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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder!

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag!

Jan Alber	 Kinderturnen
Deniz Becker	 Kinderturnen
Ilka Diener	 Triathlon
Vanessa Diener	 Mädchenfußball
Sabine Epp	 Lauftreff
Theresa Fazzio	 Mädchenfußball
Cordula Grader	 Body Style 
Robert Halturin	 Kinderturnen
Thanawut Homsud	 Kinderturnen
Dilara Esma Kaplan	 Kinderturnen
Christoph Kaufmann	 Badminton
Josephine Lenzenhuber	 Kinderturnen
Juliano Lenzenhuber	 Kinderturnen
Lorenzo Lenzenhuber 	 Kinderturnen
Laurin Loos	 Kinderturnen
Maximilian Maslanka	 Kinderturnen
Maria Meng	 Lauftreff

40	 Michael Ginsel	 19.02.1971
40	 Alexander Gruber	 25.04.1971
40	 Iris Luz	 07.04.1971
40	 Wolfram Mühleisen	 10.05.1971
40	 Sandra Palm	 27.04.1971
40	 Elke Schuster	 23.03.1971
40	 Annett Zeller	 04.06.1971
50	 Valentin Hermanutz	 30.01.1961
50	 Helga Werle	 01.05.1961
50	 Ulrike Wieghold	 17.02.1961
60	 Alexander Gruber	 07.04.1951
65	 Irmgard Adrion	 21.05.1946
65	 Peter Goll	 29.05.1946
65 	 Hubert Grunenberg	 23.03.1946
65	 Walter Storz	 14.03.1946
70	 Dietmar Köplin	 27.05.1941
70	 Gerda Stump	 30.05.1941
75	 Doris Frey	 30.01.1936
80	 Gertrud Bachmann	 19.03.1931
	

Sabine Müller	 Lauftreff
Noah Nagel	 Kinderturnen
Fynn Priebe	 Kinderturnen
Luca Priebe	 Kinderturnen
Tina Priebe	 Hauptverein
Pranavan Rajeekaran	 Kinderturnen
Rishigan Rajeekaran	 Kinderturnen
Birgit Regge	 Step-Mix
Thomas Roser	 Lauftreff
Krishanthan
Satheeskumar	 Kinderturnen
Sabrina Sautter	 Figur-Step
Corinna Seier	 Mädchenfußball
Erwin Stachnick	 Lauftreff
Salome Störk	 Mädchenfußball
Michelle Weimer	 Mädchenfußball











46 Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Inline-Skating Ansprechpartner: Alwin Wax Tel. 07461/78771
 Ansprechpartner: Uwe Zeller Tel. 07461/770895

 Montag 18.00 Uhr   Treffpunkt: Nord-Bahnhof (sommer), Lauftreff
 Mittwoch 18.00 Uhr   Treffpunkt: Parkplatz Karl storz (sommer), Inlinetreff
 Freitag 17.30 – 20.00 Uhr  IKG-sporthalle, Training
 samstag 8.00 – 10.00 Uhr  stadionhalle (Winter), Training

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Jazztanz Ansprechpartner: Conny Tolk Tel. 07461/164616

 Montag 20.30 – 22.00 Uhr LUrs-Turnhalle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Kinderfußball Ansprechpartner: Silvia Steinert Tel. 07461/780231

 Donnerstag 16.45 – 17.30 Uhr Holderstöckle-Turnhalle für 5–8 Jährige
 Donnerstag 17.30 – 18.15 Uhr Holderstöckle-Turnhalle für 8–11 Jährige

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Kinderturnen Ansprechpartner: Silvia Steinert Tel. 07461/780231

 Donnerstag 16.00 – 16.45 Uhr Holderstöckle-Turnhalle für 3–6 Jährige

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Laufteff Ansprechpartner: Rolf Brohammer Tel. 07461/76166

 Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr Parkplatz Hardt       April–september
 Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr IKG sporthalle       Oktober–März

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Mädchenfußball Ansprechpartner: Valentina Ramizi Tel. 07461/15590

 Montag/Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr Umläufle        April–November 
 Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr Lurs-Turnhalle        November–März

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht
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Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Inline-Skating Ansprechpartner: Alwin Wax Tel. 07461/78771
 Ansprechpartner: Uwe Zeller Tel. 07461/770895

 Montag 18.00 Uhr   Treffpunkt: Nord-Bahnhof (sommer), Lauftreff
 Mittwoch 18.00 Uhr   Treffpunkt: Parkplatz Karl storz (sommer), Inlinetreff
 Freitag 17.30 – 20.00 Uhr  IKG-sporthalle, Training
 samstag 8.00 – 10.00 Uhr  stadionhalle (Winter), Training

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Jazztanz Ansprechpartner: Conny Tolk Tel. 07461/164616

 Montag 20.30 – 22.00 Uhr LUrs-Turnhalle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Kinderfußball Ansprechpartner: Silvia Steinert Tel. 07461/780231

 Donnerstag 16.45 – 17.30 Uhr Holderstöckle-Turnhalle für 5–8 Jährige
 Donnerstag 17.30 – 18.15 Uhr Holderstöckle-Turnhalle für 8–11 Jährige

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Kinderturnen Ansprechpartner: Silvia Steinert Tel. 07461/780231

 Donnerstag 16.00 – 16.45 Uhr Holderstöckle-Turnhalle für 3–6 Jährige

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Laufteff Ansprechpartner: Rolf Brohammer Tel. 07461/76166

 Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr Parkplatz Hardt       April–september
 Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr IKG sporthalle       Oktober–März

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2

Mädchenfußball Ansprechpartner: Valentina Ramizi Tel. 07461/15590

 Montag/Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr Umläufle        April–November 
 Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr Lurs-Turnhalle        November–März

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht
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Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Nordic Walking Ansprechpartner: Rita Wäschle Tel. 07461/4605

  Senioren/Anfänger
 Montag 14.30 – 16.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi Winterzeit
 Montag 16.30 – 18.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi sommerzeit

  Geübte, Rebecca Eberhart     Tel. 07461/78271
 Mittwoch 15.00 – 16.30 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi Winterzeit
 Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi sommerzeit

  Anfänger/Fortgeschrittene
  Elke Beiswenger, Tel. 07461/77953, Werner Riess, Tel. 07461/6734
 Dienstag 18.30 – 20.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi 

 Kosten/Quartal: Mitglieder:  12,00 Euro

  Gäste:  30,00 Euro

Pilates Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314

 Montag 10.15 – 11.15 Uhr  Haus der senioren

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 30,00 Euro
   

Seniorensport Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314

 Montag   9.15 – 10.15 Uhr  Haus der senioren
 Montag 14.00 – 15.00 Uhr Haus der senioren, Hochaltrige

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Fitness für Männer Ansprechpartner: Michael Grader Tel. 07462/269367 

 Mittwoch 20.30 – 21.30 Uhr LUrs-Turnhalle Bewegungsraum

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Step-Mix Ansprechpartner: Isa Brückler Tel. 07461/7607891

 Donnerstag 18.15 – 19.05 Uhr Mühlau-Halle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Tae Box fight & fun Ansprechpartner: Franziska Ramadani Tel. 07461/165985

 Montag 19.30 – 20.30 Uhr LUrs-Turnhalle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro



49

Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Nordic Walking Ansprechpartner: Rita Wäschle Tel. 07461/4605

  Senioren/Anfänger
 Montag 14.30 – 16.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi Winterzeit
 Montag 16.30 – 18.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi sommerzeit

  Geübte, Rebecca Eberhart     Tel. 07461/78271
 Mittwoch 15.00 – 16.30 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi Winterzeit
 Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi sommerzeit

  Anfänger/Fortgeschrittene
  Elke Beiswenger, Tel. 07461/77953, Werner Riess, Tel. 07461/6734
 Dienstag 18.30 – 20.00 Uhr  Treffpunkt: Pizzeria Luigi 

 Kosten/Quartal: Mitglieder:  12,00 Euro

  Gäste:  30,00 Euro

Pilates Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314

 Montag 10.15 – 11.15 Uhr  Haus der senioren

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 30,00 Euro
   

Seniorensport Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314

 Montag   9.15 – 10.15 Uhr  Haus der senioren
 Montag 14.00 – 15.00 Uhr Haus der senioren, Hochaltrige

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Fitness für Männer Ansprechpartner: Michael Grader Tel. 07462/269367 

 Mittwoch 20.30 – 21.30 Uhr LUrs-Turnhalle Bewegungsraum

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Step-Mix Ansprechpartner: Isa Brückler Tel. 07461/7607891

 Donnerstag 18.15 – 19.05 Uhr Mühlau-Halle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro

Tae Box fight & fun Ansprechpartner: Franziska Ramadani Tel. 07461/165985

 Montag 19.30 – 20.30 Uhr LUrs-Turnhalle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 12,00 Euro
  Gäste: 30,00 Euro
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Triathlon  Ansprechpartner: Thomas Schmid Tel. 07461/75893

Wintertraining, Herbstferien bis 14. März
Montag  17.30 bis 18.30 Uhr Lurs Halle Laufen, spiele, Hallen-Biathlon
            Gymnastikraum Hallentraining

sommertraining ab 28.03. bis sommerferien
Montag  17.30 bis 18.45 Uhr Tuwass  Koppeltraining, MTB oder rennrad u. Laufen

Herbsttraining, sommerferien bis Herbstferien  
Montag  17.45 bis 18.45 Uhr Tuwass  Lauftraining 

Ganzjähriges Trainingsangebot    
Montag  18.45 bis 20.00 Uhr Tuwass  schwimmtraining  Christoph Haller  (TG)

14. sept. bis Ende Mai  
Mittwoch  18.00 bis 19.00 Uhr stadion  spezielles Lauftraining Angelika straub

8. Juni bis 20. Juli (bei guter Witterung)                            
Mittwoch  17.30 bis 19.00 Uhr Freibad  Einsteiger Ilka Diener
   wettkampfspezifisches 
   Triathlon-Training: Angelika straub

Mittwoch  18.00 bis 20.00 Uhr Freibad Fortgeschrittene Thomas schmidt 
Donnerstag 17.45 bis 18.45 Uhr Tuwass Lauftraining Thomas schmidt
Donnerstag 18.45 bis 20.00 Uhr Tuwass  schwimmtraining  Christoph Haller  (TG)
Freitag 16.45 bis 17.45 Uhr Tuwass  schwimmen Einsteiger Monique Haller
Freitag 17.30 bis 19.00 Uhr Tuwass  schwimmen Fortgeschrittene Benedikt Hitzler   
    Johannes Hitzler
Freitag 19.45 bis 21.15 Uhr Tuwass  schwimmen Langstrecke Christoph Haller  (TG)

November bis Ende März nach Absprache 
samstag        10.15 bis 11.30 Uhr  Fitness Forum spinning Bike  ralph Baumgärtner  
  bzw. Hirnbühl  bzw. ski-Langlauf Michael Diener

samstag        nach Absprache stadion     rennrad-Training ralph Baumgärtner  
    Thomas schmidt

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2



51

Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Triathlon  Ansprechpartner: Thomas Schmid Tel. 07461/75893

Wintertraining, Herbstferien bis 14. März
Montag  17.30 bis 18.30 Uhr Lurs Halle Laufen, spiele, Hallen-Biathlon
            Gymnastikraum Hallentraining

sommertraining ab 28.03. bis sommerferien
Montag  17.30 bis 18.45 Uhr Tuwass  Koppeltraining, MTB oder rennrad u. Laufen

Herbsttraining, sommerferien bis Herbstferien  
Montag  17.45 bis 18.45 Uhr Tuwass  Lauftraining 

Ganzjähriges Trainingsangebot    
Montag  18.45 bis 20.00 Uhr Tuwass  schwimmtraining  Christoph Haller  (TG)

14. sept. bis Ende Mai  
Mittwoch  18.00 bis 19.00 Uhr stadion  spezielles Lauftraining Angelika straub

8. Juni bis 20. Juli (bei guter Witterung)                            
Mittwoch  17.30 bis 19.00 Uhr Freibad  Einsteiger Ilka Diener
   wettkampfspezifisches 
   Triathlon-Training: Angelika straub

Mittwoch  18.00 bis 20.00 Uhr Freibad Fortgeschrittene Thomas schmidt 
Donnerstag 17.45 bis 18.45 Uhr Tuwass Lauftraining Thomas schmidt
Donnerstag 18.45 bis 20.00 Uhr Tuwass  schwimmtraining  Christoph Haller  (TG)
Freitag 16.45 bis 17.45 Uhr Tuwass  schwimmen Einsteiger Monique Haller
Freitag 17.30 bis 19.00 Uhr Tuwass  schwimmen Fortgeschrittene Benedikt Hitzler   
    Johannes Hitzler
Freitag 19.45 bis 21.15 Uhr Tuwass  schwimmen Langstrecke Christoph Haller  (TG)

November bis Ende März nach Absprache 
samstag        10.15 bis 11.30 Uhr  Fitness Forum spinning Bike  ralph Baumgärtner  
  bzw. Hirnbühl  bzw. ski-Langlauf Michael Diener

samstag        nach Absprache stadion     rennrad-Training ralph Baumgärtner  
    Thomas schmidt

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2
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Laufen für Kinder Ansprechpartner: Angelika Straub Tel. 07463/7240

 Mittwoch 18.00 – 19.00 stadion Lauftraining in Kooperation mit Triathlon

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: 30,00 Euro

Walking Ansprechpartner: Peter Hauser Tel. 07462/7864

 Montag 19.00 – 20.00 Uhr Umläufle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: 30,00 Euro

Yoga (1) Ansprechpartner: Heinz Pfindel Tel. 07463/5926

 Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr Gemeindehaus st. Josef
 Mittwoch 19.15 – 20.45 Uhr Gemeindehaus st. Josef

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 45,00 Euro
  Gäste: 75,00 Euro

1) Yoga:  Zwei Kurse jährlich mit je 15  x 1,5 stunden

2) Gäste sind willkommen (kostenloses schnuppern ist max. 4 Wochen lang möglich)

   

Teilnahme an 2 Kursen:  15,00 Euro / Quartal / Mitglied  

Teilnahme an 3 und mehr Kursen: 18,00 Euro / Quartal / Mitglied      

Bezahlung der Kurse im voraus durch Einzugsermächtigung

Kündigung der Kurse vierteljährlich möglich

Kündigung der Vereinsmitgliedschaft ausschließlich zum jeweiligen Jahresende möglich.

Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Triathlon  Ansprechpartner: Thomas Schmid Tel. 07461/75893

Wintertraining, Herbstferien bis 14. März
Montag  17.30 bis 18.30 Uhr Lurs Halle Laufen, spiele, Hallen-Biathlon
            Gymnastikraum Hallentraining

sommertraining ab 28.03. bis sommerferien
Montag  17.30 bis 18.45 Uhr Tuwass  Koppeltraining, MTB oder rennrad u. Laufen

Herbsttraining, sommerferien bis Herbstferien  
Montag  17.45 bis 18.45 Uhr Tuwass  Lauftraining 

Ganzjähriges Trainingsangebot    
Montag  18.45 bis 20.00 Uhr Tuwass  schwimmtraining  Christoph Haller  (TG)

14. sept. bis Ende Mai  
Mittwoch  18.00 bis 19.00 Uhr stadion  spezielles Lauftraining Angelika straub

8. Juni bis 20. Juli (bei guter Witterung)                            
Mittwoch  17.30 bis 19.00 Uhr Freibad  Einsteiger Ilka Diener
   wettkampfspezifisches 
   Triathlon-Training: Angelika straub

Mittwoch  18.00 bis 20.00 Uhr Freibad Fortgeschrittene Thomas schmidt 
Donnerstag 17.45 bis 18.45 Uhr Tuwass Lauftraining Thomas schmidt
Donnerstag 18.45 bis 20.00 Uhr Tuwass  schwimmtraining  Christoph Haller  (TG)
Freitag 16.45 bis 17.45 Uhr Tuwass  schwimmen Einsteiger Monique Haller
Freitag 17.30 bis 19.00 Uhr Tuwass  schwimmen Fortgeschrittene Benedikt Hitzler   
    Johannes Hitzler
Freitag 19.45 bis 21.15 Uhr Tuwass  schwimmen Langstrecke Christoph Haller  (TG)

November bis Ende März nach Absprache 
samstag        10.15 bis 11.30 Uhr  Fitness Forum spinning Bike  ralph Baumgärtner  
  bzw. Hirnbühl  bzw. ski-Langlauf Michael Diener

samstag        nach Absprache stadion     rennrad-Training ralph Baumgärtner  
    Thomas schmidt

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: erwünscht *2
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Mitgliedsbeiträge

Kinder und Jugendliche    	 Euro  25,–

zwei und mehr Jugendliche 	 Euro  30,–

Erwachsene                	 Euro  55,–

Familienbeitrag           	 Euro  75,–

Mitglieder über 60 Jahre 	 Euro  35,–

Ehepaare über 60 Jahre 	 Euro  55,–

Aufnahmegebühr

Erwachsene                	 Euro  10,–

Kinder und Jugendliche    	 Euro    0,–

Ab Eintrittsdatum Juli,
1/12 des Jahresbeitrags pro Monat. 

Alle Mitglieder über 21 Jahre zahlen Er-
wachsenenbeitrag, wenn nicht bis Ende 
Januar ein Ausbildungsnachweis vorgelegt 
worden ist. Rückerstattungen sind nicht 
möglich.

Kündigungen sind nur zum Jahresende 
möglich.

Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Walking Ansprechpartner: Peter Hauser Tel. 07462/7864

 Montag 19.00 – 20.00 Uhr Umläufle

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: 30,00 Euro

Wassergymnastik Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314

 Mittwoch 11.45 – 12.30 TuWass (gelbe rutsche)

 Kosten/Quartal: Mitglieder: kostenlos
  Gäste: 30,00 Euro

Yoga (1) Ansprechpartner: Heinz Pfindel Tel. 07463/5926

 Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr Gemeindehaus st. Josef
 Mittwoch 19.15 – 20.45 Uhr Gemeindehaus st. Josef

 Kosten/Quartal: Mitglieder: 45,00 Euro
  Gäste: 75,00 Euro

1) Yoga:  Zwei Kurse jährlich mit je 15  x 1,5 stunden

2) Gäste sind willkommen (kostenloses schnuppern ist max. 4 Wochen lang möglich)

   

Teilnahme an 2 Kursen:  15,00 Euro / Quartal / Mitglied  

Teilnahme an 3 und mehr Kursen: 18,00 Euro / Quartal / Mitglied      

Bezahlung der Kurse im voraus durch Einzugsermächtigung

Kündigung der Kurse vierteljährlich möglich

Kündigung der Vereinsmitgliedschaft ausschließlich zum jeweiligen Jahresende möglich.

Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)
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Beitrittserklärung	 Postanschrift:  	 Tuttlinger Sportfreunde e.V.
oder Änderungsmitteilung			   Obere Hauptstr. 1
		    	 78532 Tuttlingen
								      
Name:………………………………….	 Vorname:………………….................………………………….

Geburtstag: …………………..……….  	 Kursart / Sportart:  ..........……………………………………...

Straße:………………………………….. 	 PLZ:…..........……… Ort:………………………………………..

Tel.-Nr.: ………………………………..  	 E-Mail: ……………….........…………………………………….
										        
Einzugsermächtigung: Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die einmalige Aufnahmegebühr für Erwach-
sene und der jährliche Mitgliedsbeitrag für Erwachsene, Kinder und Jugendliche sowie Kursgebühren, abgebucht 
werden.
									       
Name der Bank . ………...……………………Ort  ………....………………………BLZ ……..........…….....………
										        
Konto – Nr.  ..……………….....………… Kontoinhaber: ……..............………………………................................
										        
Aufnahmegebühr 	 Erwachsene 	 € 10,-		  Kinder und Jugendliche 	 € 0,0
										        
Mitgliedsbeiträge								      
Kinder und Jugendliche		  € 25,-		  zwei und mehr Jugendliche 	 € 30,- 	
Erwachsene			   € 55,-		  Familienbeitrag		  € 75,-
Mitglieder über 60 Jahre		  € 35,-		  Ehepaare über 60		  € 55,-
										        
Ab Eintrittsdatum Juli, 1/12 des Jahresbeitrags pro Monat. 
Alle Mitglieder über 21 Jahre zahlen Erwachsenenbeitrag, wenn nicht bis Ende Januar ein Ausbildungsnachweis 
vorgelegt worden ist. Rückerstattungen sind möglich.
									       
Eintrittsdatum: ……………………..	 Kündigungen sind nur schriftlich  zum Jahresende möglich.

Kursart / Sportart				    Kosten Kursart / Sportart  jeweils Quartal in € 
	 Mitglieder	 Gäste
Aerobic 	 12,00		  30,00 	 Gäste sind willkommen
Badminton	 kostenlos	 30,00	 (kostenloses Schnuppern
Figur-Step	 12,00		  30,00	 ist max. 4 Wochen möglich).
Flexi-Bar (Schwing-Stäbe)	 12,00		  30,00
Funktionsgymnastik	 12,00		  30,00	
Herrenfußball	 kostenlos     	  	
Herz-/Diabetikersport                                   Abrechnung  über Krankenkasse   	
Inline Skating	 kostenlos   		
Jazztanz	 12,00		  30,00	  
Kinderfußball oder Kinderturnen	 kostenlos     		
Lauftreff	 kostenlos     
Mädchenfußball	 kostenlos
Nordic Walking	 12,00		  30,00
Pilates	 30,00
Selbstverteidigung	 12,00		  30,00 	
Seniorensport	 12,00 		 30,00
Step Mix 	 12,00		  30,00
Tae Box fight & fun 	 12,00		  30,00	
Triathlon  Laufen/Radfahren/Schwimmen/Gymnastik-Spiele      	 kostenlos
Walking 	 kostenlos	 30,00
Wassergymnastik 	 kostenlos	 30,00
Yoga                                Kosten / Kurs	 45,00		  75,00

Sonstige Mitteilungen/Anmeldungen: 	 Soll diese an bestehende angehängt werden	 ja	 nein
	 Umstellung auf Familienmitgliedschaft	 ja	 nein
					      
Die Kontaktadressen der jeweiligen Kursleitungen, Vorstände, Finanzen, Geschäftsstelle: TSF-Aktuell.

…………………………………………………………………………………………………………………………..
Datum, 		  Unterschrift; bei Minderjährigen auch die eines Erziehungsberechtigten




