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Wir gratulieren den, am 19. April 2008 bei der Sportlerehrung 2008, geehrten Sportlern

T3 sportiershrung 2008

Matthias Schwierz

Werein: Tuttlinger Spontfreunde
Sportarl: Speadskating

Spartichs [ifnigs 2007
6. Plat, Wiltwasstersahahan, 200 m Spast Srade
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Sportlershrung 2008

Christel Kreiner
\erein: Tuttlinger Sportfreunde

Sportart: Speadskating

Spartliehe Erfelge 2007

7. Platz, Warld-Masters Speadskating-Marathan,
Alreklasaa 40

8, Platz, European Masiers Spocdskating-Siralla,
Alteraklasse 40

Fac et B, Pt nd it
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Lena Sommnitz
‘ferein: Tuttinger Sportfreunds

Sportart: Speadskating

Sporthcne Erfoige 2007:

2. Piatz, Deutsche Iniine-Halbmarathon-Meist=rschafien,
Junicrnnan B

1. Platz, Baden-Wirttembergische Memlerschaflen, 2000

LY

Junicren B
2. Fiatz, Baden-Wirtembarg lscher Sprimteup, iJEﬂ'aﬂJ

Pkt b Fraast cad Kalta

Sportlerehrung 2008

Max Kreiner
“erein: Tuttlinger Sportfreunde

Sportart: Speedskating

Epartiiche Erfoige 2007

5. Pistz, Deutsche Meisterschafen, 300 m
Einzaizpral

2, Plafz, SOddeutsche Meistarschalten, 500 m

1, Platz, Baden-Wirttembergischer Sprintcup, Hesten

kPt B, s Nt

Sportlershnng 2008

r Lisa Sommnitz
‘erein: Tuttinger Sportfreunds

Sportart: Speadskating

Sportiiche Erfoige 2007:

1. Platz, Daissche Machwuchshesten Mesbterschafion

Gaschicklicnkait

. Platz, Deutsche Machwuchsbesten Messterschafien, 30 m Sprint

. Flatz, Dautsche Machwuchsbesten Messterschafian, 300 m

. Piatr, S0ddeutsche Meisterschaften, 1000 m

Fiatz, SCddautscho Messtarschartan, Staftal

. Platr Slddeutsche Meisberschaften, 40 m J
Fiaiz, Badan-Worttembargische Maksarschattan, 1000 m
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Leonie Zeller
\erein: Tuttlinger Sportfreunde

Sportart: Speadskating

Spartliche Erfelge 2007

4, Platz, Devischer Machwut hshestemwaltbewert,
Geschicklichkeit

G, Platz, Dewtscher Nachwuchsbestemwettbewert, 30 m Sprint

2. Flatz, Shddeutsche Meistarschafen, 300 m, Schiilerinnen &

3, Platz, Soddeutsche Meistarschattan, 40 m Sprint. Schilesinnen
B

1. Platz, Baden-Wirttembgrgispha Mosiersshation, S00m

-1
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Tabea Maier

‘ferein: Tuttinger Sporifreunde
E Sportarl: Speadskating
Sportiche Erfelge 2007:

1. Piatz, SOddeutsche Meist=rschaften, 1000 m Staffel, Schilerinnen
2. Platz, S0ddeutscna Meistarschafan, 1000 m, Schiéinnan &

et B, Fraams o Kol

|E3  sportlerehrung 2008
Karl Leibinger
‘“ferein: Deuischer Alpenversin eV
Sportart: Bergsteigen
Eporilche Erfoige 2007;

Deische Ersibasizigung des Koshulsk TOEm §
Gber die Wastflanke im chin. Kuan Lun
Gashinge.

Dlies war die erste Skibesteigung dieses
Giplels.

Facrmsn s bpon Frededurdnada
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Einsichten -

Ansichten

Lothar Graf
Vorstand:
Veranstaltungen
L.Graf@t-online.de

Verehrte Leser unserer Vereins-
zeitschrift, liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

,€S ist etwas Besonderes, ein Sport-
freund zu sein®. Dieser Satz wurde
anlasslich des Hallensporttags 2006
von unserem Prasidenten Olaf Hum-
mel gepragt. Dieser Satz ist aber auch
Verpflichtung fur alle TSF-Mitglieder in
und mit unserem Verein das Beson-
dere zu bieten und damit die kulturel-
le Szene in Tuttlingen zu ergénzen
und zu bereichern. Eine Aufgabe, die
Engagement von allen aktiven Mitglie-
dern fordert und vielfach ehrenamtlich
geleistet wird. Erst vor wenigen Ta-
gen hat mir Siegfried Hechtle in einem
Gesprach vermittelt, dass bei den
Sportfreunden vordergriindig immer
»Sport und Spal3“ eine tragfahige Sym-
biose gebildet und damit zum Erfolg
gefuhrt haben.

Ein kultureller Hohepunkt in Tuttlingen
waren Uber viele Jahre die von Sieg-
fried Hechtle und spéter von Rolf
Brohammer mit viel Engagement or-
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ganisierten Jahresabschlussballe in
der alten Festhalle. Nicht nur Sport-
freunde sondern auch viele Tuttlinger
Birger schwarmen heute noch von
diesem gesellschaftlichen Ereignis
jeweils vor Weihnachten. Ohne ,Be-
ziehungen“ war friher kaum an eine
Eintrittskarte zu kommen. Dies hat
sich inzwischen nicht nur bei den
Tuttlinger Sportfreunden geéandert.
Hintergrund dieser Entwicklung sind
standig steigende Kosten und immer
weniger Bereitschaft zu ehrenamtli-
chem Engagement. Wegen der ho-
hen Anspriche des durch Funk und
Fernsehen verwodhnten Publikums
kommt heute allerdings auch das
ehrenamtliche Engagement nicht
mehr so sehr zum Tragen und die
Kosten einer attraktiven Veranstal-
tung steigen in GrélRenordnungen,
die ein Verein aus seinen Mitglieds-
beitragen nicht mehr finanzieren
kann. Dies hat dazu gefiihrt, dass in
den vergangenen beiden Jahren die
Tuttlinger Sportfreunde auf die Durch-
fuhrung eines Jahresabschlussballs
verzichten mussten.

Fir dieses Jahr wurde daher in der
Vorstandssitzung am 13.02.08 be-
schlossen, dass ein Jahres-
abschlussball nur dann durchgefihrt
werden kann, wenn er fir den Verein
kostenneutral zu bewaltigen ist. Da-
bei musste der VeranstaltungsortAlte
Festhalle ausgeschlossen werden,
weil die erforderliche Anzahl Helferin-
nen und Helfer nicht mehr verfiigbar
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ist. Mit einer ersten Kalkulation wur-
den die Gesamtkosten fir eine Ver-
anstaltung in der Stadthalle ermittelt
und der entstehende Fehlbetrag ab-
geschatzt. Im Ergebnis war damit
deutlich, dass ein Jahresabschluss-
ball nur mit Sponsoren durchgefihrt
werden kann. Fir mich als Vorstand
fur Veranstaltungen war die Aufgabe
damit klar umrissen, ich musste mich
als TSF-Bettler an die drtliche Indu-
strie und die Gewerbetreibenden wen-
den und um Unterstiitzung bitten. In
diesem Zusammenhang habe ich
manchen inneren Kampf mit mir
selbst ausgestanden.

Zur grof3en Freude des gesamten
TSF-Vorstands hat Herr Prof.
Ungethiim meinen Sponsorenbrief
beantwortet und mir mitgeteilt, dass
fur die am 06. Dezember 2008 statt-
findende ,TSF-GALA-2008" die Firma
AESCULAP AG als Hauptsponsor auf-
treten wird. Die weiteren und bis jetzt
bekannten Sponsoren dieses Jahres-
abschlussballs sind auf Seite 38 auf-
gelistet. Im Namen der TSF-Vor-
standschaft bedankte ich mich hier-
mit ganz herzlich bei allen Sponso-
ren und Gdonnern unseres Vereins
sowie bei Herrn Oberblrgermeister
Beck fir die grof3ziigige Unterstiit-
zung. Wir gehen davon aus, dass wir
zukinftig die Tradition der TSF-
Jahresabschluf3bélle wieder fortset-
zen kénnen und damit zur kulturellen
Bereicherung in unserer Heimatstadt
beitragen werden.

Die , TSF-GALA-2008" soll eine Ver-
anstaltung mit hohem Unterhaltungs-
wert durch professionelle Kiinstler-
auftritte werden, dabei wird Kabarett
und Music-Comedy der eine Pro-
grammteil sein. Der andere und zeit-
lich Gberwiegende Teil des Abends ist
auf Geselligkeit, personliche Begeg-
nungen und Unterhaltung ausgerich-
tet erganzt mit gepflegtem Gesell-
schaftstanz im Stil des ehemaligen
und damals in Tuttlingen sehr ge-
schéatzten Café Schlack. Gemeint ist
ertrgliche Lautstarke der Tanzmusik
und kleine Tanzpausen nach drei
Musiktiteln mit der Mdglichkeit, den
wechselnden Pflichten des Abends
auf der Tanzflache nachzukommen.
Damit wird beim Tanzen nicht nur kor-
perliche sondern auch akustische
Kommunikation ermdglicht. Viele
Tuttlingerinnen und Tuttlinger werden
bei diesem Ball die Erinnerungen aus
alten Zeiten austauschen.

Versaumen Sie also nicht, in lhrem
Kalender den 6. Dezember mit , TSF-
GALA-2008" zu markieren und Freun-
de und Bekannte zur Teilnahme zu
animieren. Der TSF-Vorstand freut
sich auf viele Gaste.

Lothar Graf
Vorstand Veranstaltungen
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Fussball ist fir uns ein Hobby
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Jovan Dobos
Abteilungsleiter
dobajo@web.de

Liebe Sportfreunde,

die Begeisterung fur den Fussball gibt es Gberall auf der Welt. Unsere Lei-
denschaft fur diesen dynamischen Mannschaftssport verbindet uns hier in
Tuttlingen mit Millionen von Menschen in Deutschland und Uber den ganzen
Globus hinweg.

Fir uns steht das Spiel und der Spaf? im Vordergrund. Wir trainieren regel-
malig, einmal in der Woche, und zwar immer am Donnerstag. Der sportli-
che Ausgleich tut jedem von uns gut und férdert zugleich die Gemeinschatft
und zwar generationeniibergreifend. So spielen bei uns Vater und Séhne im
Alter zwischen 20 und 55 Jahren zusammen.

Fussball ist fir uns ein Hobby. Daher fuhren wir keine Punktespiele durch.
Gelegentlich nehmen wir an Turnieren in der naheren Umgebung teil.

In den Sommermonaten, von April bis Oktober, trainieren wir immer don-
nerstags 19.30-22.00 Uhr im Uml&aufle.

In den Wintermonaten, von November bis Marz, trainieren wir um 20.30-
22.00 Uhr in der Gymnasiumhalle (IKG).

Jovan Dobos
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Oskar Martin
Berichterstatter
O.Martin@TSFtut.de

Liebe Langstrecklerinnen,

das Grol3ereignis run & fun 2008 ist
passé, ubrig bleibt die Gewissheit,
dass alles, aber auch alles vorzug-
lich geklappt hat.

Auch die Teilnehmer unseres Vereins
haben sich wacker geschlagen, sei
es im Marathon, Halbmarathon, im
10 km Lauf oder auch in einer Staf-
fel. Nachdem auch dieses Jahr der
Granzbote, die AOK und das Sport-
geschaft Butsch wieder mit im Boot
sal3en, war die exakte und stérungs-
freie Durchfiihrung der verschiede-
nen Wettbewerbe gewahrleistet. Und
mit der hervorragenden Organisati-
on von Thomas Ulrich und von unse-
rem Rolf Brohammer konnte ja auch
nichts schiefgehen. Die positiven
Presseberichte der letzten Tage
bestatigen das Gesagte eindriicklich.
Die Lokalpresse hat nun ausftuhrlich
die Geschehnisse kommentiert, so
dass uns nur Ubrig bleibt, unsere
Sportler in den Laufwettbewerben
und Walkinglaufen zu nennen.
Holen wir etwas aus: Nach dem Mee-
ting Anfang April in den AOK Raumen

wurden drei Neulinge-Laufergruppen
geschaffen, die von vier erfahrenen
Langstrecklern betreut wurden.
Nach einem ersten Schnupperlaufin
den Donaugefilden wurde der
Trainingsort zu unserem "Hausberg"
Hardt/Brend verlagert. Gleich zum
Auftakt konnte man zusammen mit
unseren angestammten Langstreck-
lern 52! Laufwillige sehen.

So ging es weiter! Ein wahrhaft er-
freuliches Bild. An den darauffolgen-
den Dienstagen 45, 40, 35, in dieser
Woche wieder 35 Sportler. Was sag-
te uns das: run & fun kann kommen!
Naturlich hoffen wir von den Sport-
freunden, dass auch einige nach den
Lauftagen den Weg zu uns finden.
Haben doch alle das interessante
und schone Hardt/Brend Geldnde mit
dem schonen Hochwald und dem
welligen, abwechslungsreichen Kurs
kennen gelernt. In der Gruppe, unter
fachkundiger Fuhrung zu laufen bie-
tet doch mehr Freude als allein durch
die Gegend zu rennen.

Am Donnerstag, dem 8. Mai fanden
in den Verkaufsraumen des Sport-
hauses Butsch zwei Vortrage statt,
die die neuesten Erkenntnisse fur die
Ausiibung unseres geliebten Lauf-
sports behandelten. Gebannt lausch-
ten die Zuhorer - darunter auch Lang-
streckler aus unserer Abteilung - dem
schweizerischen Experten fur effek-
tive Erndhrung der Ausdauersportler
und dem Vortragenden fir die
Messtechnik (Herzfrequenz, Schritt-
lange, usw.) zu. So mancher musste
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Andrea Hellmann

Wir reinigen
schnell
schonend
sauber

TUTTLINGEN, Kénigstr. 14 gepflegt
Tel.21 70 (beim Runden Eck) E—

Annahme: Teppichreinigung, Lederreinigung

sich von seinen Vorstellungen tber Lassen wir nun einige Ereignisse im
gesunde Ernahrung im Hinblick auf Sportbereich unserer Lauftreff-Athle-
effektvolles Training, verabschieden! ten Revue passieren.
Sorichtig los ging
es ja bereits mit
der Silberdistel-
Laufserie (dazu
zéhlen auch die
4 kommenden run
& fun Wettbe-
werbe, auller
dem Business-
Staffel-Lauf). Hier
war, wie jedes
Jahr, unser
Werkstéatt'le Ar-
—~4 thur beizwei Lau-
~ .., fen der Serie da-
bei: Am 13. April
Am 14./15. Juni standen dann die beim Schdémberger Volkslauf Uber
theoretischen Erkenntnisse auf dem 10,5 kmin 52:33 Std. Am 27. April lief
Prufstand! er beim Gollsdorfer Volkslauf die 10
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Lauftreff

km Strecke in 44:13 Std. Mit dabei war
auch Ulrike Knoll - eine neue Nach-
wuchslauferin, die bei beiden Veran-
staltungen achtbare Ergebnisse er-
Zielte. Am 20. April waren beim Zri-
cher-Citylauf-Marathon: Wolfgang
Hess - der seine bisher beste Zeit in
einem Marathon lief - in 3:48 Std. und
Dieter Keilbach in guten 3:14 Std. im
Ziel. Auch der Schluchsee-Berglauf

4 M)

Uber 18,4 km war einer der Prifstei-
ne fur unsere Sportler. Am 4.5. ging
dieser beliebte Lauf bei herrlichstem
Wetter vonstatten und unsere Athle-
ten schlugen sich beachtlich! Allen
voran unser Dieter Keilbach, der in
1:18 Std. die Strecke bewaltigte. 9.
Platz bei 150 Teilnehmer in der AK
M50 und der 149. Gesamtplatz bei
4.200 Teilnehmern insgesamt.
Lauftreffler Arthur Wenkert kam in
1:31 Std., Ulrike Knoll in 1:34 Std. (10.

Platz W30) und Ruth Juingst in 2:05
Std. (W60) ins Ziel. Nicht zu verges-
sen, unser uber 60 Jahre alter Wolf-
gang Hess in 1:34 Std.

Zwar nicht auf Waldwegen oder Stra-
Ren, aber doch auf der Langstrecke,
konnte man Dieter Keilbach und Inge
Hockele im hochalpinen Engadin im
Méarz skaten sehen. Beim 40.
Jubilaumslauf des Skimarathons tiber

die drei Seen von Maloja nach Schanf
erzielte Dieter die zweitbeste Zeit seit
er dabei war.

Inge Hockele startete beim Halb-
marathon, mit Ziel in Pontresina hat-
te. 2:16 Std. war die Zeit fur sie, bei
768 gestarteten Halbmarathonis der
235. Platz, und Dieter erreichte in
2:45 Std. das Ziel bei Schanf. Als Han-
dikap erwies sich naturlich, dass die
Trainingsmadglichkeiten in unserer
Region, wie auch am Feldberg fast
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H austechnik - heute !
A uch fiir Sie die passende Losung !
E lektroarbeiten aller Art aus einer Hand !

N eue Klimagerite - bringen angenchme Athmosphiire!

S olar Therm Anlagen - die Sonne wirmt Thr Wasser!
E ndlich iiberall erreichbar - ISDN !

L cistungen fir Sie - Sprechen Sie uns an !

HAENSEL-ELEKTRIK

Fiirstenstemnweg 15
78532 Tuttlingen

Tel. 07461 / 6478
Fax 07461/ 73891

total ausfielen. Umso mehr ist die
Leistung beider zu bewerten!

Testlaufe als Vorbereitung far
run & fun

Wie gewohnt perfekt organisiert von
Rolf Brohammer, Thomas Ulrich und
Helfern ging der 1. Testlauf am
16.2.08 mit 74 Teilnehmern, darunter
zehn Lauftrefflerinnen tber die Bih-
ne. Trotz seines immensen Engage-
ments auf allen Ebenen, lief auch
unser "Hans-Dampf-in-allen-Gassen"
Rolf Brohammer die Strecke von
Beuron nach Tuttlingen mit. Immer-
hin 28 km! Von Fridingen aus waren
am gleichen Tag die Walker mit 30
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Teilnehmern tber 18 Kilometer unter-
wegs. Am 19. April folgte dann der
Testlauf Nr. 2, von Hausen im Tal nach
Muhlheim. Uber 50 Laufer/innen nah-
men daran teil.

Neun davon aus unserer Abteilung.
Speziell fur die Marathon-Aspiranten
waren die etwa 30 Kilometer zu be-
waltigen, fir weniger engagierte
(Halbmarathon oder 10 Kilometer-
Teilnehmer) die kirzere Strecke von
Beuron nach Mihlheim, ca. 16 km.
Ein Ausfall wurde nicht gemeldet, zu-
mindest unsere Langstreckler kamen
alle an!



Lauftreff

Sportlerehrung:

Wie schon, dass es Menschen gibt,
die auch im "Alter" noch aul3erge-
wohnliche Leistungen bringen. So
geschehen durch unseren Karl
"Charly" Leibinger. Bewaltigte er doch
mit seinen Kameraden vom Deut-
schen Alpenverein (G. Binder, be-
kannter 8000er Himalaya-Bergsteiger
und W. Schafer, ebenfalls Extrem-
kletterer und Hohenbergsteiger -
Kilimandjaro) den Koskulak 7064 m
hoch im Rahmen der deutschen Ski-
erstbesteigung im Kuen Lun
Himalayagebirge! Dafir wurde Charly
zu Recht bei der Tuttlinger Sportler-
ehrung gewdurdigt. Wir gratulieren!

Informationen:

Nach run & fun kommt am 5. Juli der
Stadtle Lauf in Méhringen tber 10,2
Kilometer zum Tragen. Ein "MUSS"
fur unsere Tuttlinger Langstreckler. Es

gibt auch einen Hobby-Lauf Gber 3,4
km. Am 28. September fallt der
Startschuss flir den Berlin Marathon.
Halbmarathon und Marathon in
Braunlingen sind dieses Jahr am 12.
Oktober. Die Silberdistel-Laufe gehen
weiteram 11.7. in Undingen, am 22.8.
in Renquishausen, am 30.8. in
Mel3stetten, am 28.9. in Wehingen.
Genug also um die erworbene Fit-
ness zu testen. Nur noch ein Mara-
thon trennt Hubert Grunenberg in
Braunlingen, um in die Reihe der 8
treuesten Teilnehmer zu gelangen.
Wir sind sicher, dass es ihm dieses
Jahr gelingen wird! Und dann ist es
nicht mehr weit bis zum ersten Platz,
er ist ja erst 62 Jahre alt. Zumal Al-
fred Hanke, der
die meisten Lau-
fe aufweist, nur
noch Halbmara-
thone laufen will.

Zum Schluss:
Wissenswertes
Uber das run &
fun Spektakel.

Unser Vorzeige-
Langstreckenlau-
fer Hubert
Grunenberg liel3
dieses Mal die
Teilnahme bei
den vielen Laufangeboten vermissen,
nicht weil er nicht wollte oder konnte;
nein, er startete wieder in Biel/
Schweiz zu seinem sechzehnten
100 Kilometer-Lauf. Minutiés wie ein
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Lauftreff

Schweizeruhren-Laufwerk spulte un-
ser Hubbe die Strecke bis in die fri-
hen Morgenstunden des letzten
Samstags ab! Bei ihm Maria Keller,
die auch den fiinften Bieler 100 km
Lauf erfolgreich bewaltigte! Sie er-
reichte ihre zweitbeste Laufzeit!

Marathon:

Hier liefen Michael Noecker und
Dieter Keilbach, sowie Sandra
Reckstat von unserer Abteilung. Wo-
bei Michael erneut seine Laufbestzeit
verbesserte und Sandra als Debitan-
tin beim Donautal-Marathon gleich den
2. Platz AKW 30 erreichte.

In der Marathon-Staffel ,Karl Storz
GmbH" lief Harald Huber auf den 4.
Platz mit der Gesamtzeit von 3:11:48
Std. Michael kam nun schon zum
zweiten Mal unter die magische 4
Stundengrenze, 3:59 Std. Bei dem
Staffelrennen der "Aldianer” tiber 5 x
1km nahm auch Silvia Steinert, ne-
ben dem Aldi-Chef Rolf Brohammer
teil. Hier sprang ein 3. Platz fir die
Gruppe heraus!

Die schnelle Strecke von 10 Kilome-
ter nahmen unter die FlRe: Unser
Granzbote-Cheforganisator Karl
Burth mit 44:40 Minuten, das fir den
3. Platz M60 reichte. Ulrike Knoll - eine
neue TSF-Lauferin —kam gleich beim
Debdit in Tuttlingen auf den 1. Platz
bei W 30 in 48:02 Minuten. Dr. Eber-
hard Doms in AK 45 erzielte mit 52
Minuten den 24. Platz, Nina Maier,

ebenfalls eine Neue im Lauferteam
wurde 2. in 59:51 Minuten bei der
Klasse WschA!

Halbmarathon

Unser Prasident, Olaf Hummel und
Manfred MuRgnug Verwaltungsvor-
stand zeigten hier ihren Leistungs-
stand, wobei Manfred den 3. Platz AK
45 in der guten Zeit von 1:29 Std. er-
reichte. Olaf kam in 1:48 Std. ins Ziel.
Zuverlassig, wie immer, spurtete un-
ser “Werkstétt'le-Arthur” (Wenkert)
aufden 5. PlatzAK 55 in 1:39:19.Auch
einen der vorderen Platze, den 4.
Platz AK60 in 1:45 Std. eroberte Wolf-
gang Hess.

Zum altesten Teilnehmer avancierte
Euer Berichterstatter und erhielt da-
fir den 1. Platz AK 75 in 1:55:58 Std.
(317.Von 422 Einlaufenden)
Susanne Huber zeigte auch ihr Kon-
nenin 1:57:51 Std. 10. AK 45 und An-
nemarie Diener wurde 12. bei der AK
45 mit 1:58:56, sowie Silvia Steinert
lief Gber die Ziellinie in 2:09:45.

Ein Bravo allen unseren Langstreck-
lern, die bei dieser Veranstaltung mit-
gemacht haben und natirlich auch
den zahlreichen Helferlnnen, die die-
ses aul3erordentliche “Event” moglich
gemacht haben!

Oskar Martin
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Badminton

Eindriicke der
Vereinsmeisterschaft
vom 03.05.2008
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| Badminton

Claudius Hilzinger
Abteilungsleiter
C-Hilzinger@versanet.de

Einladung zum diesjahrigen TSF-
Grillfest

Dieses Jahr veranstaltet die Abteilung
Badminton das TSF-Grillfest. Es wird
am Samstag, den 06.09.2008 im
Aquarianer-Heim statt finden. Ge-
nauere Informationen werdet Ihr in
den nachsten Wochen in Form einer
Einladung von Euren Trainern und
Ubungsleitern bekommen.

Wir freuen uns schon jetzt auf Euer
Kommen.

Anderung des Trainingsortes:

Seit dem 29.05.2008 trainieren wir
nicht mehr in der Mihlau-Halle. Dank
der tollen Kooperationsbereitschaft
der Handballer aus Rietheim-Weil-
heim kdnnen wir seither donnerstags
in der Sporthalle der LURS-Realschu-
le trainieren.

Dafir ein herzliches Dankeschdn.

Saison 2007/2008

Dieses Jahr konnte sich die erste
Mannschaft leider nicht in der Landes-
liga Schwarzwald/Bodensee halten.
Nun, in der kommenden Saison, kon-
nen sie daftir ihr Kénnen in der Be-
zirksliga Schwarzwald/Bodensee
beweisen.

Unsere zweite Mannschaft hat ihre
ersten Erfahrungen im Aktiven-Sport
gesammelt. Leider gab es fir die
zweite Mannschaft in der vergange-
nen Saison nicht die Moglichkeit, in
einer niedrigeren Spielklasse zu star-
ten, was aber die Motivation fur die
Saison 2008/2009 nicht schmalerte.
Im Gegenteil - unsere Damen und
Herren sind motivierter den je und
dies nicht zuletzt, weil es nun auch
eine Kreisliga Schwarzwald/Boden-
see geben wird.

Jugend

Unseren Nachwuchstalenten der Fa-
milie Binder ist es egal, ob sie lhre
Leistungen bei einem baden-wiirt-
tembergischen Ranglistenturnier oder
bei dem 24. Internationalen Sengelen-
Cup in Schopfheim abrufen missen,
die Platzierungen sind immer spitze.

Beim diesjahrigen Sengelen-Cup tra-
ten wieder 150 Jugendliche aus
Deutschland, Frankreich, Osterreich,
Schweiz und Belgien an und sowohl
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Platz 1 - 3 der Jugend

Platz 1 - 3 der
Damen

Platz 1 - 3 der Herren




Badminton

Kathrin Binder, Baden-Wirttemberg-
Kader Spielerin (U11l) als auch
Rebecca Binder (U9) sind in ihrer
Jahrgangsstufe bis ins Finale vorge-
rickt. Trotz des leidenschaftlichen
Einsatzes mussten sich allerdings
beide Tuttlingerinnen letztendlich ge-
schlagen geben. Nichts desto trotz
mochten wir Euch nochmal zu Eu-
ren tollen Leistungen in der vergan-
genen Saison gratulieren — macht
weiter so!

Diesjahrige Vereinsmeisterschatft

Seit langem haben wir uns mal wie-
der an eine kleine Vereinsmeister-
schaft herangewagt. Mit einer guten
Teilnehmerzahl in den Bereichen Ju-
gend, Damen und Herren konnten wir
in der Disziplin Einzel die diesjahri-
gen Vereinsmeister ermitteln. An die-
ser Stelle gilt es auRerdem, einen klei-
nen Dank an die Kuchenspender aus-
zusprechen.

Jeweils die ersten drei Platzierungen:

Bereich Jugend

1. Laura Ziifle

2. Melissa Grohs
3. Daria Witt

Bereich Damen

1. Carola Feustel

2. Cathrin Schilling
3. Andrea Hellmann

Bereich Herren

1. Claudius Hilzinger
2. Sebastian Lenhard
3. Yves Stoeffler

Fazit: Macht Lust auf mehr! — Wir
freuen uns nachstes Jahr auf Euch -
ob als Zuschauer oder Spieler.

Claudius Hilzinger
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Walking und Nordic-Walking

Peter Hauser
Vorstand-Vereinsentwicklung

PeterHauser@sparkassenversicherung.de

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

unter den Nordic-Walkern und den
nicht am Stock gehenden Walkern
herrscht seit run & fun Hochstim-
mung und grofl3e Freude. Wir haben
auch in diesem Jahr wieder den von
der Hammerwerk Fridingen GmbH
ausgeschriebenen Preis fiir die gréR3-
te Walkinggruppe gewonnen, ein Er-
folg auch fir unsere Vereins-
gemeinschatt.

Eigentlich habe ich es zun&chst nicht
fur moglich gehalten, dass wir Sport-
freunde in diesem Jahr Uberhaupt
eine Chance haben. Kurz vor dem
Termin waren noch sehr wenige aus
meiner Walkinggruppe an dem aus-
geschriebenen Wettbewerb tUber-
haupt interessiert und der
Anmeldeschluss kam immer néher.
Auch die Nordic-Walker waren zu-
riickhaltend bei der Anmeldung. Erst
bei der Jahreshauptversammliung, als
uns Vladimir Tapal die Ausschreibung
der beiden Hammerwerkspreise

nochmals naher erlautert hat, ist mir
klar geworden, dass es diesmal ja viel
einfacher ist, den Pokal zu verteidi-
gen. Bedingung war, dass die grofite
Gruppe innerhalb 4:30 Std. die Zielli-
nie Uberschreitet. Hinzu kam, dass in
der Jahreshauptversammlung (JHV)
beschlossen wurde, dass die Start-
gebihr vom Verein bezahlt wird,
wenn wir gewinnen. Fur mich gab es
damit kein Halten mehr, wir miissen
gewinnen, dachte ich.

Nach der JHV salR3en wir im kleinen
Kreis zusammen und tiberlegten uns,
wie wir die Walkinggruppe der Sport-
freunde vergréRern kénnten. Noch
am Abend der JHV habe ich im Kreis
der noch Anwesenden geworben. Im
Internet konnte ich lesen, dass fur die
Gruppe Intersport-Butsch/Radio 7
schon 34 Laufer und Lauferinnen an-
gemeldet waren. Am nachsten Mor-
gen liefen bei Rebecca Eberhardt, Iris
Lutz, Elke Beiswenger und mir die
Telefone heil3. Silvia Steinert hat spon-
tan ihre Teilnahme gemeldet und te-
lefonisch Mitglieder und Nachbarn zur
Anmeldung bewegt. Die vom Verein
angebotene Ubernahme der Start-
geblUhren war in diesem Zusammen-
hang offensichtlich zu einer Verlok-
kung geworden.

Noch am Freitagnachmittag vor run
& fun konnte ich beim Abholen der
Startnummern zuséatzlich 12 Teilneh-
mer/innen anmelden. Damit war die
TSF-Gruppe auf 32 angewachsen.
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Walking und Nordic-Walking

Im ,Hexenkessel
Fridingen* war das

Warten auf den Start-
schuss kurzweilig

noch schéner war
es dann beim
Zieleinlauf in
Tuttlingen

unser Altester -
Werner hat die
Trophée Uberreicht
bekommen
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Walking und Nordic-Walking

Rolf Brohammer, Iris Lutz und Brigit-
te Lucke kamen mit weiteren Nach-
meldungen und so waren wir am Start
in Fridingen eine TSF-Gruppe mit ins-
gesamt 41 Walkerinnen und Walkern.
Die Voraussetzungen zum Gewinnen
des Hammerwerks-Preises waren
damit geschaffen und wie bereits
oben beschrieben war unsere ge-
meinsame Aktivitat auch ein voller
Erfolg.

Es hat sich damit wieder gezeigt,
dass ehrenamtliches Engagement
und gemeinsames Bemuhen auch zu
personlicher Befriedigung und Freu-
de fuhrt. Wir TSF-Walker und —
Nordic-Walker sind stolz darauf, den
Hammerwerks-Preis zum zweiten
Mal gewonnen zu haben.

5235 Adrion, Karl-Heinz (DEU) 02:44:48
5234 Adrion, Irmgard (DEU) 02:43:54
5165 Ams, Cornelia (DEU) 02:53:29
5236 Ams, Renate (DEU)

5183 Bausch, Michaela (DEU) 02:58:02
5250 Bertsche, Gudrun (DEU) 02:33:30
5178 Braun, Rosemarie (DEU) 02:56:32
5062 Brohammer, Ursula (GER) 02:48:33
5175 Eberhardt, Rebecca (DEU) 02:35:02
5204 Eberhart, Alfons (DEU) 02:44:37
5180 GielRler, Iris (DEU) 02:53:03
5167 Graf, Lothar (DEU) 02:44:48
5181 Gremminger, Beate (DEU) 02:48:38
5163 Hauser, Peter (DEU) 02:53:32
5179 Dr. Henke, Elisabeth (DEU) 02:56:32
5256 Hensler, Barbel (DEU) 02:29:43
5172 Hilzinger, Susanne (DEU) 02:40:05
5166 Gietzelt, Irene (DEU) 02:53:42
5237 Jingst, Ruth (DEU) 02:32:34
5174 Klumpp, Marita (DEU) 02:35:00
5173 Klumpp, Rudi (DEU) 02:34:58

Der Hammerwerks-Preis selbst ist
gemal Aussage von Herrn Dr.
Springorum noch nicht ganz eindeu-
tig festgelegt. Eines darf jedoch jetzt
schon verraten werden: Die Sieger-
gruppe wird zu einem geselligen Bei-
sammensein mit Essen und Trinken
eingeladen werden. Wir bedanken
uns bei der Hammerwerk Fridingen
GmbH fir diese Forderung der Ge-
meinsamkeit innerhalb der Tuttlinger
Sportfreunde.

Ich danke an dieser Stelle allen Mit-
wirkenden fur ihre tatkraftige Unter-
stlitzung.

Peter Hauser
Vorstand Vereinsentwicklung

5231 Lang, Rita (DEU) 02:58:00
5194 Luz, Iris (DEU) 02:57:59
5195 MuBler-lvanovic, Rosi (DEU) 02:52:59
5177 Renz, Gerhard (DEU) 03:02:47
5185 Ries, Werner (DEU) 02:48:45
5143 Spohn-Baur, Anke (DEU) 02:34:16
5248 Steiner, Silvia (DEU) 02:32:33
5239 Storz, Walter (DEU) 02:32:34
5238 Storz, Ursula (DEU) 02:32:34
5232 Strohm, Monika (DEU) 02:44:23
5176 Tapal, Béarbel (DEU) 02:35:03
5252 Tapal, Vladimir (DEU) 02:29:50
5233 Weggler, Gaby (DEU) 02:32:11
5222 Witt, Ralph (DEU) 02:45:14
5164 Wolschendorf, Steffi (DEU) 02:37:53
5184 Waschle-Jinger, Iris (DEU) 02:53:02
5182 Zahner, Susanne (DEU) 02:48:34
5229 Zeller, Uwe (DEU) 02:30:22
5230 Zeller, Annett (DEU) 02:30:22
5241 Zepf, Kerstin (DEU) 02:32:19
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Triathlon

Manfred Muf3gnug
Vorstand Verwaltung
Mussgnug@aol.com

Grindungsveranstaltung TSF
Triathlon

Datum: 25.April 2008
Ort: Pizzeria Pomodoro, Tuttlingen

Anwesend (TSF):
Angelika Straub, Dieter Keilbach, Tho-
mas Holl, Manfred Mul3gnug

Weitere Anwesende: Felicitas und
Jonathan Guggenberger,

Roland Hogerle, Jean Pierre und Ju-
lian Marcq, Harald und Simon Schul-
ze

Bedingungen fur Trainings- und
Wettkampfsteilnahme:
TSF Mitgliedschaft

Triathlontraining

Als Trainingsstart wurde Mittwoch, der
28. Mai 2008, festgelegt.

Treffpunkt: 18 Uhr am Haupteingang
Donaustadion.

Trainiert werden 30 Minuten Laufen
und 30 Minuten Radfahren.

Bei extrem schlechten Wetter entfallt
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das Radfahren, dann event.
Schwimm- oder verlangertes Lauf-
training.

Dieses Training findet dann weiter je-
den Mittwoch von 18 — 19 Uhr statt.

Trainer: Dieter Keilbach
Aushilfe-/Ersatztrainer: Angelika
Straub, Roland Hogerle, Jean Pierre
Marcq, Manfred MuRgnug.

Schwimmen

Manfred Mul3gnug nimmt mit der TG
Tuttlingen (Christoph Haller) Kontakt
auf, um die Méglichkeit eines Kraul-
kurses zu besprechen. Nach diesem
Kurs werden die Trainingstermine
furs Schwimmen festgelegt.

Als Schwimmtrainer bietet sich Jean
Pierre Marcq an.

Wintertraining

Entsprechende Termine werden noch
festgelegt und Mdglichkeiten gepruft.
Thomas Holl und Manfred MuRRgnug
bemuhen sich um Hallen bzw. Ko-
operationen mit anderen Vereinen.

Triathlonwettkdmpfe
Angelika Straub informiert sich Uber
entsprechende Veranstaltungen.

Kreissparkassen — Triathlon am
13.7.2008

Dieter Keilbach prift, ob bei dieser
Veranstaltung auch ein Schiler-
wettkampf stattfinden kann.



Triathlon

Weitere WerbemalRnahmen:
Schnuppertraining

Verteilung Flyer bei Run und Fun
Infoschreiben an Schulen
Pressemitteilungen

Bis dato angemeldete Schiler:

Jonathan Guggenberger
Sarah und Julia Hogerle
Julian Marcq

Claudius Muf3gnug

Alle sind ganz begeistert dabei

Noch keine Entscheidung:
Robin und David Hanika

Tuttlingen, den 29.4. 08
Manfred MuRgnug




Ausfuhrung samtlicher
Maler- und
Tapezierarbeiten

MALERGESCHAFT

Firstensteinweg 1
78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 7 53 82
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Jazztanz

Conny Tolk
Ubungsleiterin
gigtolk@t-online.de

Wir wollen uns auch mal wieder zu Wort melden. Seit Januar 08 trainieren
wir in der neuen LURS-Turnhalle, im Gymnastikraum, und sind ganz begei-
stert von den neuen Raumlichkeiten. Vor allem die Spiegelfront ermdglicht
natdrlich einen tollen Tanzunterricht und man hat viel mehr Méglichkeiten,
sich selber zu kontrollieren und zu korrigieren.

Auch die GleichmaRigkeit der Gruppe ist wesentlich besser, wenn man sich
gegenseitig im Blockfeld hat. Zur Zeit arbeiten wir an Choreografien aus dem
Musical 42. Street, die uns sehr viel Freude machen. Wir werden am Tuttlinger
Stadtfest und am Moéhringer Stadtlefest damit auftreten und hoffentlich auch
dabei viel Spal? haben.

Fur Interessierte besteht immer die Moglichkeit bei uns dazu zu stof3en, auch
Tanzanfangerinnen werden gern eingearbeitet. Einfach mal schnuppern kom-
men, wir sind eine tolle Truppe, bei der es nicht nur um Tanz, sondern auch
um Kameradschaft und Miteinander geht. Auch altersmaRig sind wir sehr
gemischt.

Bitte beachtet: Unsere Trainingszeit hat sich durch die neue Halle gedndert,
wir treffen uns jetzt Montags von 20.30 bis 22.00 Uhr im Gymnastikraum der
LURS-Turnhalle in Tuttlingen.

Conny Tolk
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Mit und ohne Stdcke macht das Laufen in einer Gruppe Spald

= "

wenn noch dazu das Wetter stimmt, na dann ...




Walking

Cvjeta Fritz -:"
Berichterstatterin |

Mai-Wanderung der Walking-Grup-
pe im Hegau

Am 04. Mai trafen wir uns kurzent-
schlossen und spontan auf dem LIDL-
Parkplatz in der Stockacherstrasse
zu einer Maiwanderung im schénen
Hegau. Mit 5 PKW's fuhren 17 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nach
Wangen am Untersee und wurden
dort von unserem Hobby-Gastwirt
Peter Hauser mit Sekt auf eine scho-
ne Wanderung eingestimmt.

Gleich beim Start vom Parkplatz
oberhalb Wangen kamen wir beim
Aufstieg zum Panoramaweg ganz
ordentlich ins schwitzen. Entschadigt
wurden wir dafir mit einem herrlichen
Blick Uber Untersee und Rhein zum
Schweizer Ufer. Richtung Ohningen
folgten wir dem Weg vorbei am
Aspen- und Bruderhof zum
Klingenbachtobel. Bluhende Obst-
b&aume, bunte Wiesen und der Blick
zum Rhein waren eine abwechs-
lungsreiche Augenweide.

Der Klingenbachtobel ist eine langge-
zogene bewaldete Schlucht, die ei-
nem Bach mit kristallklarem Wasser
folgt. Im Gansemarsch ging es auf
dem schmalen und sehr abwechs-
lungsreichen Weg entlang des plat-

schernden Wasserlaufs Uber
.Bruckle* und Stege vorbei an grofen
Feldern mit duftendem Bérlauch bis
zum Ortseingang Ohningen. Im Gast-
haus Sonne wurden so viele Kaffee-
Gaste offensichtlich nicht erwartet,
denn der Kuchen war nach den er-
sten Bestellungen schon ausgegan-
gen. Dies anderte sich dann aller-
dings innerhalb weniger Minuten und
jeder bekam ein Stiick Apfelkuchen
mit Sahne. Es blieb jedoch der Ver-
dacht, dass die Stiicke nur halb so
grof3 wie normal waren. Eine Preis-
reduzierung haben wir allerdings
nicht bemerkt.

Frisch gestarkt setzten wir unsere
Wanderung nun talwarts Richtung
Rhein fort. Unsere ehemaligen Huft-
gelenks-Patienten genossen den
Rickweg nach Wangen mit dem
Schiff, die meisten aber nahmen den
Uferwegs und konnten viele wunder-
schone Grundstucke mit schmucken
Wohnhausern in teilweise herrlichen
Aussichtslagen sehen. Am Ende der
Wanderung auf dem Ufer-Parkplatz
in Wangen hatte Uschi Graf dann
noch einen kihlen Schluck Sekt far
jeden.

In geselliger Runde salRen wir ab-
schlieend wie ein Jahr zuvor schon
in der Gaststatte Hegaublick und ge-
nossen beim Abendessen den herrli-
chen Anblick der Vulkankegel mit dem
Bodensee im Hintergrund. Gefehlt hat
nur noch die Sicht bis zu den Alpen.

Cvijeta Fritz
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Inline Skating

Uwe Zeller
Abteilungsleiter
uwezeller@kabelbw.de

Die Freiluftsaison hat begonnen —vie-
le Skater haben lhre Inliner abgestaubt
und gleiten die Radwege durch
Tuttlingen entlang. Auch far uns
Speedskater ist derzeit Hochsaison -
wir tingeln durch ganz Deutschland
und die Nachbarlander und messen
unsere Fahigkeiten bei zahlreichen
Events, sogar mit internationaler Be-
teiligung.

Viele Hohepunkte kdnnen wir dabei
erwahnen.

In den Osterferien machten sich
Tabea Maier und Max Kreiner auf eine
abenteuerliche Reise ins benachbar-
te Frankreich zum 3-Pisten-Rennen,
dem bedeutendsten Bahnrennen Eu-
ropas. Die Wettkampfe wurden leider
von den widrigen Witterungsverhalt-
nissen bestimmt, so dass fir die
Sportler ein faires Kraftemessen na-
hezu unmoglich war.

Ende April starteten unsere Sportler
dann bei Deutschlands erstem Event
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des Jahres, dem Internationalen
Speedskating Kriterium in Grol3
Gerau. Rolle an Rolle rasten die
Skater bei Sonnenschein und tiber 20
Grad iber die Piste der 300 m Bahn.
Besonders auf den entscheidenden
Metern des Rennens wurden sie von
einer akustischen La-Ola-Welle be-
gleitet. In verschiedenen Sprachen
ertdnte lautes Geschrei, Betreuer und
Zuschauer trommelten auf die ble-
chernen Banden, denn fur die Sport-
ler kann es im Schlussspurt auf Zen-
timeter ankommen.

Schlief3lich gewinnt die erste Rolle.
Speedskater aus der ganzen Welt,
namlich aus 25 Nationen, kamen zum
Kraftemessen auf dem Asphaltoval
nach GroRR-Gerau. Die TSF- Skater
waren nur wenige von 800 Sportlern,
die beim internationalen Kriterium an
den Start gingen. Der weltweit grofite
Bahnwettkampf diente fir zahlreiche
Nationalmannschaften als Vorberei-
tung auf die Welt- und Europameister-
schaften in diesem Sommer. Deshalb
hatte dieser Bahnwettkampf wieder
einen besonderen Reiz fir die Zu-
schauer und natirlich die Schiiler-
und Jugendlaufer, die die Stars der
Szene und ihre Idole live erleben
konnten.

Far die Tuttlinger Sportfreunde gingen
vier Laufer an den Start. Max Kreiner
reiste bereits am Freitag zum Sprint-
cup an. Dort wurden Einzelsprints
Uiber 300 Meter ausgetragen. Bei den



| Inline Skating |

Einzelsprints ist maximale Vergleich-
barkeit moglich, da Taktik keine Rolle
spielt. Max erreichte bei den Junioren
A (36 Starter) in der Zeit von 27.23 sec
als bester Deutscher den 6. Platz.
Der Sieger dieser Altersklasse Elton
De Souza aus Frankreich lief die 300
Meter in 26,74 sec.

Beim Kriterium am Samstag und
Sonntag kam Max bei den Junioren A
(66 Starter) auf den 46. Gesamtrang.
In der mit 64 Lauferinnen sehr gut be-
setzten Jugendklasse weiblich lief
Lisa Sommnitz starke Wettkdmpfe.
Lisa hielt sich, obwohl sie in dieser
Saison im jungeren Jahrgang dieser
Altersklasse lauft, bei allen Rennenim
vorderen Feld. Sie erreichte als 4.
deutsche Lauferin den hervorragen-
den 13. Gesamtrang. Pech hatte
Tabea Maier die ebenfalls in dieser
Altersklasse startete. Ein Sturz beim

ersten Lauf (3000 m) und das Aus-
scheiden im Vorlauf des 2000 m —
Rennens kosteten sie den Startplatz
fur das letzte Top 40- Rennen, bei
dem nur die ersten 40 Lauferinnen
starten durften. Somit kam Tabea auf
den 49. Gesamtrang. Auch Leonie
Zeller konnte ihre Rennen bei den
Schilerinnen A (48 Lauferinnen) nicht
zu Ende laufen. Nach einem guten
16. Platz im ersten Lauf Gber 2000 m
schied sie im Finale des 1500 m —
Rennen ebenfalls durch einen Sturz
aus. So kam Leonie auf den 32.
Gesamtrang.

Matthias Schwierz, durch einen Sturz
beim Eisschnelllauf im vergangenen
Winter immer noch verletzt, konnte
noch nicht starten. Er nutzte die Pau-
sen des Wettkampfes, um sich lang-
sam wieder an die Skates zu gewoh-
nen.



Inline Skating

Bei den offenen Ba-W(i.-Landesmei-
sterschaften im Inline-Speedskating
lachten am ersten Maiwochenende
fast 200 Starter mit der Sonne um die
Wette, da die Rennen unter besten
Bedingungen vom TSUGV
Grossbettlingen (bei Nurtingen)
durchgefiihrt werden konnten. Die
Platzierungen der einzelnen Diszipli-
nen zahlten neben der Baden-
Wirrtembergischen Meisterschaft
zu weiteren Cup-Wertungen, wie Ba-
Wi- Léwencup und Future-Cup/
Suddeutschland. Daher waren '
die Schiler- und Jugendklassen |
sehr stark besetzt mit Laufern [
aus Ba-Wi, Hessen Rheinland-
pfalz, Saarland und sogar aus
Thiringen. Die Skater der
Tuttlinger Sportfreunde konnten
wieder einige Medaillen mit nach §
Hause nehmen. Mit dem ersten
Platz in der Disziplin Geschick-
lichkeit und zweimal Platz drei
tber 500 m und 3000 m Punkte-
rennen erreichte Lisa Sommnitz den
2. Gesamtplatz in der Jugendklasse
weiblich hinter der Favoritin und ein
Jahr alteren Tamara Felbinger aus
Grossbettlingen. Tabea Maier erreich-
te in dieser Klasse den 11. Platz ( 6./
500 m, 14./ Geschicklichkeit, 11./
3000 m Punkterennen). Leonie Zeller
wurde bei den Schilerinnen A 10. (11./
200 m, 7./ Geschicklichkeit,13. /1000
m). Weitere Medaillen gab es fiir Lena
Sommnitz, Max Kreiner und Christel
Kreiner. Lena Sommnitz startete le-
diglich beim Sprintcup tGber 300 m
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Einzelsprint. Sie lief mit der zweitbe-
sten Zeit (37.78 sec) aller Damen auf
den 2. Platz und wurde somit Vize-
meisterin. Auch Max Kreiner mischte
beim Sprintcup vorne mit. Seine Sil-
bermedaille und der Vizemeistertitel
im Einzelsprint Gber 300 m war ihm
mit der Zeit von 34.46 sec sicher.
Uber 5000 m Massenstart und 5000
m Punkterennen erreichte er die Plat-
ze 1 und 2 und wurde somit in der
Gesamtwertung 2.

Die Wettkampfsaison hat jedoch erst
begonnen. So werden wir bis in den
Herbst hinein noch einige Hohepunk-
te erleben.

Wer Lust hat, die Rollen etwas
schneller zu bewegen, kann sich gern
Zu unseren Trainingszeiten ein paar
Tipps zur richtigen Technik aneignen.
Auch bei den Ausfahrten des Lauf-
treffs (montags abends) sind Neuein-
steiger herzlich willkommen.

M. Sommnitz, A. Zeller



Yoga

Heinz Pfindel
Ubungsleiter
Heinz.Pfindel@t-online.de

Die Yogakurse im 1. Halbjahr sind
noch nicht ganz abgeschlossen. Ein
zentrales Thema stellte ich den
Yogakursen gegeniber: ,Biotop
Mensch*. Im Hintergrund spielen un-
sere Mikroorganismen eine entschei-
dende Rolle fiir ein gesundes Leben
und somit ist es auch zustandig fur
ein intaktes Immunsystem.

Da das bei der Masse der Mensch-
heit nicht so ist wie es sein sollte,
weise ich auf ein interessantes Buch
von einem Heilpraktiker “Gunther
Wolfgang Schneider” hin, mit dem

Titel: Biotop Mensch. Uber Internet
kann man weitere Infos und Hinwei-
se fur den Bezug von Blchern be-
kommen.

Schon die alte Yogalehre sagt aus,
“Der Tod liegt im Darm*“: Auch aus
meiner Erfahrung kann ich davon
berichten, dass es nicht nur um den
Darm geht, sondern jegliche Ruk-
kenschmerzen haben einen Zusam-
menhang mit einen schlecht funk-
tionierenden Darm. Der Schwer-
punkt liegt bei der Zusammenset-
zung der Darmflora. Hier ist fast zu
sagen, dass ein Paradigmen-
wechsel in der Medizin erforderlich
ist um all die Zusammenhéange zu
erfassen. Mir geht es dabei nicht um
Kritik zu ben, sondern um die Ur-
sachen zu erkennen. Vor allem wenn
sich ein Verein wie die TSF mit dem
Thema Gesundheitssport befasst.
Dazu sind auch alle Krankenkassen
mit Thren zunehmenden Problemen
der Kostenexplosion aufgerufen




I.I'I.‘. 5

‘Fﬂﬁufﬁ

naturlich...

{___“, braun druck & medien GmbH

Drucksachen im Digital- und Offsetdruck
- individuell und hochwertig -

Stockacher Strale 114 - 785832 Tuttlingen
nn 074 61/28 00 - Telafax 074 61/7 B7 62
yraun-medien.net
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Yoga

Nicht alles ist nur mit Bewegung er-
reichbar, sondern eine ausgewoge-
ne, nicht von der Werbung
beeinflusste Ernahrung ist erforder-
lich, damit das Biotop, was unser
menschlicher Korper darstellt, der
aus ca. 70- 80% Wasser besteht, in
einem mikrobiologischen Gleichge-
wicht gehalten werden kann. Verglei-
che sind auch in der Natur sichtbar,
man denke an den sauren Regen.

Jeder Fusspilz bzw. ein Zehennagel-
pilz weist schon darauf hin, dass der
Pilz sich bereits im Darm oder auch
schon im Blut befindet. Jegliche All-
ergien bzw. Lymphprobleme finden
dahinter ihre Ursachen. Nun, dieses
Thema l&sst sich nicht einfach ober-
flachlich behandeln, bestimmte fach-
arztliche oder heilpraktische Bera-
tung und Behandlung ist dringend
angeraten. Ich habe aber bei der
schulmedizinischen ganzheitlichen
Behandlung meine Bedenken.

In der Einfachheit nach der Lehre des
Yoga nhach den FUnf Prinzipien be-
darf eben jedes Prinzip seiner Auf-
merksamkeit

1. Richtige Entspannung

2. Richtige Korperibungen

3. Richtige Atmung

4. Richtige Ern&dhrung

5. Positives Denken und Meditation

Damit hat so mancher Yogaulbende

viel zum Nachdenken bekommen,
vom Sinn oder Unsinn, Uber pro-
biotische /rechtsdrehende Milchpro-
dukte, die das Biotop sehr positiv be-
einflussen kdnnen. Auch eine besagte
Leberreinigung nach Dr. Hulda Clark
waren mit Sicherheit eine ausge-
zeichnete erganzende Vorbeugung.
Mein Motto lautete schon immer:
»vorbeugung ist besser als Heilung.”
Damit werden sich die Yogagruppen
nach der Sommerpause weiter be-
fassen. Ich winsche allen Leserin-
nen und Lesern und TSF-lern eine
schone erholsame Sommerzeit.

Heinz Pfindel
Yoga-Lehrer

PS.: Yogakursbeginn ist wieder am
17. September 2008, gleicher Ort und
gleiche Uhrzeiten. Fur den 2. Kurs
von 19:15 —20.45 Uhr sind noch zwei
Platze frei.

Anmeldung: Tel. 07463/5926




Herz—, Diabetessportgruppe und Nordicwalking

Elke Beiswenger
Ubungsleiterin
Elke.Beiswenger@tuttlinger-hallen.de

Wer kennt das Venedig von
Baden-Wiuirttemberg?

Wir, die Herz—, Diabetessportgruppe
und die Senioren der Nordic-
Walkinggruppe!

Am letzten Sams- M
tag (21.06.08) um (I »
7:51 Uhr auf Gleis §s
3 des Tuttlinger
Bahnhofes ging §
es los!

Durch das wun-
derschdnef
Donautal, Uber g
Sigmaringen,
Mengen, Ehingen
und Blaubeuren
ging es direkt
nach Ulm. Nach
einem kleinen
Spaziergang zum
Ulmer Stadthaus,
WO uns unsere
Stadtfihrerin er-
wartete, ging es direktins Gerber—und
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Fischerviertel. Was uns dort erwar-
tete, kann man fast nicht mit Worten
beschreiben. Fachwerkhédusle an
Fachwerkhausle, dazwischen die
Blau und Bricken wie in Venedig!
Wer hatte gewusst, dass Ulm so ur-
alt (schon im 8. Jahrhundert das er-
ste Mal als Stadt erwahnt), sehr reich
(durch seine Gerbereien und den
Handel mit Stoffen) und dazu noch
Uber die Landesgrenze hinaus als
Geburtsort vieler Kiinstler bekannt ist.
Diese Uberaus faszinierende Fiihrung
hat alle hungrig gemacht. Im Gasthaus
,Drei Kannen" mit seinem urigen Bier-
garten liel3en wir es uns gut schmek-
ken.

Doch noch war das Programm fir
uns nicht been-
det. Plnktlich um
16:00 Uhr ging es
vom Metzgerturm
aus mit dem
Schiff die Donau
hinab. Rechts
von uns Ulm/Ba-
den-Wirttem-
berg, links von
uns Neu — Ulm/
Bayern. Nach ei-
ner Stunde mit
Akkordeonmusik
und einem kihlen
Bier kehrten wir
zurick zum
Metzgerturm.
Nun machten wir
uns auf zur letz-
ten Etappe, dem Bahnhof. Zwischen-



Herz—, Diabetessportgruppe und Nordicwalking

zeitlich war es so warm geworden,
dass keiner mehr Lust auf das ,be-
kannte" Ulm mit seinen vielen Ladle
und Boutiquen hatte. Keiner wollte
sich die Eindriicke dieser wundervol-
len, interessanten Stadt durch
~Shoppen“ nehmen lassen!!
Punktlich um 18:14 Uhr setzte sich
dann unser Bahnle in Richtung Hei-
mat in Bewegung.

Es war ein Tag der Superlative — sei
es vom Ziel oder auch vom Wetter!!
Na ja, wie schon letztes Jahr gesagt:
Wenn Engel reisen ...

Unglaublich, das kann man mit Worten fast nicht beschreiben ... Ulm - die unbekannte Stadt

“i-l_-ﬂ‘

Ubrigens an dieser Stelle den vielen
Heinzelmannchen ein ,Danke* flr
Eure Hilfe.

Mein Riesendank gilt Dir Rita, du hast
Dich mal wieder so richtig ins Zeug
gelegt. Jetzt hast selbst Du keine Még-
lichkeit mehr diesen Ausflug zu
toppen.

Vielen Herzlichen Dank!

Elke



/ Qualitat und Frische AN

aus lhrer

Buhler

BahnhofstraB3e 83
78532 Tuttlingen
Telefon 84 30

sentioaktiv

Einlagenkonzept

Einlagen mit System

Ob im Alltag, im Biro oder beim Sport.
Steigern Sie Ihre Mobilitat mit der richtigen
Einlage flr den individuellen Einsatzbereich.
Spurbar mehr Belastbarkeit und Schonung
fur Ihren Korper.

Fig |

Mehr Vorteile fur Sie Q '
Jede Einlage ein Unikat | |

Sensomotorische Eigenschaften u e P
Qualitatsgarantie Opthopgcdrlw%htechmk
Funktionspriifung Untere Vorstadt 22-24 78532 Tuttingen Tel. 07461/5861
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Funktionsgymnastik-Seniorengymnastik-Wassergymnastik-Pilates

Helga Krichel
Ubungsleiterin
HHK.TUT @t-online.de &

~Sport starkt Arme, Rumpf und Bei-
ne, kiirzt die 6de Zeit, und schitzt uns
durch Vereine vor der Einsamkeit".
Joachim Ringelnatz

Dieser launige Spruch von Ringelnatz
beschreibt treffend, dass Sport dem
Menschen gut tut. Fakt ist auch, dass
Bewegung und Sport uns in allen Le-
benslagen helfen kann, vorausge-
setzt, er wird in einer gewissen Re-
gelmagigkeit betrieben. Dazu gehort
Selbstdisziplin, die uns Menschen im
taglichen Leben und im sozialen Mit-
einander dienlich ist. Es zeigt sich
immer wieder, dass Bewegung die
korperliche und seelische Verfassung
positiv beeinflusst. Regelmafiige kor-
perliche Aktivitat starkt nicht zuletzt
auch das korpereigene Abwehrsy-
stem. Ob bei der Wassergymnastik,
beim Hallensport, ob praventiv oder
in der Rehabilitation, es ist ein proba-
tes Mittel, dem Stress zu entgegnen
oder ihn abzubauen.

Dem Ubungsleiter obliegt es, Freude
an der Bewegung zu vermitteln. Eine
abwechslungsreich gestaltete
Ubungsstunde motiviert die Teilneh-
mer zur regelmaRigen Teilnahme.

An dieser Stelle mdchte ich den Teil-
nehmern der Funktionsgymnastik,
des Seniorensports und der Wasser-
gymnastik eine regelmafiige Teilnah-
me bescheinigen und ihnen fir das
entgegengebrachte Vertrauen und
ihre Treue danken. Ihr seid es, die
mich permanent motiviert und mich
nicht mude werden lasst, stets mein
Bestes zu geben wollen.

Mit Pilates liegt der Verein im Trend.
Dieser Kurs wurde gut angenom-
men. Im Juni starten wir die dritte
Runde. Bedauerlich ist, dass Manner
zu dieser auBerst effektiven Trai-
ningsmethode wenig Zugang finden.

Im kommenden Oktober findet wie-
der ein Hallensporttag statt. Wir erin-
nern uns gern an diese Veranstaltung
und sind natirlich mit dabei.

Zum Vormerken: Die Gruppe der
Funktionsgymnastik macht wieder vor
den Sommerferien einen Ausflug. Die-
ser ist fur Mittwoch, den 16. Juli 2008,
vorgesehen.

Helga Krichel
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Sponsoren und Spender , TSF-Gala 2008

AESCULAP AG, Am Aesculap-Platz, 78532 Tuttlingen (Hauptsponsor)
Adler Apotheke, Wilhelmstrasse 14, 78532 Tuttlingen

Badenova AG & Co. KG, Unter Ha3len 1, 78532 Tuttlingen
Chiron-Werke, Kreuzstrasse 75, 78532 Tuttlingen

INTERSPORT Butsch, Carl-Zeiss-Str. 2, 78532 Tuttlingen

Joh. Haller, Mode fur den Mann, Bahnhofstrasse 63-65, 78532 Tuttlingen
Kreissparkasse Tuttlingen, Bahnhofstrasse 89, 78532 Tuttlingen

La Gondola, Bahnhofstrasse 77, 78532 Tuttlingen

MAX MORITZ, Stockacherstrasse 100-104, 78532 Tuttlingen

Metzgerei Erik Bihler, Bahnhofstrasse 83, 78532 Tuttlingen

Peter Gremminger, In Wérden 17, 78532 Tuttlingen
Sevenlight-ARTconnection, Svea Wachter, Fohrenstrasse 7, 78532 Tuttlingen
RETTENMAIER Transport GmbH, Sattlerstrasse 10, 78532 Tuttlingen
STADTTUTTLINGEN, Rathausstrasse 1, 78532 Tuttlingen

TUTicket, Verkehrsverbund Tuttlingen, Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen
Tuttlinger Wohnbau GmbH, In Wérden 2-4, 78532 Tuttlingen

Volksbank Donau-Neckar, Am Seltenbach 15, 78532 Tuttlingen

Wachter Haustechnik, Féhrenstrasse 7, 78532 Tuttlingen

Inserenten in , TSF Aktuell”

ANGELO Oberflachentechnik GmbH, Stockacher Strasse 166, 78532 Tuttlingen
braun druck & medien GmbH, Stockacher Strasse 114, 78532 Tuttlingen
CHIRON-WERKE GmbH & Co. KG, Kreuzstrasse 75, 78532 Tuttlingen

dimeda, surgical instruments, Gansacker 54-58, 78532 Tuttlingen

Fahrschule Sieghart Krist, Oberamteistrasse 23, 78532 Tuttlingen

Gliick Karl-Eugen, Damen und Herrensalon, Bahnhofstr. 62, 78532 Tuttlingen
HAENSEL-ELEKTRIK, Furstensteinweg 15, 78532 Tuttlingen

INTERSPORT BUTSCH, Carl-Zeiss-Strasse 2, 78532 Tuttlingen

Klaus Priebe, Malergeschéft, Firstensteinweg 1, 78532 Tuttlingen
Kreissparkasse Tuttlingen, Bahnhofstrasse 89, 78532 Tuttlingen

Metzgerei Erik Bihler, Bahnhofstrasse 83, 78532 Tuttlingen

Muiller Orthopéadie-Schuhtechnik, Untere Vorstadt 22-24, 78532 Tuttlingen

M. MuRgnug, AuBenwirtschaftsberatung Ubersetzungen, Jahnstr. 28, 78532 Tuttlingen
N.E.R.Z. Zweirad-Center, Ludwigstalerstrasse 77, 78532 Tuttlingen

Restaurant Engel, Obere Hauptstrasse 4, 78532 Tuttlingen

Ristorante Pizzeria Pomodoro, Karlstr. 28, 78532 Tuttlingen

Tuttlinger Kleiderpflege, Andrea Hellmann, Kénigstr. 14, 78532 Tuttlingen
Volksbank Donau-Neckar, Am Seltenbach 15, 78532 Tuttlingen
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Wir begrufen unsere neuen Mitglieder!

Bauer, Aaron KiTurnen Kihne, Gabriel KiTurnen
Bauer, David KiTurnen Link, Pascal KiTurnen
Bausch, Horst HerzKrl Mattes, Stephanie Figur-Step
Becker, Selim KiTurnen Mazzola, Maximilian KiTurnen
Bitzer, Marius KiTurnen Melcher, Alexander KiTurnen
Brohammer, Anna-Noelia Miller, Marco KiTurnen
Ciyrak, Leon KiTurnen Préadel, David KiTurnen
Dick, Thomas Badminton Priebe, Kai Herrenful3ball
Diener, Romina KiTurnen Reckstat, Sandra Lauftreff
Dresen, Maria Yoga Reil, Jannik KiTurnen
Gavez, Celin KiTurnen Reil, Niklas KiTurnen
Gippert, Thorsten HerrenfuBball  Rinderle, Brigitte Yoga
Grau, Brian KiTurnen Roming, Tobias Yoga
Gross, Franziska Méadchenfu3ball Rutz, Emily KiTurnen
Harle, Jeremia InlineSkating Rutz, Sophie KiTurnen
Harle, Noah InlineSkating Sakula, Anton KiTurnen
Hohmann, Jan-Daniel KiTurnen Schindler, Dieter Haup
Hopfl, Gina-Marie Badminton Steinert, Ingo KiTurnen
Jashari, Ariand KiTurnen Steinert, Michael Lauftreff
Jashari, Lejdina Haup Steinert, Tobias KiTurnen
Joannidis, Kirsten Jazztanz Stoeffler, Yves Badminton
Johnson, Sheron KiTurnen Wechicha, Sarah Badminton
Juldaschew, Vitalie KiTurnen Winkler, Falko Herrenful3ball
Karaszeu, Dominik KiTurnen Zufle,Arno Yoga
Karaszeu, Marcel KiTurnen Zifle, Beate Badminton
Klaus, Pia-Darina Badminton Zufle, Marcel KiTurnen
Knoll, Ulrike Lauftreff
Kurtz, Nico KiTurnen ? @ ? ?
Kurz, Justin KiTurnen

Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag!
40Ayla Andac 27.04.1968 60 Viktoria Pfindel 11.04.1948
40 Andreas Burkert 18.06.1968 65 Heide Dreisbach 06.05.1943
40 Iris Giel3ler 08.05.1968 65 Karl Hiller 24.03.1943
40 Christl Licke 17.03.1968 65 Waltraud Schmitt 20.05.1943
40 Renate Monopoli 21.05.1968 65 Beate Will 09.06.1943
40 Christina MulR3gnug 14.05.1968 70 Gustav Glatt 26.05.1938
40 Patricia Mller 30.04.1968 70 Karl-Eugen Gliick 23.03.1938
40 Andreas Stork 28.03.1968 70 Edmund Graf 14.02.1938
50 Walburga Diener 17.02.1958 70 Gerhard Renz 08.02.1938
50 Olaf Hummel 29.04.1958 70 Peter Schmitt 22.02.1938
50 Udo Pechar 21.05.1958 80 Anneliese Wahl 30.05.1928
50 Helmut Peuker 09.05.1958
50 Jutta Strobel 05.05.1958
50 Inge Ziegler 22.02.1958
60 Marita Klumpp 17.05.1948
60 Inge Martin 01.03.1948
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Seit iiber 10 Jahren mit Fun + Teamwork erfolgreich !!!

Fahrschule
Sieghart Krist

Homepage: www.fahrschule-krist.de
Anmeldung und Info jederzeit méglich.

Tel. 07461/77788
Oberamteistr. 23 78532 Tuttlingen
Scheffelstr. 9 78570 Miithlheim

Tel. 07463/991800




Vorstandschaft

| | Erweiterte Vorstandschaft |

Prasident: Olaf Hummel
KonigstralRe 55, Tuttlingen
ra@hummel-tut.de
Tel. 07461-9 35 00 Fax 07461-9 35 08
Sportbetrieb: Thomas Holl

Kolpingweg 54, Tuttlingen
Thomas-Hoell@online.de

Tel. 0170-5862989 Fax 07461-9102469

Vereinsentwicklung: Peter Hauser
ERlinger StralRe 29, TUT-Mohringen
Peter.G.Hauser@web.de

Tel. 07462-78 64

Verwaltung: Manfred Mul3gnug

Jahnstral3e 28, Tuttlingen
Mussgnug@aol.com

Tel.07461-96 97 107 Fax: 07461-96 97 109

Veranstaltungen: Lothar Graf
Krahenstral3e 9, Tuttlingen
L.Graf@t-online.de
Tel. 07461-71 78 8 Fax 07461-71 799
Referent Finanzen: Edmund Graf
FohrenstraRe 44, Tuttlingen
Edmund.Graf@kabelbw.de

Tel. 07461-81 31 Fax 07461-81 80

Erweiterte Vorstandschaft |

Herrenfuf3ball: Jovan Dobos
Rumpelstilzchenweg 7, Tuttlingen
dobajo@web.de

Tel. 07461-140 888

MadchenfuBBball: Thomas Holl
Kolpingweg 54, Tuttlingen
Thomas-Hoell@online.de

Tel. 0170-58 62 98 9

Badminton: Claudius Hilzinger
Brunnentalstr. 144, Tuttlingen
C.Hilzinger@versanet.de

Tel. 07461-76 08 911

Gymnastik: Franziska Ramadani
DuttentalstralRe 42, Tuttlingen
tsftut-franzi@online.de

Tel. 07461-16 59 85

Inline Skating: Uwe Zeller

Im Koppenland 90/1, Tuttlingen
UweZeller@kabelbw.de

Tel. 07461-77 08 95

Gesundheitssport: Rita Waschle
Klippeneckstr. 14, Tuttlingen
Rita.Waeschle@kabelbw.de

Tel. 07461-46 05

Ausschul}

Dieter Keilbach
Dieter.Keilbach@ksk-tut.de
EugenstraBe 25, Nendingen

Tel. 07461-700 21 00

Helga Krichel, HHK.TUT @t-online.de
Karpfenstrale 4, Wurmlingen

Tel. 07461 - 77 03 14

Wolfram Kurz, Kurz.Wolfram@t-online.de
Am Eichbuihl 56, Tuttlingen

Tel. 07461 - 16 38 92

Silvia Noecker, SilviaNoecker@web.de
Kraftsteinweg 3, Tuttlingen
Tel.07461-45 60

Irene Norpel

BeethovenstralRe 2, Rietheim-Weilheim
Tel. 07461-87 29

Wolfgang Peters, petzi0408@web.de
Sonnhalde 11, M&hringen

Tel. 0152-04 58 72 94

Silvia Steinert, Silvia-Steinert@gmx.de
Kolpingweg 38, Tuttlingen

Tel. 07461-78 02 31

Gisela Waizenegger, g-w@gmx.net
Berliner Ring 15, Tuttlingen

Tel. 07461-1 25 18
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Trainingszeiten (siehe auch www.tsftut.de)

Kursart
Kursleitung

Aerobic

Zeitraum
Telefon

07461-12518

Gisela Waizenegger ganzjéhrig

Badminton
Claudius Hilzinger

Arved Pietsch,
Jugend Anfanger

07461-76 0891 1

ganzjahrig
ganzjahrig
07461-7 3582
ganzjahrig

Jugend Fortgeschr. ganzjahrig

Figur-Step
Isa Briickler

Funktionsgymnastik 07461-77 03 14

Helga Krichel

HerrenfuRball
Jovan Dobos

07461-76 07 89 1

ganzjéhrig

ganzjahrig

07461-140 8888
Mai - Oktober
Oktober - April

Herz-/Diabetikersport 1)

Elke Beiswenger

Inline Skating
Lauftreff
Inlinetreff
Training
Training

Alwin Wax,
Uwe Zeller,
Dirk Sommnitz

Jazztanz
Conny Tolk

KinderfuBball
Silvia Steinert
Kinderturnen
Silvia Steinert

Lauftreff
Oskar Martin

Madchenfuf3ball
Thomas Holl

Nordic Walking
Senioren/Anfanger
Rita Waschle
Gelbte

Rebecca Eberhart

Anf./Fortgeschr.

Elke Beiswenger
Werner Ries
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ganzjéhrig

Sommer
Sommer
Winter

Winter
07461-78771
07461-77 08 95
07424-50 28 63

07461-16 07 87
ganzjahrig

6-10 jahrige
ganzjéhrig

3-6 jahrige
ganzjéhrig
07461-7 2142
April-September
Oktober-Mérz

0170-58 6298 9

April - November Mo, Do
November - Marz Donnerstag

Wochentag Ort

Donnerstag LURS-Turnhalle

Montag Mihlau-Sporthalle
Donnerstag LURS-Turnhalle
Steffen Binder 07461-4336
Dienstag Holderstockle-Halle
Dienstag Holderstockle-Halle

Donnerstag Holderstockle-Turnh.

Mittwoch Schildrain-Turnhalle

Donnerstag Umlaufle
Donnerstag IKG-Sporthalle

07461-77 953
Donnerstag Schildrain-Turnhalle

Miontag Nord-Bahnhof
Mittwoch

Freitag IKG-Sporthalle
Samstag Stadionsporthalle
Montag LURS-Turnhalle

07461-78 02 31

Donnerstag Holderstdckle-Turnh.

Donnerstag Holderstdckle-Turnh.

Dienstag
Dienstag

Parkplatz-Hardt
IKG-Sporthalle Eing.

Umlaufle
IKG-Sporthalle

R. W. 07461-46 05

Winterzeit Montag Pizzeria Luigi
Sommerzeit Montag Pizzeria Luigi

R. E. 07461-78 27 1

Winterzeit Mittwoch Pizzeria Luigi
Sommerzeit Mittwoch Pizzeria Luigi

E. B. 07461-77 95 3 W. R. 07461-67 34
Winterzeit Samstag Pizzeria Luigi
Sommerzeit Dienstag Pizzeria Luigi

Zeit

19:00 - 20:00 Uhr

19:00 - 22:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr

17:15 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr

19:30 - 22:00 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

18:30 - 20:15 Uhr

ab 18:00 Uhr

Parkplatz K. Storz Endosk. ab 18:00 Uhr

17:30 - 20:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

20:30 - 22:00 Uhr

16:45 - 18:15 Uhr

16:00 - 16:45 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Kosten / Quartal
Mitglieder Gaste

in Euro
12,00
kostenlos
kostenlos
kostenlos
kostenlos
12,00

12,00

kostenlos
kostenlos

kostenlos
kostenlos
kostenlos
kostenlos

12,00

kostenlos

kostenlos

kostenlos
kostenlos

kostenlos
kostenlos

12,00
12,00

12,00
12,00

12,00
12,00

30,00
30,00
30,00
30,00
30,00
30,00

30,00

erwinscht 3)
erwiinscht 3)

erwiinscht 3)
erwiinscht 3)
erwiinscht 3)
erwinscht 3)

30,00

erwiinscht 3)

erwiinscht 3)

erwiinscht 3)
erwinscht 3)

erwiinscht 3)
erwiinscht 3)

30,00
30,00

30,00
30,00

30,00
30,00



Trainingszeiten (siehe auch www.tsftut.de)

Kursart
Kursleitung

Pilates
Helga Krichel
Helga Krichel

Rope Skipping
Leyla Cakar

Selbstverteidigung
Sadat Ramadani

Seniorensport
Helga Krichel

Step-Mix
Isa Briickler

Tae Box fight & fun
Franziska Ramadani
Barbara Mentzel

Triathlon
Dieter Keilbach

Zeitraum
Telefon

07461-7703 14

ganzjahrig Montag
ganzjahrig Mittwoch
07461-7 66 28

Kurs 4) Dienstag

S.R. 07461-16 59 85
Kurs 4) Mittwoch

07461-7703 14
ganzjahrig Montag
07461-76 0789 1
ganzjahrig Donnerstag
F.R. 07461-16 59 85

Kurs 4) Montag
Kurs 4) Montag

D.K. 07461-68 29
in der Sommerzeit Mittwoch

Wochentag Ort

Haus der Senioren
Schildrain-Turnhalle

Schildrain-Turnhalle

LURS-Turnhalle

Haus der Senioren

Holderstdckle-Turnh.

BM: 07464-28 38

LURS-Turnhalle
Muhlau-Sporthalle

Donau-Stadion

Zeit

10:30 - 11:30 Uhr
20:30 - 21:30 Uhr

20:00 - 21:00 Uhr

20:30 - 21:30 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

BM: 07461-26 21

19:30 - 20:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

Kosten / Quartal
Mitglieder Gaste
in Euro

30,00
30,00
Sonderkonditionen
Sonderkonditionen
12,00 30,00

Sonderkonditionen

Sonderkonditionen
Sonderkonditionen

Jean Pierre Marcq  in der Sommerzeit Freitag TUWASS 07:00 - 08:00 Uhr Christop Haller

Walking 07462-78 64

Peter Hauser ganzjahrig Montag Umlaufle 19:00 - 20:00 Uhr kostenlos 30,00

Wassergymnastik 07461-77 03 14

Helga Krichel ganzjahrig Mittwoch TUWASS b. der 11:45 - 12:30 Uhr kostenlos 30,00
gelben Rutsche

Yoga2) 07463-59 26 Kosten / Kurs

Heinz Pfindel ganzjahrig Mittwoch Gem.-Haus St. Josef 17:30 - 19:00 Uhr 45,00 75,00

19:15 - 20:45 Uhr 45,00 75,00

1) bei Kurs-Teilnahme ohne Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

2) Yoga: Zwei Kurse jahrlich mit je 15 x 1,5 Stunden

3) Gaste sind willkommen (kostenloses Schnuppern ist max. 4 Wochen lang mdglich)

4) Kurse bis Ende Juli, Kosten sind bei der Fr. Waschle zu erfragen 07461-46 05

Teilnahme an 2 Kursen: 15,00 Euro / Quartal / Mitglied

Teilnahme an 3 und mehr Kursen: 18,00 Euro / Quartal / Mitglied

Bezahlung der Kurse im voraus durch Einzugsermachtigung

Kundigung der Kurse vierteljahrlich méglich

Kindigung der Vereinsmitgliedschaft ausschlieBlich zum jeweiligen Jahresende méglich.

Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche Euro 25,- Aufnahmegebihr

zwei und mehr Jugendliche  Euro 30,- Erwachsene Euro 10,-

Erwachsene Euro 55,- Jugendliche Euro O,-

Familienbeitrag Euro 75,-

Mitglieder Gber 60 Jahre Euro 35,- Alle Mitglieder tber 21 Jahre zahlen Erwach-

Ehepaare Uiber 60 Jahre Euro 55,- senenbeitrag, wenn nicht bis Ende Januar

Ab Eintrittsdatum Juli, */ , des Jahresbei-

trags pro Monat.

ein Ausbildungsnachweis vorgelegt worden

ist. Ruckerstattungen sind nicht moglich.

Kindigungen sind nur zum Jahresende

maoglich.
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Tuttlinger Sportfreunde e.V. 1965

Beitrittserkldrung oder Anderungsmitteilung

Name, VOIXNAME . ...t eteneeeeeeeoeoesoeoesososssssessessssscsssssssss
Geburtstag .......cc00000.. Beruf ...... ..ttt i i i i i e
Anschrift ... ..ttt i e e e e e e e
Telefon @ ...ttt

E-Mail-AdresSSe ...t titiiiiiieeeeeeeeeeeonnnsnaaseeeesesseannnnnnsnenns

Aktiv in Abteilung(Nr.) ...... Eintrittsdatum: ..................

Herrenfuffball = 1, Badminton = 2, Aerobic = 3, Lauftreff = 5,
Funktionsgymnastik = 6, Kinderturnen = 7, M&adchenfufball = 8,
Yoga = 9, Walking = 10, Jazztanz = 11, Tae-Box = 12,

Inline Skating = 13, Nordic Walking = 14, Herz-Kreislauf=15,
Herz-/Diabetessport=16, Seniorensport = 18, Figur-Step = 19,
Step-Mix = 20, Pilates = 21
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Weitere Personen beim Familienbeitrag:

Vorname: Geburtstag: Abt-Nr: Beruf:

Einzugsermdchtigung fir den Jahresbeitrag

Bankname: .......ccciiiieennnitenns Anschrift: ..................
=/ Konto-Nr.: .......cccceeeecenn
Kontodlnhaber: . ... ..ttt iiietieeeeeeeeeeeeeeceeesneesneesnnas
(Unterschrift Mitgliedschaft) (Unterschrift Bankeinzug)



1 Innovationen

1 Technologien

1 CNC-Prézisionsmaschinen
1 Automation

1 Komplettldsungen

1 Dienstleistungen

Vorsprung in Sekunden

Fertigungszentren ,Made by CHIRON® sind in den -

metallverarbeitenden Branchen welteweit erste Wahl: c I r n n
in kleinen und mittleren Unternehmen wig in GroB-
kanzernen, Uberall dort, wo es um qualitativ hoch-

wertige Zerspanung von Werkstlcken zu minimalen CHIRON-WERKE
Stickkosten geht. GmbH & Co. KG
Als Hersteller vertikaler CNC-Prazisionsmaschinen KrouzstraBe 75
und Anbieter von schisselfertigen Komplettidsungen D-78532 Tuttlingen

Tel, 074 61-940 0
Fax O 74 &1-940 8 000

www.chiron.de

arbeiten wir bai CHIRON hart und professionell an
einem Ziel: der Spitzenposition T0r unsere Kunden,



Unsere Sportférderung
Gut fiir den Sport.
Gut flir die Region.

N
Sparkassen
Versicherung

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb
unterstiitzen wir den Sport und sorgen fiir die notwendigen Rahmenbedingungen: regional und national, in der
Nachwuchsférderung, im Breiten- sowie im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der grofte nicht-
staatliche Sportférderer in Deutschland. Die Unterstlitzung von vielen Landes- und nationalen Meisterschaften
ist ein Teil dieses Engagements. Sparkassen-Finanzgruppe. Gut fiir die Region.






