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Der Badmintonnachwuchs: Spielspal? vor dem Leistungsstreben
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Einsichten - Ansichten

Olaf M. Hummel
1. Vorsitzender
O.Hummel@tsftut.de

Es war einmal ...
das Gericht, dass

- der Bundeskanzler nicht so oft zu
Hause schlaft, wie er soll oder
muss,

- man als Vorstand eines Sportver-
eins so viel zu tun hat, dass man
keinen Sport mehr treiben kann,

- die Gruppe "Abba” wieder zusam-
men geht und den ersten Auftritt
beim Sportfreundeball 2003 hat,

- die Stadt Tuttlingen uns ein Ver-
einsheim baut, weil sich kein priva-
ter Investor findet,

- Hartmut Otto nicht mehr mit dem
Fahrrad zur Arbeit fahrt,

- Thomas Holl demnéachst heiraten
wird,

- Olaf Hummel seine Haare nur des-
halb nicht farbt, weil ihm sein Fri-
seur ausser der Ténung auch noch
Finderlohn berechnen will,
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- wir jetzt eine Luftsteuer bekom-
men, weil eine Luftsteuer gerecht
ist; denn ein Sportler muss dann
mehr zahlen als ein Stubenhocker
und damit wird der Starke endlich
mehr belastet als der Schwache,

- wir in Tuttlingen ein Hotel brau-
chen, weil die auswartigen Gaste
nicht mehr unter der Scala Briicke
schlafen kdnnen, da dort jetzt ein
Kino gebaut wird,

- keine Ausschuss- und Vorstands-
sitzungen mehr stattfinden, weil
das "Pomodoro” Betriebsferien hat,

- unsere Jahreshauptversammliung
in der Stadthalle Tuttlingen nicht
stattfinden kann, weil der Andrang
unserer 800 Mitglieder so grol3 ist,
dass sie keinen Sitzplatz mehr fin-
den.

Wer sonst noch ein Gerticht weil},
melde sich bis zum néchsten Mal
bei Eurem

Olaf M. Hummel, 1. Vorsitzender



Einladung
zur
Jahreshauptversammlung

Tuttlinger Sportfreunde e.V. 1965
am 9.5.2003, 19.30 Uhr im Hotel Schlack, Nebenzimmer, Tuttlingen
Tagesordnung:

1. BegrufRung durch den 1. Vorsitzenden und Feststellung von
Tagesordnung und Beschlul3fahigkeit

2. Ehrungen

3. Berichte - des 1. Vorsitzenden
- des Geschaftsfuhrers
- des Kassierers
- der Kassenprufer
- der Abteilungsleiter

4. Aussprache und Entlastung des Vorstandes

5. Neuwahlen - des 1. Vorsitzenden
- des 2. Vorsitzenden
- des Kassiers
- des Mitgliederreferenten
- des Schriftfuhrers
- des Hauptausschusses
- der Kassenprufer

7. Vorsorglich Satzungsanderung:

Aufnahme von Foérderung und Durchfihrung von kulturellen
Veranstaltungen zusatzlich zum bisherigen Vereinszweck

8. Verschiedenes

9. SchluBwort des 1. Vorsitzenden und Ausblick auf 2003/04

Ich freue mich auf ein zahlreiches Erscheinen.

Olaf M. Hummel
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Jovan Dobos
Abteilungsleiter

Lieber Sportfreundeheft - Leser
Was lauft im Moment?

Von Anfang Oktober bis Ende April
findet das Training in der
Gymnasiumsporthalle statt: don-
nerstags, ab 20.15 Uhr. Durch
freundschaftliche Beziehungen zum
AH TV-Jahn Tuttlingen trainieren wir
diese Wintersaison zusammen und
so erreichen wir eine Trainings-
besucherzahl von ca. 15 Spielern.
Wir haben eine gute Trainings-

atmosphare. (Die Sommersaison be-
ginnt Anfang Mai, immer donnerstags
im Umlaufle. Beginn: 20 Uhr).

Was passierte im vergangenem Jahr?
Die letzte Weihnachtsfeier fand im
Gasthaus ,Windeck Witthoh* statt.
Nach der Starkung mit Glihwein und
Weihnachtsgeback marschierten wir
vom Tierheim in ca. 1,5 Stunden zum
Gasthaus. Nach dem Essen beka-
men die Partnerinnen der Herren-
fuBballer ein Weihnachtsgeschenk.
Musikalisch wurde der Abend durch
Livemusik und gesungene Weih-
nachtslieder untermalt.

Fur den diesjahrigen — Abteilungs-
ausflug haben wir die Besichtigung
der Schalke-Arena mit anschlie3en-
dem Bundesligaspiel im Visier.

Jovan Dobos
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Andrea Hellmann

Wir reinigen
schnell
schonend
sauber
TUTTLINGEN, Konigstr. 14 gepflegt

Bl LT e

Tal.2170 (Baim Runden Esk)

Annahme: Teppichreinigung, Lederrainigung

m H austechnik - heute !

ey A uch fiir Sie die passende Lisung !
m E lektroarbeiten aller Art aus einer Hand |
N eue Klimagerite - bringen angenchme Athmosphiire!
S olar Therm Anlagen - die Sonne wiirmt Thr Wasser!
E ndlich iberall erecichbar - 1SDN !
L gistungen fir Sie - Sprechen Sie uns an !

HAENSEL-ELEKTRIK

Fiirstensteinweg 15 Tel 07461 ! 6478
78532 Tutthngen Fax 07461/ 73891



Badminton
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Georg Hellmann
Abteilungsleiter

Abteilungsbericht von Arved Pietsch:
Trainer Badminton-Jugend

Noch steht beim Badmintonnach-
wuchs ganz offensichtlich der
Spielspass vor dem Leistungs-
streben — was eigentlich ganz nor-
mal fur dieses Alter ist. Dennoch lief3
sich der Trainingserfolg im Vorjahr bei
den Ranglisten-Turnieren ablesen.

Die Schiiler und Jugendlichen nah-
men 2002 erfolgreich an drei Regio-
nal-Ranglisten-Turnieren teil: in Do-
naueschingen, Spaichingen und Kon-
stanz. Die beste Platzierung errang
in der Altersgruppe U 19 Sebastian
Lenhard (16) mit Platz zwei in Kon-
stanz. Kaum hat das neue Jahr be-
gonnen, geht es auch schon in die
nachste Runde. Fir das 1. Sud-
badische Ranglistenturnier am 26.
Januar 2003 in Spaichingen qualifi-
zierten sich Cathrin Schilling (14) und
Sebastian Lenhard. Der dritte im
Bunde der rangbesten Nachwuchs-
spieler, Christian Blonczwewski (12),
kann leider aus personlichen Grin-

den nicht spielen. Der nachste Ter-
min steht auch schon fest: das
2.Sudbadische Ranglistenturnier Ju-
gend/Schiler am 15./16. Februar in
Zizenhausen.

Seit letztem April unterstiitzt mich
beim Training in der Turnhalle der
Holderstdckle-Grundschule Heinz
Speck, seit 1994 Badmintonspieler
in der 3. Mannschaft. Gottlob, kann
man da nur sagen. Denn zum
Jugendtraining am Dienstag kom-
men jedes Mal zwischen zwanzig
und funfundzwanzig Madchen und
Jungen: zu viele, um sich jedem ge-
nigend widmen und gleichzeitig alle
bei Spiellaune halten zu kénnen. Bis
Anfang des Jahres 2000 war es mit
dem Trainieren weitaus stressiger,
weil auch Kids mit fiinf, sechs Jah-
ren begeistert den Schlager schwan-
gen und besondere Aufmerksamkeit
verlangten. Das Mindestalter fir
Jugendspieler wurde daher auf zehn
Jahre erhoht. Bewahrt hat sich auch
die mittlerweile praktizierte zeitliche
Aufteilung. Anfangertrainieren diens-
tags von 17:15 Uhr bis 18 Uhr, da-
nach haben die Fortgeschrittenen die
Turnhalle eine Stunde lang fir sich.

Als sicher wiederum gelungen kann
man die Weihnachtsfeier am 17.
Dezember bezeichnen. 25 Kinder
waren erschienen. Wir machten
Spiele, plauderten und —ganz wich-
tig — es gab auch was zur Starkung:
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belegte Brotchen, Weihnachts-
geback, Mohrenképfe und Getréanke.
Erstaunlich, was da in kiirzester Zeit
verputzt wurde. Abteilungsleiter Ge-
org Hellmann kam mit Evelyn Hansel
auf einen Sprung vorbei, um kleine

Geschenke wie Trinkflaschen und
Socken zu Uberreichen.

P.S. Altere und schon fortge-
schrittenere Jugendspieler treffen

sich zum Badminton-Training am

= Montag von 19 bis
21 Uhrin der Mih-
lau-Sporthalle. Die
Leitung hat Clau-
dius Hilzinger.

Wanderung
der
Aerobic-
abteilung
zum
Schluchsee




Aerobic, Funktionsgymnastik, Jazztanz, Kinderturnen und
Tae-Box

£

Susanne Huber
Abteilungsleiterin

Berichtder Aerobic-Abteilung far
TSF-Aktuell

Wir blicken nochmals zurtick auf das
vergangene Jahr 2002:

Im Sept. 2002 unternahm die
Aerobic-Abteilung bei strahlendem
Herbstwetter eine Bahnfahrt mit an-
schlieRender Wanderung rund um
den Schluchsee. Nach gut 3 Stunden
FuBmarsch und einigen Blasen an
den FuRen (Gehpausen wurden na-
turlich auch eingehalten) erreichten
wir schlief3lich den Ort Schluchsee,
wo wir nach ausgiebigem Mittages-
sen noch eine Schifffahrt auf dem
Schluchsee unternahmen. Alles in
allem war es wieder ein gelungener
Ausflug.

Ende Dezember 2002 feierten wir
unseren eigenen Jahresabschlufl? bei
Kurt im Séangerheim. Kleine Spiele,
Geschichten zum Lachen und zum
Nachdenken sowie eine Wichtel-
tombola sorgten fur gute Laune. Mit
viel Humor lieBen wir dann die Feier
ausklingen.

Einen besonderen Dank gilt Elvira
und Helmut, die eigens nach
Muhlheim-Stetten wéhrend der Weih-
nachtsfeier fuhren, um uns
~Weihnachtsguatsle* zu besorgen
(Elvira's ,Brotle” sind namlich welt-
weit berihmt!!)

Im Jahr 2002 hielten sich durch-
schnittlich je 30 Sportlerinnen und
Sportler an ca. 35 Ubungsstunden
durch Aerobic fit. Wir freuen uns im-
mer wieder Uber die hohe Teilnehmer-
zahl, vor allen Dingen Uber die Be-
geisterung und die wachsende Be-
reitschaft auch auRerhalb der Sport-
stunde tatig zu sein.

Nun in eigener Sache: Wie schon
bekannt, wollte ich mein Amt als Ab-
teilungsleiterin in andere Hande le-
gen, denn nach gut 7 Jahren ware es
an der Zeit mich zu verabschieden,
aber wie das so ist, nach reiflicher
Uberlegung meinerseits (was tate
ich ohne den Verein?!?) und Gespra-
chen in meiner Familie habe ich be-
schlossen, mich nochmals fiir das
Amt der Abteilungsleiterin zur Verfi-
gung zu stellen.

In diesem Sinne
Eure Susanne Huber




TSE-Gala 2002 |

Eine Ballnacht der Superlative

TUTTLINGEN - Zirzensische Glanzstiicke, bestes Variete zwischen magischen lllusionen
und atemberaubende Artistik: Zweifelsohne war die TSF-Gala 2002 der Tuttlinger

Sportfreunde das gesellschaftliche Top-Ereignis des Jahres.....
Granzbote 2.12.2002, Heidi Pietsch

TSF entflhrt in magische Welt

Ball der Superlative in Stadthalle / Show auf hochstem Niveau
Tuttlingen. Variete bedeutet Vielfalt und Vielfalt wurde beim Jahresabschlussball der
Tuttlinger Sportfreunde (TSF), in musikalischer und kinstlerischer Weise mit Bravour ge-
boten. Erneut ist es den Tuttlinger Sportfreunden gelungen einen Ball der Superlative zu
bieten, der die Ballbesucher in eine magische Welt zum Lachen, Staunen und Traumen
entfihrte...

Schawarzwaéalder Bote2.12.2002, S

Claudia Steckeler '

Bilder von der TSF-Gala 2002
sind auf unserer Homepage

www.tsftut.de/ball_2002.htm
verfugbar (Bem. der Redaktion)







] Lauftreff und Walking
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Gabi Gutzkow
Abteilungsleiterin

Lauftreff macht Winterwanderung
gleich zu Beginn des neuen Jahres!

Kamen in fritheren Jahren die
Lauftreffler zur sogenannten Niko-
laus- oder Weihnachtsfeier im
Jugendcamp der katholischen Kirche
Mohringens zusammen, so wird nun
seit vier Jahren auf Anregung unse-
rer Walli ein Fuldmarsch voran getéa-
tigt. Wie es sich auch fir richtige
Freizeitdauerlaufer gehort!

So machte sich am Abend des 10.Ja-
nuars der harte Kern der Treffler und-
innen per pedes auf den Weg Rich-
tung Wurmlingen. Bei flottem Schritt
war die herrschende bittere Kélte
nicht zu spuren. Das Gasthaus ,,Zum
Lowen" war das Ziel, wo wir dann in
frohlicher Runde unsere Gedanken
und Vorstellungen zur diesjahrigen
Gestaltung des Lauftreffgeschehens
austauschten. Funf Nachzugler ge-
sellten sich nach und nach zu uns,
etwas unangepasst mit dem Auto.
Jedoch waren diese dann hochwill-
kommen, da nach dem munteren
Trinken und Kosten und Erzahlen am
Ende keiner mehr Lust verspiirte zu
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Fufld nach Tuttlingen zurtickzugehen.
So wurde gegen 23:00 Uhr zur Heim-
kehr geblasen und das erste Treffen
des Lauftreffs im Jahr 2003 wurde
mit guten Geflihlen beendet.
0s/20.1.03

TSF - Lauftreff Ausflug 2002.... ein-
mal irgendwie anders, aber doch
interessant, spalRig und zu aller
Zufriedenheit verlaufen!

Der Beginn war alles andere als
Freude versprechend - es gol3 in
Stromen - als sich die 21 TSF ler am
4.0ktober beim Holderstockle einfan-
den. Schnell waren sie auf die priva-
ten Autos verteilt und los gings Uber
Liptingen nach Eigeltingen in die dor-
tige Freizeitanlage und Restaurant
.Lochmuhle*.

Nach dem Empfang wurde uns
LWinni“, ein junger Mann, zugeteilt,
der gleich mit unserer Gruppe in ein
grof3es, scheunenartiges Gebaude
ging. Und hier begann die so genann-
te ,Bauernhof - Olympiade“. Hier
standen zwei nachgebildete Plastik-
kihe, nein, nicht lila angemalt, aber
in Originalgrof3e, namens Zensi und
Frida.

Jeweils 1 Paar mufdte nun an den
Kihen zeigen, wer die meiste ,Milch*
in der vorgegebenen Zeit aus den Zit-
zen herausmolk! Sieger wurden - die
Herkunft aus Tuttlingens Nachbarge-
meinden war unverkennbar - nattir-
lich Maria Keller und Charlie



Lauftreff und Walking

Leibinger! 330 ml war das Ergebnis.
Das zweite Paar Gabi Gutzkow und
nochmals Charlie erreichten 280 ml.
Obwohl Irmgard schwarz sah und
laut reklamierte:*"Es kommt nichts!”
kamen sie und Edelbert Weber un-
ter allgemeinem Gelachter noch auf
260 ml.

Die nachste olympische Ubung war
das ,Nageln“. In ein auf einem Holz-
bock befestigtes Rundholz galt es,
zwei 12 cm lange Néagel von den
Mannern und ein Nagel von den Da-
men mit moglichst wenigen Ham-
merschlagen einzutreiben. Man sah
und staunte, bester Hammerer war
Hugo Straub, nur 6 Schldge und die
Néagel salRen platt im Holz. Wo Hugo
doch sonst nur den Fllhalter oder
den Bleistift in der Bank schwingt!
Eine unserer Frauen brauchte 19
Schlage und Charlie und Os, als be-
kannte Heimhandwerker jeweils 14
Schlage, was schadenfrohes Grin-
sen hervorruf.

Nun, Charlie konnte sich gleich an-
schlieBend bei der Disziplin ,Bullen-
reiten“ auszeichnen. In einem ande-
ren Gebaude war, umgeben von ei-
nem mit Luft aufgeblasenen Plastik-
ring, ein kraftiger, dicker ,Toro" instal-
liert. Paarweise muf3te man auf die-
sem reiten, wobei unser ,Winni*“
gleichzeitig mittels elektrischem An-
trieb den Bullen in kreisende, schnelle
Bewegungen versetzte.

Und dann plétzlich, ohne Ankiindi-
gung, den Bullen stoppte, schrag
nach vorne und dazu noch ruckartig,

kippen lie3. Da sich die Frau von
Horst nicht traute, ging Charlie mit auf
den Bullen. Natirlich stellte Winni die
starkste Stufe ein, aber, Horst und
Charlie bestanden das ,Rodeo” mit
Bravour!

Ohne Unfall ging das Paarreiten auf
LFridolin“, dem finster blickenden Bul-
len zu Ende. Und nun folgte das
Einzelreiten. Unter grol3em Hallo ver-
suchten es

die Manner, wobei, wie danach bei
den Frauen nur jeweils zwei Reiter/
innen oben blieben, alle anderen fie-
len mehr oder weniger spektakular in
den weichen Sicherheitsring. Was
naturgemal grol3es Gelachter her-
vorrief,

Nun folgte die Siegerehrung: Den
Melkpokal errangen Charlie Leibinger
und Maria Keller, der Titel fir den
erotischten Ritt wurde an Rolf
Brohammer und Uschi verliehen.
Beifall erhielten Maria und Marlene fiir
ihren Einzelritt ohne Sturz!

Schlag viertel nach 8 Uhr ging dann
die Sause los: Zwei Diskjockeys leg-
ten scharfe Platten auf und viele tanz-
ten wie verrickt, im Kreis herum und
in Paaren.

Dank sei Gabi fiir die hervorragende
Organisation, besser konnte man es

nicht machen!
L=
o
&

Oskar Martintin N, _i

Ny
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Fricben bie fn vnilig neoss Banmknnzept - nngemein tieibe! ond aaerans gralizigia
Auen divs aukunftsweisende Des gn -'I?II-:|1‘ wvar seirer araben Klosie:

A TTEV YT Motar mit 173 kW (156 P51 ® Sghrer und Beilahrerdiroag, ABS mil EED

= K|imaanlage m i [ahre Herlellergdrantie ol bis

= Zertralverriegelung mit Funkfernbediznung max, 100.000 km

m Elestrizche Fensterbeber vorne und in den m Lexbles KoTerrauntvalumean, das wanre
Schieberiiren Grole beweist

Erleber Sie den neuen Toyota Previa - am bester bt einer Frobsfahit
Wir freven uins au” lhren Besoch.

Autohaus Ladurner

TOYOTA - Vertragshandler
Faulenbachstr. 2, 78532 Tuttlingen
Tel. (07461) 1 20 11 Fax (07461) 1 23 03

@@ TOYOTA
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Lauftreff und Walking

Unsere Elite-Lauferinnen und - Laufer am Start, regional, national
und international.

Tessin-Marathon 10.11.2002
Dieter Keilbach, 3:01 Std. 4.Platz M 45
Inge Hockele, Halbmarathon 2:05 Std.

Dresdner Stadtmarathon 20.10.2002
Gunther Spegel, 3:57 Std

Schwarzwald-Marathon 13.10.2002
Hubert Grunenberg, 3:54 Std.

Maria Keller, 4:45 Std.
-Halbmarathon-

Dieter Keilbach, 1:27 Std.

Inge Hockele, 2:05 Std.

Reichenauer Halbmarathon 1.9.2002
Hubert Grunenberg, 1:40 Std. 4.PI. M 55
Charlie Leibinger, 1:38 Std. 3.Pl. M 60

Silberdistel-Albcup 2002 6 Laufe

Hier nahm Arthur Wenkert an 6 von 7 Laufen teil, und das mit Erfolg:

bei den Ma&nnern AK 50 errang er mit 206 Punkten den 2. Platz!

Obwohl in seinem ,Werkstattle" stark engagiert, fand er noch die Zeit mit
guten Ergebnissen an dieser tollen Laufserie teilzunehmen. Ein echtes
Vorbild.

»uns Hubbe"(Grunenberg) liefam Samstag, den 30.11.2002 seinen
120.(einhundertzwanzig!) Gesamtmarathon in Bad Arolsen /Hessen.

Hier kann man nur sagen: ...er lauft...und lauft...und lauft. ( sogar Dieter
Baumann kam aus dem Staunen nicht mehr heraus, als dieser anlaf3lich
einer Begegnung mit Hubbe von dessen Taten erfuhr)

Und die Perspektiven unserer Lauftreffabteilung fiir das Jahr 2003?

Wir steigern bestimmt die Anzahl derer, die am wochentlich zweimal
stattfindenden Ubungsabend teilnehmen, die zu unserer Abteilungsver-
sammlung Kommenden vermehren sich rapide und noch mehr unserer
Lauferinnen und Laufer melden sich mutig flr den einen oder anderen
Laufwettbewerb an! Jawohl, doch!
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78532 Tuttlingen

Gartenstrafe 30

Telefon (07461) 5113
Montag Ruhelag
« sl . N
/" Qualitiat und Frische
aus lhrer |
Mgerel Erik |
Buhler
a/ BahnhofstraBe 83 |
78532 Tuttlingen

Telefon 84 30
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MadchenfulRball

Klaus Hablitzel
Abteilungsleiter

MadchenfulRball lebt trotz vieler
Sorgen.

Im Sommer haben wir unsere Da-
men aus Personalndten zum SV
Spaichingen ziehen lassen. Unsere
Madchen jedoch wurden unter Hel-
mut Peukert und Klaus Hablitzel wei-
terhin intensiv betreut. Unser Enga-
gement beim Festival des Sports
brachte zwar keine direkten Zugange
bei den Madels, doch diese bemuh-
ten sich bei ihren Freundinnen und
Klassenkameradinnen um neue
Spielerinnen. Dies ist auch bitter no-
tig, da ein Haufchen von 12 Madchen
die C-Mannschaft des TSF bildet. Die-
se sind in den Rundenspielen meist
um ein bis drei Jahre
junger als die Gegen-
spielerinnen der ande-
ren Vereine. Es darf
also nicht wundern,
dass unsere Madels §&
sich hier nicht mit §
Ruhm bekleckern kon-
nen. Wenn man dies
so hoért, muss man vor §
diesenden Hut ziehen.
Einzig die Freude am
gemeinsamen Ful3- |
ballspiel und der gute
Zusammenhalt und
Teamgeist schweil3t
sie zusammen.

Hierflr haben wir auch einige kleine
Aktivitaten laufen. Nach den Spielen,
die samstags gegen 13:00 Uhr been-
det sind, treffen wir uns nochmals zu
einer geselligen Runde, bevor es
nach Hause geht. Ein besonderes
Schmankerl war dieses Jahr unser
Ausflug nach Minchen.

Auf dem Programm stand ein Stadt-
bummel auf dem Weihnachtsmarkt
und dem anschlieBenden Besuch
des FulBballspiels Bayern gegen
Herta.

Der diesjahrige Abschluss, der wie
jedes Jahr im Schitzenheim in
Nendingen stattgefunden hat, kam mit
seinem Fackellauf, ein paar Gesell-
schaftsspielen und einem Prasent an
die Aktiven gut an.

Im neuen Jahr treten nun vier neue
Spielerinnenin den Verein einund er-
ganzen die Mannschaftin der Rick-
runde. Diese hoffen wir etwas erfolg-
reicher als die Hinspiele zu gestalten.

K. Hablitzel
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TAE-Box bei der DTB-Gala 2002

Dieses Mal sollte alles noch besser
werden als beim 1. Mal: Schnellere
Musik, pfiffigere Kleidung, langere
Vorbereitungszeit, optimale Ausfih-
rungen, bessere Trainingszeiten. Un-
ter diesen Voraussetzungen began-
nen wir unser Training Ende Septem-
ber. Wir sind mittlerweile schon etwas
routinierter geworden durch unsere
Auftritte bei der DTB-Gala im Dezem-
ber 2001 sowie beim Sportevent Mit-
te September. Und doch war alles
ganz anders. Unsere Gruppe war auf
14 dezimiert (11 Frauen und 3 Man-
ner), der Trainingszeitraum war nicht
fur alle optimal (fur mich z.B.) und ...
unsere Trainerin Jutta in anderen Um-
stdnden! Wie sollte das alles werden?
Aber es lief wieder einmal alles opti-
mal. Jutta konnte uns trotz langsam
wachsenden Bauchs optimal vorbe-
reiten, nach einigem hin und her fan-
den wir die passende Kleidung, das
Musikstiick von Safri Duo,Samb-Ada-
gio® sagte uns allen zu. Zusatzliche
Trainingszeiten fanden Mittwochs
unter Leitung von Rebecca statt.

Die DTB-Gala selber konnten wir zu-
mindest in der ersten Halfte als Zu-
schauer genielRen. Unser endgliltiges
Outfit bekamen wir dann in der Pau-
se in der Gymnasiumsporthalle. Lei-
der konnte unsere Trainerin dann
doch nicht beim eigentlichen Auftritt
aus besagten Griinden teilnehmen,
aberich glaube als Zuschauerin muf3-
te sie mehr schwitzen. Glucklich tber
den erfolgreichen Auftritt spendierte

uns Jutta eine Sektrunde. Einige von
uns lieBen den Abend noch gemiit-
lich ausklingen im VIP-Bereich mit den
anderen Sportlern.

Hiermit méchte ich mich nochmals
recht herzlich bei Jutta Laudien fur die
Maoglichkeit der Teilnahme bei der Gala
bedanken.

Und auf hoffentlich noch viele DTB-
Galas in der Muhlau-Sporthalle
Tuttlingen.... vielleicht auch wieder
einmal mit der Tae-Bo Gruppe der
Tuttlinger Sportfreunde!

Dr. Eberhard Doms

Seufz, ich glau-
be wirklich, dass
ich beim Zu-
schauen mehr
geschwitzt habe
als die Teilneh-
mer der Vorfiuh-
rung — ich war
klatschnass vor
Aufregung.. und ich konnte mich
kaum still an meinem Platz halten.
Das Training mit den Teilnehmern war
dieses mal noch disziplinierter als
letztes Mal und ich mdchte allen ein
riesiges Lob aussprechen — es sind
alle mittlerweile richtige kleine Profis.
Der Auftritt war gelungen und ich war
mal wieder richtig méachtig Stolz auf
euch!

Eure Jutta
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Dieter Wolf

Ingenieurburo flr das Bauwesen
Beratende Ingenieure
- Hech- unel Enlckenbau

- Tragwerksplanung (Statik)
= Bauphysik
- autachten

Dieter Wolf  Ingenleurbire -~ SiCeko

Kampetent, Erfaliren. Sicher. - Energieberater nach BAFRA
Unter lennung 33 DWigidieter-wolf.de
D- 78532 Tuttlihgeh vwww dieter-wolf.de

Tel.: 07461 9365-0 L Kick
Fax : 07461 9365-40 e Intarnet www.dlstar-woll.da

Fahrschule
Sieghart Krist

Tel. 07461/77788

Oberamteistrasse 23 + 78532 Tuttlingen
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TSF-Gala 2002

Wir danken den Sponsoren des HaarscharfbeiBelinda

Jahresabschlussballs 2002

Adler Apotheke Andreas Zwick
AOK - Tuttlingen

Augenoptik G. Kéhn

Autohaus Leiber Emmingen
Autohaus Max Moritz
Autohaus Nagel

Autohaus Riess
Automobilcenter Faude
Ballonsportgruppe Tuttlingen
Blumenpanorama Hosch
Damen- + Herrensalon Gliick
Die Wohnbau Tuttlingen

Dr. Otto - Zahnarzt

Elektro Hansel

Familien Keilbach / Hipp

Fras- und Zerspantechnik Peuker
Friseur Bruno Bucher
Friseursalon Staudacher
Gebéaudereinigung W. Vogt
Goldwell

Heki Ledermoden T. Kienzle
Helene Maier

Hirsch Brauerei Wurmlingen
Hutter Reiseservice

KSK Tuttlingen

Lackiererei Angelo Lo Giudice
LBS Geschaftstelle Herr Bagg
Martin Raum und Design
Metzgerei Bold, Inh. E. Buhler
Miiller-Reisen

Olaf Hummel

Pizzeria Pomodoro
Restaurant Intermezzo
Ristorante lige, Fam. Dalnodar
Sanitatshaus Hilzinger
SportMattes

Tuttlinger Sportfreunde e.V.
Wohn-Schatz

Zahnlabor Barth

Zahnlabor Pauli

Zaune und Tore, Peter Schmitt
Zepf Zahntechnik

Zweirad Nerz




Abschlussrunde

Zwerchfelltest

Mandala
Betrachtung
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Yoga

Heinz Pfindel
Yoga-Lehrer

Yoga: Jahresrickblick 02
Bauchatmung — der Schlissel
zum Schloss

Vielfaltig wurden wir alle gewollt oder
ungewollt durch politische und sozia-
le Vorgange strapaziert, so dass ei-
nem manchmal der Atem schwerge-
fallen, wenn nicht sogar stehen ge-
blieben ist. Fir jeden stellt sich wohl
die gleiche Frage, wie gehen wir mit
Stresssituationen um? Welche Még-
lichkeiten an Ausgleich und
Stressbewadltigung bietet uns Yoga
an?

Die Frage lautet also: wie kommen
wir wieder zu einer naturlichen At-
mung zurlick (Bauchatmung, Voll-
atmung oder die 3-Stufenatmung) ?
Die Antwort ist nicht ganz einfach,
denn hinter jeder Stresssituation ver-
birgt sich zwangslaufig eine Kurzat-
migkeit. Die Folgen nach langerem
Anhalten sind ebenso vielféltig wie
schleichend — und zunéchst unbe-
merkt, die ganze Koérperchemie
kommt langsam ins Ungleichgewicht.
Der erste Schritt und Ansatzpunkt
besteht darin, unsere eigene Atmung
naher zu beobachten. Der mensch-

liche Korper wird von einem Rhyth-
mus geleitet, und so darf man ruhig
und selbstkritisch sich beobachten
und fragen, wie lange ist meine Ein-
und meine Ausatmung! Die Balance
des inneren Gleichgewichts, wie das
Beobachten und Ersplren der eige-
nen Atmung, verlangt Geduld und
Ausdauer. Auch Vorsicht ist geboten,
um nicht in eine Hyperventilation
hinein zu gleiten. Schon im Frihjahr-
kurs experimentierten wir mit einem
3,5 kg schweren Stein und stellten
dabei fest, wie locker oder verspannt
ist mein Zwerchfell!

Einige Momentaufnahmen von Yoga-
Haltungen mdgen uns zeigen wie das
innere das aulere Gleichgewicht be-
dingt, wie die Meridiane positiv
beeinflusst werden .Der ,Baum* ist
dafiir eine gute Ubung. Auch andere
Yogahaltungen oder Mandala-
Medidationen sind férderlich.
Gemdtliche Abschlussabende sorg-
ten vor allem durch interessante Un-
terhaltungen und leibliches Wohl fiir
einen zufriedenen Ausklang. Ich freue
mich schon wieder auf den neuen
Kurs. Ich wiinsche nachtraglich allen
T S F - Freundinnen/de ein gesun-
des und ein erfolgreiches sportliches
Jahr.

PS. Die Yogakurse beginnen am
12. Februar 2003 zu den gleichen
Zeiten.

Heinz Pfindel

Yogalehrer
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Der neue Pajero

Nicht nur fiir Abenteurer

“TNAREL Das Erfolgsrezept gegen
GARANTIE Langeweile:  Der neve

bis 100.000 km Mitsubishi Pojerc!

MITSUBISHI
MOTORS

Autohaus deme -
VA [T —=

Carl-Benz-Strae X - 78576 Emmingen - Tel. 0 74 65716 24 . Fax O M 65/ 20 57

= Kfz-Reparaturen * Autovermietung

= Neuwagen s kamplette

= Gebrauchtwagen z Unfallschadensabwicklung

MITSUAISHI
MOTORS
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Wir begrifRen unsere neuen Mitglieder!

Aicher, Monika
Arp, Marina
Bacher, Jule
Binder, Kathrin
Binder, Rebecca
Boll, Sabrina
Breinlinger, Susanne
Buhl, Elisabeth
Christel, Justin
Christel, Philipp
Ddarr, Iris

Eberhart, Rebecca
Erdmann, Gerd
Estela, Sabo
Haller, Claus
Haug, Andreas
Haug, Hildegard
Horak, Jaqueline
Horak, Jennifer
Hortner, Theresia

Jeschke, Maria
Junt, Daniela

Lustermann, Monika

Karle, Lia
Knittel, Philipp
Kreiner, Christel
Kreiner, Kurt
Kreiner, Max
Kreiner, Miriam

Lebherz, Susanne

Lettau, Manuela
Lutz, Ingrid

Marschallek, Karin

Meng, Maria
Mink, Oskar

Muhleisen, Wolfram

Pieczyk, Rafael
Schaufler, Olga
Schmid, Aline
Schnell, Josef A.

Schwende, Dorothee
Siriporn, Lukkana
Stéhr, Sonja

Stork, Karin
Straub, Hugo
Tindike, Dominik
Tundike, Sabo

Utz, Jeanette
Voss, Rene

Wax, Alwin
Witzemann, Birgit
Witzemann, Walter

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag!

40 Heike Biehler

40 Gudrun Heilmann
40 llona Hilzinger

40 Antonio Liberati

40 Christine Mekelburg 22.11.1962

22.02.1963 60 Helga Krichel 15.12.1942
10.02.1963 60 Franz Ladurner 16.11.1942
17.02.1963 65 Ursula Mezger 27.01.1938
30.11.1962 75 Andreas Haug 27.01.1928

40 D. Pannenborg-Lederer 17.12.1962

40 Alwin Wax

40 Betina Wohlhiter
50 Stefan Bacher
50 Norbert Blohmke
50 Robert Diener
50 Jurgen Héansel
50 Sonja Kusnik

60 Gert Hofmann

28.12.1962
14.12.1962
24.12.1952
15.01.1953
14.02.1953
05.01.1953
11.01.1953
11.11.1942

80 Hildegard Hilzinger 24.12.1922
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Speziallager rost- und séurebestindiger Stéhle
Edelstahlrohre

Rudolf Manz Edelstahl GmbH

Ehrenbergstrafie 45 =47 . 78532 Tuttlingen/Wiirttemberg
Telefon (07461) 9601-0 - Telefax (07461) 9601-25




| Inlineskating

Thomas Storz
Abteilungsleiter

Jugendarbeit bei den Speed-
skatern, unsere Kids haben das
Wort:

Endlich ist Samstag! Heute geht es
zum Inline-Hallentraining. Wir Kids, im
Alter von ca. 5— 12 Jahren, ein paar
Teilnehmer vom Inline-Lauftreff und
nattrlich die Spitzenlaufer werden da
sein. Im Sommer findet das Training
im Freien statt, wahrend der Winter-
monate treffen wir uns in der
Stadionhalle. Ausgertistet mit Schit-
zer, Helm und Skates sind wir um
12.00 in der Halle und warten unge-
duldig bis es losgeht.

Unser Trainer nimmt uns fiir die nach-
sten 2-3 Stunden tlichtig ran und
manchmal geht es sehr turbulent zu,
wenn 20 —30 Skater durch die Halle
Jlitzen®. Mit Techniktraining, Sprints,
Rundenlaufen und vielen verschiede-
nen Spielen werden wir ideal auf die
kommende Rennsaison vorbereitet.
Nach den Osterferien erwarten uns
wieder mehrere Wettkdmpfe , wie z.
B. der Baden-Wirttemberg-Inline-
Cup oder Einzelveranstaltungen. Be-
reits im letzten Sommer, unserer er-

sten Rennsaison, waren wir beim
BA-WU-Inline-Cup und anderen
Wettkdmpfen dabei. Es war vor je-
dem Rennen immer ganz schén
aufregend und spannend fir uns,
auch wenn mal ein Sturz dazwi-
schen kam, das Wetter nicht so mit-
spielte (Regen) oder wir einfach
nicht ganz so schnell waren, mach-
ten uns die Wettkampfe immer gro-
Ren Spal’.

Uns gefiel es auch, dass wir Kon-
takt zu anderen Rennkids hatten
und wir uns dann nach ein paar
Wochen bei dem einen oder ande-
ren Rennen wieder treffen konnten.
AuRerdem war bei jeder Veranstal-
tung immer ein groRes Rahmenpro-
gramm, mit Spielen, Verkaufsstan-
den, Verlosungen oder Livemusik.
Bei unseren letztjahrigen Rennen in
Rastatt, Buchen, Sigmaringen, Sin-
gen, Gottmadingen und
Schwenningen erreichten wir super
Gesamtplatze, sodass einige von
uns sogar die Aufnahme in den BA-
WU-E-Kader schafften.

Wir freuen uns nun auf die kom-
mende Saison, damit wir unseren
.GrofRen* (Matthias, Jonathan und
Julia Geiger) nacheifern kdnnen, um
Spitzenplatze zu erreichen.

Bild links: Lisa Somnitz und Vivian
Schéttle beim total verregneten BA-
WU Inline Cup in Sigmaringen
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T S E

War bel Fahrréadarn {nisht)

durchblickd E

kammt am bestan 2u uns.

Ob Party, Fete oder
Disco - wir machen zu
allem ein ,,schones
Gesicht"

Den Super-Haarschnitt. Die
topmodische Frisur. Das
starke Make up. Und los gehts

pamen u. Hemen-Frsewr G A LI ACHER

Wilhelmstrafe 37/Ecke Salzstrafe - 78532 Tuttlingen
Tel. (0 74 61) 32 56 + Wir bedienen Sie auch ohne Voranmeldung
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Vorstandschaft

| | Erweiterte Vorstandschaft

1. Vorsitzender: Olaf Hummel,
Kdnigstralle 55, Tuttlingen,
Tel. 07461-9 35 00 Fax 07461-9 35 08

2. Vorsitzender: Thomas Holl,
litisweg 18, Tuttlingen,
Tel. 07461-9102469 Fax 07461-9102469

Geschaéaftsfuhrer: Wolfgang Erb,
Burgstrasse 48, Wurmlingen,
Tel. 07461-14993 Fax 07575-20 65 1

Schriftfuhrerin: Evelyn Hansel,
Furstensteinweg 15, Tuttlingen,
Tel. 07461-780890 Fax 07461-73 89 1

Veranstaltungsref.: Rolf Brohammer,
Grundweg 6, Nendingen,
Tel. 07461-7 61 66 Fax 07461-96 82 35

Mitgliederreferentin: Barbel Tapal,
HegaustraBe 1, Tuttlingen,
Tel. 07461-7 942 7 Fax 07461-16 31 38

Kassierer: Dieter Keilbach,
EugenstraBe 25, Nendingen,
Tel. 07461-9657710 Fax 07461-9657720

Beisitzer: Edgar Nerz,
Ludwigstaler StraRBe 7, Tuttlingen,
Tel. 07461-96 000 Fax 07461-96 021

Erweiterte Vorstandschaft

HerrenfuBball: Jovan Dobos
Rumpelstilzchenweg 7, Tuttlingen,
Tel. 07461-13 41 5

MadchenfulZball:

Klaus Hablitzel

Brucknerweg 3, Immendingen,
Tel. 07462 - 92 44 29

Badminton: Georg Hellmann

Nelkenstral3e 38, Tuttlingen,
Tel. 07461-7 72 74

Gymnastik: Susanne Huber
Schneewittchenweg 8, Tuttlingen,
Tel. 07461-75 28 2

Lauftreff: Gabi Gutzkow
Paul-Ehrlich-Weg 22, Tuttlingen,
Tel. 07461-16 51 39

Inline Skating: Thomas Storz
Am Ochsenkeller 8, Kolbingen,
Tel. 07463-99 03 48  Fax 07463-990349

Gesundheitssport: Elke Beiswenger
Balinger Str. 29, Tuttlingen,
Tel. 07461-77 95 3

Ausschufl

PeterHauser,

ERlinger StraBe 29, TUT-Mohringen,
Tel. 07462-78 64

Marlene Kroll,

KaiserstraBe 26, Tuttlingen,
Tel. 07461-78 59 1

Jutta Laudien,
GoldersbergstraBe 10, Balingen,
Tel. 07433 -27 55 77

Ralf Martin,

Hattinger Weg 8, Tuttlingen,
Tel. 07461-93 67 19
SilviaNoecker,

Kraftsteinweg 3, Tuttlingen,
Tel.07461- 45 60

Heinz Pfindel,

Rosenweg 15, Mihlheim,
Tel.07463- 59 26

Alois Schondienst,
Faulenbachstr. 5, Wurmlingen,
Tel. 07461-16 53 79

Claudia Steckeler,
FuchslochstraBe 7, Tuttlingen,
Tel.07461- 35 06
GiselaWaizenegger,

Berliner Ring 15, Tuttlingen,
Tel. 07461-1 25 18
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Trainingszeiten (siehe auch www.tsftut.de)

Fulball:

April-Oktober Donnerstag 20.00-21.30 Uhr Umlaufle

November-Mérz Donnerstag 20.15-22.00 Uhr Gymnasiumhalle
Abteilungsleiter: Jovan Dobos, Rumpelstilzchenweg 7, Tut, Tel. 07461-13 41 5

Badminton: Montag 19.00-22.00 Uhr Mihlau-Sporthalle

Mittwoch 19.00-22.00 Uhr Kreissporthalle
Abteilungsleiter: Georg Hellmann, Nelkenstrae 38, Tuttlingen, Tel. 07461-7 72 74
Jugend Anfanger  Dienstag 17.15-18.00 Uhr Holderstdckle
Jugend Fortgeschr. Dienstag 18.00-19.00 Uhr Holderstdckle
Ubungsleiter: Arved Pietsch, Brucknerweg 12, Tuttlingen, Tel. 07461-7 35 82

Heinz Speck, Hauptstr. 37, Immendingen, Tel. 07462-514
Aerobic: Donnerstag 20.00-21.00 Uhr Holderstdckle-Turnhalle
(siehe auch Kinderturnen: Aerobic fur Kinder)
Abteilungsleiterin:  Susanne Huber, Schneewittchenweg 8, TUT, Tel. 07461-7 52 82

Funktionsgymnastik:

April-August Mittwoch 19.15-20.15 Uhr Schildrain-Turnhalle
September-Méarz Mittwoch 19.30-20.30 Uhr Schildrain-Turnhalle
Ubungsleiterin: Gerlinde Storkle, Helga Krichel
MédchenfuRball:
April-Oktober Mo, Do 17.30-19.00 Uhr Umlaufle
November-Marz Donnerstag 18.00-20.00 Uhr Holderstockle
Ubungsleiter: Helmut Peuker, WagenstraRe 21, TUT, Tel.07461- 79 202
Lauftreff: Dienstag 19.00-20.00 Uhr Umlaufle Oktober-Mérz
Dienstag 19.00-20.00 Uhr Hardt April-September
Freitag 19.00-20.00 Uhr Umlaufle Januar-Dezember
Abteilungsleiterin:  Gabi Gutzkow, Paul-Ehrlich-Weg 22, TUT, Tel. 07461- 16 51 39
Walking: Montag 19.15 Uhr Umlaufle
Donnerstag 9.00 Uhr Umléaufle

Ubungsleiter (Mo): Peter Hauser, ERlinger StraRe 29, Moéhringen, Tel. 07462-78 64
Ubungsleiterin (Do): Irmgard Weber, StoRbihlstr. 2, Méhringen, Tel. 07462-15 66

Yoga: Mittwoch 17.30-19.00 Uhr + 19.15-20.45 Uhr, St. Josef
Yoga-Lehrer: Heinz Pfindel, Rosenweg 15, Muhlheim, Tel. 07463- 59 26
Kinderturnen: Donnerstag 17.00-17.45 Uhr 4-7 Jahre Holderstéckle-Turnhalle

Donnerstag 17.45-18.30 Uhr Aerobic fur Kinder (ab 8 Jahre)
Holderstdckle-Turnhalle

Ubungsleiterin: Gisela Waizenegger, Berliner Ring 15, Tuttlingen, Tel. 1 25 18
Jazztanz: Dienstag 20.00-21.00 Uhr Schildrain-Turnhalle
Ubungsleiterin: Conny Tolk, Tuttlingen, Tel. 07461-16 07 87
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Trainingszeiten (siehe auch www.tsftut.de)

Tae-Box: Montag 19.30-20.30 Uhr Muihlau-Sporthalle
Ubungsleiterin: Rebecca Martin, MohlistralRe 108, Tuttlingen, Tel. 07461- 41 80

Inline Skating:

Inlinetreff Montag 18.00-19.30 Uhr Nordbahnhof (im Friihjahr 2003)
Ubungsleiter: Karl Burth, HangstralRe 6, Mihlheim, Tel. 07463-5282

Training Donnerstag ~ 18.00-20.00 Uhr Sport Mattes (im Friuhjahr 2003)
Wintertraining Samstag 12.00-15.00 Uhr Stadionsporthalle

Trainer: Thomas Storz, Am Ochsenkeller 6, Kolbingen, Tel.07463- 99 03 48
Seniorensport: Montag 9.30-10.30 Uhr Haus der Senioren
Ubungsleiterin: Helga Krichel

Herz- Kreislauftraining: Mittwoch 9.30-10.30 Uhr Ubungsraum bei Dollansky,
Friedrichstr. 18 (Wisa-Gebéaude)

Ubungsleiterin: Iris Durr

Herz- Diabetikersport: Donnerstag 18.45-20.00 Uhr Schildrain-Turnhalle
Ubungsleiterin: Elke Beiswenger

Sport nach Schlaganfall: Freitag 9.30-10.30 Uhr Haus der Senioren
Ubungsleiterin: Jutta Strobel

Nordic Walking A: Ubungsleiterin: Elke Beiswenger, 07461-77 95 3

April-Oktober Dienstag  18.30-20.00 Uhr TreffPkt. Pizzeria Luigi, Balinger Str.
November-Méarz Samstag  14.00-15.30 Uhr TreffPkt. Pizzeria Luigi, Balinger Str.
A = weniger geubte Teilnehmer

Nordic Walking B:  Ubungsleiterin: Elke Beiswenger, 07461-77 95 3
April-Oktober Montag 19.00-20.30 Uhr TreffPkt. Pizzeria Luigi, Balinger Str.
November-Méarz Samstag  14.00-15.30 Uhr TreffPkt. Pizzeria Luigi, Balinger Str.
B = fortgeschrittene Teilnehmer

(A+B) Bitte um Voranmeldung wegen den Stdcken!

Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche Euro 25,- Aufnahmegebihr

zwei und mehr Jugendliche Euro 30,- Erwachsene Euro 10,-

Erwachsene Euro 50,- Jugendliche Euro —.-

Familienbeitrag Euro 70,-

Mitglieder Gber 60 Jahre Euro 30,- Alle Mitglieder Uber 21 Jahre zahlen Erwach-

Ehepaare Uber 60 Jahre Euro 50,- senenbeitrag, wenn nicht bis Ende Januar
ein Ausbildungsnachweis vorgelegt worden

Ab Eintrittsdatum Juli, '/, des Jahresbei- ist. Ruckerstattungen sind nicht mdglich.

trags pro Monat.
Kindigungen sind nur zum Jahresende
maoglich.
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Tuttlinger Sportfreunde e.V. 1965

Beitrittserklarung oder Anderungsmitteilung

Name, Vorname . .......... ..., Geburtstag .............
ANSChri ft
Telefon L Beruf ......... .. ... ...
E-Mai | - Adr esse . ...

Aktiv in Abteilung (Nr.) ......

HerrenfuBball = 1, Badm nton = 2,
Lauftreff = 5, Funktionsgymastik = 6,

Aerobic = 3, Danenfuball = 4,
Ki nderturnen = 7,

32

MadchenfuBball = 8, Yoga = 9, Wilking = 10, Jazztanz = 11,
Tae-Box = 12, Inline Skating = 13, Nordic Walking = 14,

Her z- Krei sl auf = 15, Herz-/Diabetessport = 16,

Nach Schlaganfall = 17, Seniorensport = 18

Weitere Personen beim Fam lienbeitrag:

Vor nane: Geburt st ag: Abt - Nr: Ber uf

Ei nzugsermachtigung fir den Jahresbeitrag

Bankname: ........... ... . .. . . ... Anschrift: ....... ... ... .....
BLZ: Konto-Nr.: ... ... ... ... ......
Abwei chender Kontoinhaber: . .... ... .. . . . . . . . .
Datum ...

(Unterschrift Mtgliedschaft) (Unterschrift Bankeinzug)




