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E ndlich iiberall erreichbar - ISDN !
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Zukunft der Vereinsanlagen

Liebe TSFler,

die Ubergangsfrist nach der Fusion
mit den Eisenbahnern ist mittler-
weile abgelaufen und wir sehen
uns in der Pflicht, Entscheidungen
Uber die Zukunft der Anlage vorzu-
bereiten.

Die Beach-Volleyballanlage wird
sehr gut angenommen und ist wah-
rend der warmeren Jahreszeit unter
der Woche so gut wie ausgebucht.
Bei der Tennisanlage besteht Hand-
lungsbedarf: das Kosten-Nutzungs-
verhaltnis muss im Einklang stehen,
um den Fortbestand der Anlage
langfristig zu sichern. Hierbei durf-
te es von hoher Wichtigkeit sein,
ob wir wieder einen Ansatz in der
Schiler- und Jugendarbeit finden.

Zum Schluss unser Vereinsheim:
Wenn wir dauerhaft die Attraktivitat

INFOS VOM VORSTAND

unserer Sport-
anlagen unter
Beweis stellen
wollen, muss
auch dieselbe
des \Vereins-
heims und der
sanitaren Anla-
gen stimmen.
Will heilen,
wir werden uns
Uber den Neu-
bau eines Vereinsheims konkrete Ge-
danken machen muissen. In diesem
Zusammenhang macht es natrlich
Sinn, mit anderen Vereinen/Instituti-
onen Uber unser Vorhaben zu spre-
chen, um das Ganze auf eine breitere
Basis zu stellen.

Ich hoffe auf eine rege Beteiligung
aller Mitglieder und Interessierten.
[mm]

Die Tuttlinger Sportfreunde e.V. suchen eine/n Nachfolge-

Trainer/in
fur Funktionsgymnastik

Aufgaben: Funktionelle Gymnastik, ganzheitliches Muskeltraining
Erfahrung in diesem Bereich ist wiinschenswert
Es handelt sich um eine bestehende Gruppe
Termin: Mittwochs, Schildrain-Halle, 19.30 - 20.30 Uhr

Weitere Infos und Meldungen per Email: buero@tsftut.de




TERMINE MITGLIEDERSEITE

Sportart Wann Wo Was/Wer Name (Eilar::‘r:‘ts' Name 5';::;'::8'
Badminton Sa. 22.03.2014 15 Uhr Tuttlingen, LURS-Sporthalle  letzter Heimspieltag Andrea Altmeyer 01.07.2013 Ingo Rumpel 01.12.2013
Triathlon Erwachsene So. 04.04.2014 Rheinfelden Liga Teamwettkampf Sandra Brendle 01.07.2013 Michael Snyder 01.12.2013
Raffael Kowacki 01.07.2013 Samara Amanat 01.01.2014
TSF Sa. 31.05.2014 19 Uhr Tuttlingen, IKG-Aula Spanische Nacht - Vereinsfeier Wiadimir Lell 01.07.2013 Luca Anton 01.01.2014
Triathlon Erwachsene Do. 29.05.2014 Waiblingen Liga Einzel-Jagdstart Jean-Pierre Marcq 01.07.2013 Maurisio Anton 01.01.2014
Triathlon Erwachsene Do. 29.06.2014 Erbach Liga Nils Vogler 01.07.2013 Siegfried Britsch 01.01.2014
- ) . Martin Steinhart 07.07.2013 Herta Friedmann 01.01.2014
Triathlon Erwachsene So. 06.07.2014 Welzheim Liga Enrique Hess 18.07.2013 Inge Heizmann 01.01.2014
Triathlon Erwachsene Sa. 12.07.2014 Schiuchsee Liga Brigitte Furrer-Weniger 01.08.2013 Jana Rosa Heizmann 01.01.2014
Triathlon Erwachsene Sa. 20.07.2014 Tuttlingen 2. Tuttlinger Triathlon Kurt Weniger 01.08.2013 Paul Heizmann 01.01.2014
Alessia Merz 01.09.2013 Laura Holland-Cunz 01.01.2014
Alexandra Merz 01.09.2013 Emilie Karl 01.01.2014
Bernd Merz 01.09.2013 Matthias Lauer 01.01.2014
Tom Regge 01.09.2013 Peter Pravda 01.01.2014
Deniz Becker 12.09.2013 Lisa Elena Reschetov 01.01.2014
Selim Becker 12.09.2013 Octavian Risco 01.01.2014
Jonas Heckmann 01.10.2013 Kristina Schnekenburger  01.01.2014
Eva Hermann 01.10.2013 Elia Schonlen 01.01.2014
Finn Hermann 01.10.2013 Selena Schraut 01.01.2014
Georg Hermann 01.10.2013 Peter Spath 01.01.2014
Pascal Hermann 01.10.2013 Florian Veit 01.01.2014
Elias Karl 01.10.2013 Zvanimir Zovko 01.01.2014
Gerhard Katzke 01.10.2013 Luisa Zwick 01.01.2014
Chris Daffe 15.10.2013 Raik Drescher 01.02.2014
Dan Daffe 15.10.2013 Dalibor Knipl 01.02.2014
Felix Schilling 01.11.2013 Luisa Kupferschmid 01.02.2014
Jiirgen Engel 01.12.2013 Carsten Renz 01.02.2014
Moritz Hoffmann 01.12.2013 Patrick Ries 01.02.2014
Laura Hollland-Cunz 01.12.2013
Jubildum Name Eintrittsdatum \
40 Jahre Alfons Haas 08.11.1973
40 Jahre Peter Goll 16.01.1974

»
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WIR GRATULIEREN ERGEBNISSE

Geburtstac Name Geburtsdatum Sportart Was/Wer Platzierung Ergebnis

40 Tanja Mayer 24.11.1973 Badminton 1. Mannschaft/Landesliga Schwarzwald/Bodensee

50 Erika Richter 15.01.1964 25.01.14, TSF | vs. PTSV Singen-Schiatt | 6:2

50 Ursula Hummel 07.11.1963 15.02.14, BC Winzeln | vs. TSF | 35

50 Felicitas Guggenberger 10.12.1963 15.02.14, BV Rottweil | vs. TSF | 44

50 Sabine Miiller 29.12.1963

60 Rebecca Eberhart 04.01.1954

60 Hubert Rombach 17.01.1954 Badminton 2. Mannschaft/Kreisliga Schwarzwald/Bodensee

60 Goran Bursac 04.02.1954 25.01.14, TSF Il vs. TuS Gottmadingen | 35

60 Gabriele Henzler 15.02.1954 15.02.14, BC Winzeln Il vs. TSF I 2:6

60 Christine Braun 16.02.1954 15.02.14, TSV Wellendingen Il vs. TSF II 1.7

60 Klaus Priebe 16.02.1954

60 Klaus Beiswenger 17.12.1953 Silvesterlauf, Tuttlingen

60 Irene Schwartzkopf 17.12.1953 Triathlon (Jugend) Carina Rudolf 1.Platz  U20 10km

60 Vilko Nagy 19.12.1953 Marc Schmidt 1.Platz  U185km

70 Ursula Graf 23.11.1943 Tim Schmidt 3.Platz  U165km

70 Josef Danka 28.11.1943 Sarah Hogerle 4. Platz U16 5km

70 Monika Ries 08.12.1943 Julia Hogerle 3. Platz U16 5km

75 Peter Binder 23.01.1939 Thorsten Brendle 7. Platz U16 5km

75 Marliese Gliick 03.02.1939 Romina Diener 7. Platz U16 5km

85 Fritz Vogtle 13.12.1928 Simon Jetter 1. Platz U14 5km

40 Tanja Mayer 24.11.1973 Tabea Heizmann 3. Platz U14 5km

50 Erika Richter 15.01.1964 Lena Waibel 5. Platz U14 5km

50 Ursula Hummel 07.11.1963 Luisa Kupferschmid 11. Platz U14 5km

50 Felicitas Guggenberger 10.12.1963 Dominik Baur 12. Platz U14 5km

50 Sabine Miiller 29.12.1963 Jan Diener 1. Platz U12 1km

60 Rebecca Eberhart 04.01.1954 Fabio Diener 3. Platz U12 1km

60 Hubert Rombach 17.01.1954 Jana Heizmann 5. Platz U12 1km

60 Goran Bursac 04.02.1954 Pascal Hermann 2. Platz U10 500m

60 Gabriele Henzler 15.02.1954 Finn Hermann 2. Platz us 500m

60 Christine Braun 16.02.1954 Paul Heizmann 3. Platz U8 500m

60 Klaus Priebe 16.02.1954

60 Klaus Beiswenger 17.12.1953 Triathlon (Jugend) Crosslauf-Serie Leichtathletik-Region Siid

60 Irene Schwartzkopf 17.12.1953 Carina Rudolf 1. Platz u20 (1./1./1.)

60 Vilko Nagy 19.12.1953 U16 - Mannschaft 1. Platz U16 (1./2.11./2.)

70 Ursula Graf 23.11.1943 U14 - Mannschaft 1. Platz u14 (1./1.11.)

70 Josef Danka 28.11.1943 Valentin Klippel 4. Platz M15 (4./4./14./3.)

70 Monika Ries 08.12.1943 Thorsten Brendle 5. Platz M15 (5./5./5.)

75 Peter Binder 23.01.1939 Eric Diener 1. Platz M14 (1./1./1.)

75 Marliese Gliick 03.02.1939 Simon Jetter 1. Platz M13 (1./1./1./1.)

85 Fritz Végtle 13.12.1928 Ingo Steinert 3. Platz M13 (5./3./3./5.)
Lena Waibel 5. Platz W13 (7./6./8.)

8 9



ERGEBNISSE ERGEBNISSE

Sportart Was/Wer Platzierung Ergebnis Sportart Was/Wer Platzierung Ergebnis
Jan Diener 1. Platz M12 (1.1.1.) Rudolf Carina W U20 /1. 00:39:42
Felix Mller 8. Platz M12 (9./11./7.) Marcq Jean-Pierre M50 /1. 00:38:27
Anna Mdller W10 (1./1./1.12) Schulze Harald M55/3.  00:44:04
Pascal Hermann M09 (2./3./1.) Martin Oskar M80/A.  01:10:01
Finn Hermann MO8 (2./3.712./7.)
Lauftreff Dreikonigslauf Steilingen 06.01.2014 - 10 Km
Triathlon (Jugend) Crosslauf-Serie Hegau-Bodensee Roser Thomas - 5 Km M 45 /1. 00:20:10
Sarah Hogerle 2.Platz W18 Knoll Ulrike W35/3.  00:44:35
Julia Hogerle 2. Platz w16 Steinert Silvia W50/2.  00:48:20
Anna Mller 1. Platz w12 Heizmann Thomas M 45 /3. 00:39:16
Felix Mller 10.Platz W14 Marcq Jean-Pierre M50/1.  00:38:25
Katzke Gerhard M 60 /1. 00:40:54
Lauftreff Silberdistel Alb-Cup - - Endergebnis der Serie Oktober 2013
Knoll Ulrike W35/1. Lauftreff Cross-Serie Zollern-Schwarzwald Fridingen 11.01.2014
Steinert Silvia Wa4s/72. Rudolf Carina - 2500 m W U20/1.  00:09:57
Heizmann Thomas M40/3. Steinert Silvia - 7500 m W50/2.  00:39:07
Roser Thomas M45 /1. Marcq Jean-Pierre - 7500 m M 50 /1. 00:30:35
Frech Gerhard M45/3. Katzke Gerhard - 7500 m M60/2.  00:33:48
Lauftreff Fiirstenberg Sprint 25.10.2013 - 6 Km, 240 m Hohendifferenz Lauftreff 3. Nikolaus-Lauf Stockach
Roser Thomas M 45 /3. 00:29:14 (Kinder & Jugend) Anna Miiller, 1000m U10 /1. 00:03:48
Marcq Jean-Pierre M50 /1. 00:26:36 Felix Miiller, 1000m u12 /4. 00:04:24
Ingo Steinert, 2000m u14 /1. 00:07:29
Lauftreff Cross-Serie Zollern-Schwarzwald Tuningen 23.11.2013 Julia Hogerle, 2000m u16 /1. 00:07:42
Roser Thomas - 2.200 m M 45 /3. 00:23:00 Sarah, Hogerle, 2000m u16 /3. 00:08:04
Diener llka - 8.000 m W 45 /3. 00:59:44 Dennis Waizenegger, 7000m 7. 00:29:18
Steinert Silvia - 8.000 m W 50 /1. 00:39:52
Marcq Jean-Pierre - 8.000 m M 50 /1. 00:32:21 Lauftreff 3. Nikolaus-Lauf Stockach
Silvia Steinert, 7000m W45 /1. 00:33:01
Lauftreff Cross-Serie Hegau-Bodensee Konstanz 24.11.2013 Thomas Roser, 7000m M45 /2. 00:27:03
Roser Thomas - 2.800m M45 /1. 00:10:04 Jean-Pierre Marcg, 7000m M50 /1. 00:26:29
Lauftreff Adventslauf Weiden 30.11.2013 - 5.900 m
Roser Thomas M 45 /1. 00:22:45
Schmidt Thomas M 50 /1. 00:25:21
Lauftreff Cross-Serie Hegau-Bodensee Reichenau 15.12.2013
Roser Thomas - 2400 m M 45 /2. 00:09:21
Steinert Silvia - 6800 m W 50 /1. 00:32.44
Marcq Jean-Pierre - 6800 m M 50 /1. 00:25:52
Lauftreff Silvesterlauf Tuttlingen 31.12.2013 - 10 Km

10 11
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TOP THEMA

SILVESTERLAUF DIE ZWEITE

M Neuer, breiter Start- und Zielbe-
reich, Umkleiden in der Mduhlau-
Sporthalle, Kinderlaufe, neue Wer-
tung bei den Nordic-Walkern - das
waren einige der Neuerungen, die
zum Erfolg des Silvesterlaufes Tutt-
lingen 2013 beitrugen.

Bei abonniertem Bestwetter tummel-
ten sich die Sportler am Silvestertag
rund um die IKG Aula, um am letzten
Tag des Jahres noch mal ihr Bestes
zu geben oder den Weihnachts-
pfunden den Kampf anzusagen.
Nicht weniger als 806 Lauferinnen
und Laufer, Nordic Walker und Kin-
der sind bei der zweiten Ausgabe
am Start gewesen. Das sind 10%
mehr als bei der Vorjahresveranstal-
tung. Viele Zuschauer feuerten die
Laufer rund um die Strecke an.
Vorjahressieger uber die 10-Kilome-
ter-Distanz, Jens Ziganke, spurtete
auch dieses Jahr als erster Uber die
Ziellinie. Bei den Frauen gewann
Susanne Golz Uber die 10km Di-

14

stanz.

Auf der 5km Runde fiihrt Anna Hipp
die Bestenliste der Damen und Va-
lentin Wernz die der Herren an.

Bei den Nordic Walkern war Elke
Klemens die schnellste Dame und
Walter Martin der schnellste Herr.
Kathe Hindelang und Tom Sack-
mann waren es beim Bambinilauf
und unter den Schilern machten Jo-
hanna Hauger und Jan Diener den
Sieg flr sich klar.

Die groRte Gruppe stellte, wie im
Vorjahr, Henke-Sass-Wolf mit tber
40 Startern.

Das Silvesterlauf-Team ist jetzt
schon wieder fur die Veranstaltung
2014 tatig.

Wir danken allen Helferinnen und
Helfern, Sponsoren sowie allen, die
zum erfolgreichen Gelingen des Sil-
vesterlaufes 2013 beigetragen ha-
ben! [ts]

TOP THEMA
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NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

TRIATHLON-KINDER: LAUFABZEICHEN UND SILVESTERLAUF

M Im November hatten die Kinder
der Triathlon-Abteilung die Gelegen-
heit, das Laufabzeichen des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes
Uber 30 Minuten abzulegen. Den
halbstiindigen Dauerlauf schafften
folgende Kinder: Simon Jetter, Ingo
Steinert, Anna und Felix Muller, Va-
lentin Kltppel, Finn und Pascal Her-

mann, Lena Waibel, Leonie Sturm,
Luisa Zwick, Luisa Kupferschmid
und Dominik Baur.

Drei Kinder setzten schlief3lich noch
einen drauf und nahmen an der
Laufabzeichen-Abnahme des TSF-
Lauftreffs teil. Hier erwarben Anna
und Felix Muller das Laufabzeichen

16

Uber 60 Minuten und Ingo Steinert
bewaltigte sogar den 90-minttigen
Dauerlauf.

Wahrend der Wintermonate nahmen
zahlreiche Kinder der Triathlonabtei-
lung an verschiedenen Laufveran-
staltungen teil. Die Crosslauf-Serie
der Leichtathletik-Region Sud bil-
dete hier den Schwerpunkt (ab Seite
9). Ein weiterer Héhe-
punkt war natirlich der
2. Tuttlinger Silvester-
lauf, bei dem die Kinder
als Teilnehmer wie auch
¢ als Helfer im Einsatz
waren. Altersklassen-
Siege gab es flur Cari-
{ na Rudolf (10 km U20),
Marc Schmidt (5 km
U18), Simon Jetter (5
km U14) und Jan Die-
ner (1 km U12). Zweite
Platze holten sich Pas-
cal und Finn Hermann
bei den Kinderlaufen,
als Dritte aufs Sieger-
podest durften Paul
Heizmann (U8), Fa-
bio Diener (U12), Tabea Heizmann
(U14), Tim Schmidt (U16) und Julia
Hogerle (U16).

Auf dem Bild zu sehen sind Romina
Diener (links) und Lena Waibel beim
Tuttlinger Silvesterlauf.

[id]

Die Tuttlinger Sportfreunde 1965 e.V. prasentieren:

Einz Spanischs

LOS TALIS

Special Guests "DUETT COMPLETT”

ES

Flamencoakrobatik und Ukulelenjonglage

Spanische Kostlichkeiten
Tapas, Paella und natirlich Sangria

Samstag, 31. Mai 2014, 19.00 Uhr
Immanuel-Kant-Gymnasium Aula

Karten im verbilligten VVK, fiir 9,00 € Erwachsene und 7,00 € Schiiler, erhaltlich in

der Ticketbox 07461/910996 oder bei den Abteilungsleitern



NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

TRIATHLON-JUGEND SIEGT BEI CROSSLAUF-SERIE

M Im Winter letzten Jahres stand
bei den Triathlon-Kindern die lan-
desoffene Crosslaufserie der Leicht-
athletik-Region Sud im Mittelpunkt.
15 Kinder und Jugendliche der Tri-
athlon-Abteilung nahmen an der vier
Laufe umfassenden Serie teil. Vier
von ihnen schafften es, ungeschla-
gen die Serienwertung fur sich zu
entscheiden: Carina Rudolf auf der
Mittelstrecke bei den Juniorinnen,
Eric Diener bei der M16, Simon
Jetter bei der M15 und Jan Diener
bei der M14. Ingo Steinert erreichte
hier einen tollen dritten Rang in der
M14.

In zwei Altersklassen konnte auch
ein Team fir die Mannschaftswer-
tung gestellt werden: Sowohl die
Jungs der U14 mit Simon Jetter,
Ingo Steinert und Jan Diener, wie
auch die U16 mit Eric Diener, Valen-
tin Klippel, Thorsten Brendle und
Tim Schmidt holten sich hier den

18

Gesamtsieg.

Auch bei den Jlingsten, wo es noch
keine Serienwertung gibt, konnten
einige der TSF-Nachwuchsath-
leten vorne mitmischen. Anna Miil-
ler siegte dreimal bei den Madchen
W10 und wurde einmal Zweite.
Pascal Hermann gewann den letz-
ten Lauf in Trossingen, nachdem er
zuvor einmal Rang zwei und einmal
Rang drei belegt hatte. Sein Bruder
Finn, der Jingste im TSF-Team,
schaffte es mit zwei zweiten und
einem dritten Platz ebenfalls dreimal
aufs Siegerpodest.

Auf dem Bild sind die TSF-Kinder
beim letzten Crosslauf in Trossingen
zu sehen. Von links:

Finn Hermann, Anna Miiller, Pascal
Hermann, Simon Jetter, Jan Diener,
Ingo Steinert, Felix Muller, Julia H6-
gerle, Eric Diener, Thorsten Brendle,
Valentin Kluppel [id]

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

SILBERDISTEL-ALBCUP: TSF AUF PLATZ ZWEI

M Im Jahr 2013 wurde bereits zum
23. Mal der Silberdistel-Albcup
durchgefliihrt. Der Cup setzt sich
aus sechs Einzelveranstaltungen

in den Landkreisen Tuttlingen, o

Rottweil und Zollernalb zusam- _','L

men. Im Jahr 2013 waren dies der
Schomberger Stauseelauf und der
Volkslauf in Wilflingen im April, der
Waldlauf in Renquishausen im Au-
gust, der MeRstetter Heuberglauf
und der Wehinger Fossiliuslauf im

September, sowie der Lemberg-

lauf in Gosheim. Die Laufveran-
staltungen bieten fast alle neben
einem Hauptlauf zwischen 9,5 und
12 km auch Wettbewerbe fir Kin-

der und Jugendliche, sowie die

Nordic-Walking-Disziplin an.

Im November 2013 wurden im Rah-
men einer gemdutlichen Abschluss-
veranstaltung in Stetten am kalten
Markt die Gesamtleistungen der
Laufer und Vereine gewdurdigt und
mit Geld- und Sachpreisen belohnt.
Unter den 28 Vereinen, die an min-
destens vier Veranstaltungen Teil-
nehmer stellen konnten, erreichte
der TSF Tuttlingen mit 55 gezahlten
Teilnahmen den zweiten Platz.

Neben den 5 Laufern, die auch in der
Einzelwertung Urkunden und Prei-
se erhielten (Gerhard Frech, Inge
& Thomas Heizmann, Ulrike Knoll,
Jean-Pierre Marcq, Thomas Roser
und Silvia Steinert), haben auch
zahlreiche Kinder und Jugendliche
mit ihren Teilnahmen das Erreichen
des tollen Ergebnisses in der Ge-
samtwertung wesentlich beeinflusst.

Dies waren: Eric Diener, Paul, Jana
und Tabea Heizmann, Simon Jetter,
Valentin Klippel, Anna und Felix
Muiller und Ingo Steinert.
Auch im kommenden Jahr bieten
die abwechslungsreichen Laufe die
Gelegenheit, sich in der heimischen
Region mit anderen Laufern zu mes-
sen. Mit nur vier Teilnahmen an den
jeweiligen Hauptlaufen nimmt man
automatisch an der Cupwertung teil.
Es ware schon, wenn sich im Jahr
2014 noch mehr Laufer des TSF
fur eine Teilnahme am Silberdistel-
Albcup begeistern kénnten. Dann
stinde einem ersten Platz in der
Mannschaftswertung nichts mehr im
Wege.

[uk]

www.silberdistel-albcup.de
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Unser Verein wird gefordert
von der
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NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

TRIATHLON-LIGA 2014

M Auch in diesem Jahr
werden die TSF-Triath-
leten wieder mit einer
Mannschaft bei der Ba- |
den-Wirttembergischen |
Triathlon-Liga an den |
Start gehen. Nachdem im
letzten Jahr eine Senio-
renmannschaft und eine |
Mannschaft fir die 3. Liga
gemeldet werden konnten, |
wird fUr dieses Jahr nur ein
Team fur die 3. Liga an den
Start gehen. Die Liga startet am 4.
Mai in Rheinfelden mit dem Team-

wettkampf und endet am 12. Juli
traditionell am Schluchsee Uber die
olympische Distanz. [me]

VEREINSUBERGREIFENDER SUPPORT

M Die TSF-HerrenfuBballer unter-
stitzten lautstark die Ringer des
ASV-Nendingen. EIf von ihnen fuh-
ren nach Schwenningen in die HE-
LIOS-Arena, um die Bundesliga
Ringer aus Nendingen lautstark zu
unterstitzen. Der ASV hat an die-
sem Tag den ersten Schritt auf dem
Weg zum Deutschen Meister ge-
macht und besiegte im Halbfinalhin-

kampf den amtierenden deutschen
Meister ASV Mainz 88 mit 16:13.
Die Ringer-Fans des ASV-Nendin-
gen sorgten fir eine fantastische
Stimmung und wir driickten die Dau-
men, dass ein Dorf bei Tuttlingen
der kommender deutsche Meister
im Ringen wird.

Schlussendlich konnte der ASV we-
nige Wochen spater in einem pa-
ckenden Endkampf die
Meisterschaft fir sich
entscheiden.
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2. TUTTLINGER TRIATHLON KOMMT 2014

M Nach der
erfolgreichen
Premiere des
® 1.  Tuttlinger
Triathlons  im
vergangenen
Jahr wird es
gee nun  am  20.
%8 Juli 2014 eine

© Fortsetzung

geben. Dazu

arbeitet das Orgateam der Tuttlin-
ger Sportfreunde schon mit vollem
Einsatz daran. Das Schwimmen

WLV-LEHRGANG

in der Donau und im Tuttlinger
Freibad wird beibehalten, es wird
aber nur noch eine Wechselzo-
ne beim Edeka-Markt geben.
FUr die Radstrecke wird die Wei-
marstrasse genutzt und die Lauf-
strecken fiihren wieder, jedoch mit
abgeandertem Verlauf, an der Do-
nau entlang.
Bei hoffentlich sonnigem Wetter wird
dieser schone Triathlon sicherlich
wieder viele Triathleten, Hobbysport-
ler und Zuschauer anziehen.

[me]

o Beim WLV Lehrgang ,Wett-

kampforientiertes Training“ erwei-
terten mehrere TSFler ihre Kennt-
nisse. Dabei waren Thilo Seeburger,

o Marion Rudolf, Sabine Epp und Rolf

TRANSVORARLBERG TRIATHLON

M Fur den Transvorarlberg Triath-
lon 2014 haben sich bereits elf TSF-
Triathleten angemeldet. Bei diesem
sehr anspruchsvollen Triathlon sind
zuerst 1,2 km Schwimmen im Bo-
densee zu absolvieren, um danach
eine 102 km lange Radstrecke
durch den Bregenzerwald Uber den
Hochtannbergpass nach Lech in An-
griff zu nehmen. Dabei werden Uber
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Brohammer, hier zu sehen bei der
Gruppenarbeit. Die Aufgabe war
das Erstellen von Trainingsplanen
fir das Granzbote Laufteam, in Vor-
bereitung auf RUN & FUN.

[rb]

2.000 Hoéhenmeter bewaltigt. Die
abschlieRende Laufstrecke ist 12
km lang und fihrt durch die Berg-
welt von Lech/Zirs.

Im letzen Jahr hatten die drei TSF-
Triathleten Johannes Glinzel, Mar-
tin Keller und Gerhard Frech diese
Herausforderung bereits erfolgreich
gemeistert. [me]

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

RUCKBLICK: ERFOLGREICHE SPORTLER

M Nicht zu verstecken brauchen
sich unsere Sportler im historischen
Umfeld: Dies waren beispielsweise
in den 40er und 50er Jahren Ski-
springer, wie der unvergessene Rolf
Riel3, Kaderathlet in der National-
mannschaft, die Ringer mit der Er-
ringung des Deutschen Meistertitels
in den 60ern im vergangenen Jahr-
hundert, der FC-08 als Schwarz-
wald-Bodenseeliga-FulRballmeister
Ende 1960 und nicht zu vergessen,
die Hochalpin-Bergsteiger Gerhard
Binder und Charlie Leibinger. Ger-
hard bezwang im Himalaya den
Cho-Oyu, Uber 8000 Meter hoch.
Desgleichen gelang Charlie die ,Er-
oberung® des Koskulak ebenfalls im
Himalaya, 7030 Meter hoch, in den
90er Jahren. Auch die Uberschrei-
tung des Matterhornes Uber den

italienischen Grat, hinab Uber den
Hornligrat, Schwierigkeits-Grad 3-4,
2.400 Meter Klettern, steht in sei-
nem Tourenbuch.
In diesen Reigen der "Supersport-
ler" reiht sich auch unser Lauftreff-
mitglied Hubert ,Hubbe“ Grunen-
berg ein. Lief dieser ,nimmermude
Tuttlinger-Zatopek* doch im Laufe
seiner Tatigkeit als Langstreckler
insgesamt 154 Ultra- und Ubliche
42,195 km Marathone mit Erfolg
durch. (In der Zahl enthalten sind
auch seine 17 Teilnahmen am 100
km Lauf in Biel/Schweiz)
Flrwahr ein Beweis flr die heraus-
ragende Stellung unserer Region
hinsichtlich der sportlichen Aktivi-
taten.

[om]

MEISTERBETRIEB ANDREA HELLMANN

schnell - schonend - sauber - gepflegt
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ERFOLGREICHE KOOPERATION MIT DER STEINBEISSCHULE

M Insgesamt waren Uber 80 Schuler
der Ferdinand-von-Steinbeis-Schu-
le in diesem Jahr am Silvesterlauf
der TSF beteiligt. 50 Schiler hal-
fen als Streckenposten mit, die am
Rand der Laufstrecke verteilt waren,
um im Falle eines Falles den vorbei
eilenden Laufern zu Hilfe zu eilen.
Dazu kamen Uber 30 Schiler, wel-
che die sportliche Herausforderung
suchten und die 5 oder 10 km lange
Strecke quer durch Tuttlingen be-

zwingen wollten. Die Zusammenar-
beit zwischen den Tuttlinger Sport-
freunden und der Steinbeisschule
beim Silvesterlauf hat schon eine
gewisse Tradition. So wurden letztes
Jahr die Pokale, die den Gewinnern
winken, in der Metallwerkstatt des
Steinbeislehrers Florian Reck, Ubri-
gens selbst ein begeisterter Laufer,
hergestellt. Vergangenes Jahr nun
bot die Berufsschule nicht nur tech-
nische Assistenz an, sondern wirkte
mit ihren engagierten Schilern und
Lehrern aktiv beim Silvesterlauf mit.
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Start- und Zielpunkt der Laufstrecke
wurde aullerdem an die Steinbeis-
schule gelegt, da sie mit ihrer Lage
am Rande der Innenstadt ideale Vo-
raussetzungen daflr bietet. Ein klei-
ner, nicht zu unterschatzender Ne-
beneffekt ist die Tatsache, dass die
Streckenposten ihre Aufgabe ehren-
amtlich dbernahmen und so der Er-
I6s ganz fir schulische Zwecke wie
Studienfahrten, auRerunterrichtliche
Veranstaltungen oder die Finanzie-

rung des Abiballs verwendet werden
kann.

Schulleiter Hartwig Hils aufert sich
zufrieden: ,Die Zusammenarbeit
zwischen unserer Schule und den
Tuttlinger Sportfreunden wird fort-
gesetzt und ausgebaut, ist sie doch
Ausdruck dafir, dass unsere Schule
auch als Landkreisschule zum kul-
turellen Leben der Stadt Tuttlingen
gehort und hier ihren Auftrag gerne
wahrnimmt.* [hh]

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

YOGA-RUCKBLICK 2013

M Verfolgt man die Medien, so stellt
man fest, Yoga boomt! Warum ist
das so?

Fur viele ist zwar immernoch festsit-
zend, Yoga setzt eine akrobatische
Beweglichkeit voraus, dabei gibt
es immer wieder Neueinsteiger, die
eine ganz andere Erfahrung machen
dirfen: Yoga setzt keine Vorbedin-
gungen. Durch die heutigen For-
schungsergebnisse der Orthomo-
lekular-Medizin wird vieles auf den
Kopf gestellt. Daraus resultiert, was
Uber die Medien verbreitet wird, hat
oft nur einen geringen Wahrheitsge-
halt. Zumindest darf vieles erst ein-
mal kritisch hinterfragt werden.

Mit diesen Themen wurden auch die
Yogagruppen konfrontiert. Fir viele
erfordert das ein Umdenken, ganz
speziell entgegen eigener Uber-
zeugungen und Gewohnheiten.
Dazu zahlen beispielsweise die
~LAkupunkturpflaster von Lifewave.
Hier kommt die Frage auf, wie das

so schnell eine Schmerzfreiheit be-
wirken kann, wo doch nichts in den
Korper eindringt? Das Thema war
so umfangreich,
| das Yogalehrer
. Heinz  Pfindel
" einen selbst or-
| ganisierten und
privat bezahl-
. ten Abend hier-
« zu anbot. Die
Resonanz war
Uberzeugend.
Er stellt fest,
L der Mensch
ist ein Wesen,
ein ,Bioelektro-
magnetisches  Schwingungsfeld®.
Umso besser versteht man, wie der
Mensch funktioniert, umso erfolg-
reicher, zuversichtlicher, kann der
personliche Alltag gestaltet werden.
Das dennoch vieles weiterhin sehr
kritisch hinterfragt werden muss, er-
gibt sich selbstverstandlich.

Die Yogagruppen haben ein erfolg-
reiches vergangenes Jahr hinter
sich. Das kommende Jahr stellt
sie vor weitere spannende Fragen:
Wie ist das mit den Nahrungsergan-
zungsmitteln? Wie ist das mit der
Korperiubersauerung?

Erfreulich darf zurlckblickend be-
trachtet werden: Yoga verbindet,
weitet das Bewusstsein und fordert
die Gemeinsamkeit.

[hp]
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SEGELTOUR DER FUSSBALLHERREN

M Auch 2013 sta-
chen ein paar TSF-
ler der Fullball-
abteilung zwischen g2
tirkischem Festland s’
und den benachbar- §

ten griechischen In-
seln in See.

Schon am zweiten |
Tag erfasste die |
Gruppe jedoch ein |
Sturm, es regnete
und stirmte die gan-
ze Woche durch, so konnten sie nur
die Halfte der geplanten Tour ma-
chen. Die meiste Zeit mussten die
TSFler fest angeleint im Hafen aus-
harren. ,Das kann doch einen See-

BADMINTON RUCKRUNDE

M Die 2. Mannschaft der TSF (ber-
winterte als Herbstmeister in ih-
rer bisher besten Saison mit zwei
Punkten Vorsprung in der Kreisliga
Schwarzwald/Bodensee und star-
tete die Rickrunde im Januar somit
als Tabellenfuhrer.

Leider konnten Sie gegen den di-
rekten Konkurrenten, der TuS Gott-
madingen, ihre Tabellenflihrung
nicht ausbauen und verloren knapp.
Nun heil3t es alles geben um sich
die Tabellenfihrung zuriick zu er-
kdmpfen, leider kénnen Sie es aus
eigener Kraft nicht mehr schaffen.
Die 1. Mannschaft konnte sich im
Tabellenmittelfeld als Vierter gut
platzieren und spielt nun in der
Ruckrunde um einen guten mittleren
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mann nicht erschittern” und so ha-
ben sie fur dieses Jahr wieder eine
Segeltour in den tlrkischen Gewas-
sern geplant und hoffen, dass Ende
September fir sie die ganze Woche
die Sonne scheint. Ahoi! [id]

Tabellenplatz, mit dem Ziel in der
Landesliga zu bleiben. (Ergebnisse
ab S.9). [ch]

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

RUCKBLICK JUGENDTRIATHLON

M Die Kinder- und Jugendtriath-
leten des TSF konnten in der ver-
gangenen Saison Erfolge auf un-
terschiedlichsten Ebenen feiern.
So erreichte Valentin Wernz, der
am Olympiastitzpunkt in Freiburg
wohnt und trainiert, beim Deutsch-
land-Pokal zweimal einen Platz auf
dem Siegerpodest. In der Gesamt-
wertung wurde er Vierter und damit
bester Baden-Wirttemberger. Auf-
grund dieser erfolgreichen Saison
wurde er in den Bundeskader beru-
fen. In der nachsten Saison wird er
fur den TV Mengen in der Bundesli-
ga am Start sein.

_____________

Carina Rudolf gewann den 1. Tutt-
linger Triathlon und sorgte ganz am
Ende der Saison noch fiir einen
Paukenschlag: Bei den deutschen
Meisterschaften im Crossduathlon
holte sie sich den Titel bei den Ju-

niorinnen. In
einem aullerst
harten Ren-
nen musste
sie zunachst |

neun Kilo-
meter laufen,
dann 33 Kilo-

meter mit dem
Mountainbike
auf einer vom
Regen durch-
weichten, &au-
Rerst schlammigen Cross-Strecke
zurtcklegen und zum Abschluss
noch einmal 4,5 Kilometer laufen.
Auf baden-wirttembergischer Ebe-
ne erfolgreich war Jan Diener beiden
Schilern B. Er wurde baden-wirtt-
embergischer Meisterim Swim&Run
und erreichte bei den Triathlon-Lan-
desmeisterschaften Rang drei. Die
Gesamtwertung der LBS-Cup-Serie
beendete er als Zweiter, punktgleich
mit dem Erstplatzierten.

Annabel Steiner wurde in Crailsheim
BW-Vizemeisterin im Triathlon bei
den Juniorinnen.

lhren ersten Triathlon haben in
diesem Jahr folgende Athleten
gefinisht (alle beim 1. Tuttlinger
Schuler-Triathlon): Julia und Sarah
Hogerle (Doppelsieg Jugend B),
Valentin Klippel (1.), Lena Waibel
(1.), Tabea Heizmann (3.), Timo
Wiest (3.), Dominik Baur (5.) und als
Jiingste die erst zehnjahrige Jana
Rosa Heizmann (4.). Herzlichen
Glickwunsch! [id]
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NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

AH-HALLENFUSSBALLTURNIERE

M Das Muhlheimer AH-Hallenful3-

ballturnier fand am 30. November .-
statt. Einigen ,Unkenrufen“ zum /{8
Trotz kénnen die TSF-Hallenful- &
baller nun einen Erfolg vermelden. §

Beim Turnier in Mihlheim erreich-
ten sie das Halbfinale und wurden
am Ende Viertplatzierter.

Das Turnier, das letztes Jahr man-
gels Teilnehmer nicht zustande
kam und zuletzt immer von Muhl-
heim selbst gewonnen wurde, konn-
te dieses Mal die Spielgemeinschaft
Schwandorf, Worndorf, Neuhausen
fur sich entscheiden. Im Finale ge-
gen den SC04 gewann sie verdient
mit 2:1. Im Spiel um Platz 3 verloren
die TSF-Jungs gegen Hohentengen

mit 1:3. Mihlheim selbst kam nur in
das Platzierungsspiel um Platz 5.
Auch beim AH-HallenfulRballturnier
beim SC04 am 11. Januar nahmen
die TSF-Herren teil, konnten die Lei-
stung von Muhlheim jedoch nicht
wiederholen und wurden Achter.

[id]

FIT IN DEN FRUHLING MIT STEP-AEROBIC

M Fur alle Couch-Potatoes mit Bes-
serungs-Ambitionen bietet der TSF
ein tolles Programm:

Step-Aerobic, Zumba-Fitness und
Bauch-Beine-Po  findet immer
donnerstags von 18 bis 20 Uhr im
Gymnastikraum der Mahlau-Sport-
halle statt.

"Wirsind eine altersgemischte Grup-
pe und freuen uns (lber alle neuen
Mitsportler. Schnuppern ist jeder-
zeit gerne mdéglich. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Vorab-Infos
gibt’s bei Isa Briickler unter Tel.
0163/40 33 66 2.

Wir freuen uns auf Dich!"
[gs]
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LAUFTREFF: RUCKBLICK 2013

M Der Lauftreff blickt auf ein
Uberaus erfolgreiches Jahr
zurtck. Der zweite Tuttlin-
ger Silvesterlauf war mit
Uber 800 Teilnehmern erneut
das sportliche Highlight zum
Jahresende. Im November
konnten wir Uber 50 Lau-
ferinnen und Laufern das
DLV Laufabzeichen fir 60-
bis 120 Minuten Dauerlauf
Uberreichen. Eine Stadtflih-
rung, der Konzertbesuch in
Wurmlingen, die Reise nach
Mallorca und gesellige Abende im
Vereinsheim trugen dazu bei, dass
die Schaar der Lauftreffler standig
groler wird. Fur ihre Arbeit wurden
sie mit dem Lauf-Treff DLV-Testur-
teil ,SEHR GUT“ ausgezeichnet.
Im Marz, wenn vier erfahrene Lau-
ferinnen und Laufer vom Lehrgang
zuriick sind, stehen 10 Ubungsleiter
zur Verfigung. Uber 150 Laufein-
heiten wurden an jeweils drei Tagen
in der Woche durchgefiihrt.

Beim Lauftreff ist jede Lauferin und
jeder Laufer herzlich willkommen.
Sie kdnnen einige Wochen kostenlos
mit trainieren und testen. Der Beitritt
ist fir ca. 4,50 € monatlich mdglich.
Damit verbunden sind Vvielfaltige
Leistungen seitens des Vereins, wie
qualifizierte Betreuung, Versiche-
rungsschutz, glinstiger Einkauf von
Trainings- und Wettkampfbeklei-
dung, gemeinsame Teilnahme an
Laufveranstaltungen u.v.a.m. In un-
serem Lauftreff sollen sich Gesund-
heitslaufer ebenso zu Hause fiihlen
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wie sportlich Ambitionierte. Bis Mai
trifft sich die Gruppe jeden Dienstag,
um 19.00 Uhr am TuWass. Nach
einer gemeinsamen Mobilisierung
werden in verschiedenen Leistungs-
gruppen unterschiedlich lange Stre-
cken gelaufen, max. eine Stunde.
Weitere Termine sind freitags, 17.30
Uhr, am Stadion fur Gelbte, sowie
an den Wochenenden nach Abspra-
che. In den Sommermonaten ist
der Start dienstags um 19.00 Uhr,
auf dem Parkplatz Hardt ( Richtung
Neuhausen).

Geplant sind Vortrage mit hochkara-
tigen Referenten zum Thema Lau-
fen, ein Laufschuhtest, Vorbereitung
und Teilnahme an verschiedenen
Laufveranstaltungen, sowie in der
zweiten Jahreshalfte die Reise zum
Venedig-Marathon und natirlich die
Organisation des nachsten Silve-
sterlaufes.

,Durch Laufen wird man zwar kein
neuer Mensch, aber man fihlt sich
wie neu!” (Verfasser unbekannt) [rb]

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

AUS DEM LAUFTREFF

M Letztes Jahr konnten die Sport-
freunde ein wunderbares sport-
liches Ereignis vermelden: Die
Deutsche Meisterschaft im Cross-
Duathlon durch Carina Rudolf.
AulRerdem der Endstand des Sil-
ber-Distel-Albcups: Erste Platze fir
Ulrike Knoll und Thomas Roser, ein
zweiter, zwei dritte und ein vierter
fur unsere Sportler. Der 6. Firsten-
berg-Sprint im Oktober war eine
anspruchsvolle Strecke Uber 6 km
Lange, 240 Hoéhenmeter. Fir den
TSF ergab dies zwei erste Platze,
aullerdem erliefen die Lauftreffler
einen zweiten und zwei dritte Plat-
ze. Beim Laufabzeichen-Lauf am 9.
November nahmen knapp 50 Laufe-
rinnen und Laufer teil. Das sonnige,
aber kihle Wetter begunstigte die
Sportler, die z.T. bis zu 2 Stunden
unterwegs waren. Am 24. Novem-
ber war ein Cross-Lauf der Hegau-
Bodensee-Serie in Konstanz. Vier
Jugendliche und zwei Manner wa-
ren dort am Start. Der Reichenau-
Lauf fand am 15. Dezember statt.
Zehn Lauferinnen und Laufer wa-
ren unter den ersten 10 zu finden.
S. Steinert war hier die zweite Frau
im Gesamteinlauf. Ein Lauf der Zol-
lern-Schwarzwald-Cross-Serie fand
am 23. November in Tuningen statt.
Erwahnenswert ist die grolde Anzahl
der TSFler: Stolze 21 nahmen teil.
Beim Weidener Lauf tber 5,9 km,
am 1. Dezember lautete das Ergeb-
nis: Drei erste Platze, ein zweiter
Platz und ein vierter Platz. Am 8.
Dezember, beim Nikolaus-Lauf in
Tlbingen, bewaltigten vier Aktive

den Halbmarathon: J.Glnzel, Thilo
Seeburger, Th. Schmid, J. Jetter.
Der Nikolauslauf in Stockach, fand
am 8. Dezember statt. 11 ,Renn-Ni-
kolause/innen“ waren dort am Start.
Gleich funf erste AK-Platzierungen
waren der Lohn. Zwei zweite, ein
dritter, ein vierter, ein siebenter und
ein neunter Rang standen weiter-
hin zu Buche. Beim Crossrennen
in Pfohren am 7. Dezember star-
teten neun Erwachsene und Ju-
gendliche. Drei davon erreichten
Podestplatze. Beim Silvesterlauf
Tuttlingen starten auch zahlreiche
TSFler: 5 km: 16, 10 km: 24, Nordic
Walking: 2, Bambini: 2, Kinder: 4.
Am 5. Januar raumte der TSF beim
Dreikdnigslauf in Steil3lingen ab: 11
Renner/innen belegten gute Platze.
Bei den BW-Meisterschaften am
1. Februar lief Thomas Roser Uber
4700 m Mittelstrecke in 17:57 Minu-
ten personliche Bestzeit. Funf Po-
destplatze erreichten die Lauftreffler
insgesamt. Drei wurden Vizemei-
ster. Der Endstand der Cross-Serie
Hegau-Bodensee: = Gesamtsiege:

Thomas Roser und Ana Mdller, 2.
Rang: Julia Hogerle, dritter Rang:
Johannes Glinzel. [om]




Ausflihrung samtlicher
Maler- und
Tapezierarbeiten

Klaus

riebe

MALERGESCHAFT

Flrstensteinweg 1
78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 7 53 82

Geschiftsstelle/Mitgliederverwaltung/Vereinsheim

GESCHAFTSSTELLE
Postfach 01 61

78502 Tuttlingen
www.tsftut.de

[=] buero@tsftut.de

©@ 07463/99 12 168

VEREINSHEIM
Egelsee 1

78532 Tuttlingen

® 07461/130 36 98

Vorstandschaft

1. VORSITZENDER
Manfred Mussgnug

[=] mussgnug@aol.com
@ (p) 07461/969 71 00
® (m) 0170/243 74 68
07461/969 71 109

STELLVERTRETENDER VORSITZENDER
Claus Wiest

[=] c-d.wiest@t-online.de

@ (p) 07461/780 18 33

STELLVERTRETENDE VORSITZENDE
Marion Rudolf

[=] ad-rudolf@versanet.de

@ (p) 07461/722 06

Erweiterte Vorstandschaft

SCHRIFTFUHRER
Thomas Heizmann

[=] fliesenbau@t-online.de
@ (p) 07461/795 01

@ (g) 07461/725 68

@ (m)0171/773 58 96

PERSONAL UND FORTBILDUNG
Walli Diener

[=] wallediener@web.de

@ (p) 07461/484 5

FINANZEN

Angelika Straub

[=] angelikastraub@aol.com
@ (p) 07463/724 0

BADMINTON HERRENFURBALL
Claudius Hilzinger Jovan Dobos

[=7 c.hilzinger@gmail.com [=] dobajo@web.de

@ (p) 07461/140 81 73 @ (p) 07461/140 88 88
GESUNDHEITSSPORT LAUFTREFF

Helga Krichel Rolf Brohammer

[=7 hhk.tut@gmx.de [=7 r.borohammer@tsftut.de
@ (p) 07461/770 31 4 @ (p) 07461/761 66

@ (m) 0178/931 11 27
(BEACH-)VOLLEYBALL &
TENNIS
Vilko Nagy
[=] bvn.nagy@gmx.de
® (m) 0173/702 76 44

TRIATHLON

Markus Eitel

[=] markus.eitel@yahoo.de
@ (m) 0172/780 91 35

FITNESS

Silvia Steinert

[=7 silvia-steinert@gmx.de
® (p) 07461/780 23 1

Dieter Keilbach Tiziana Klotz
[=1 dieter.keilbach@ksk-tut.de  [=7tizi002@yahoo.de
@ (g) 07461/700 21 00 @ (m) 0160/685 60 07

Thilo Seeburger Wolfgang Peters

[=7 thilo.seeburger@gmx.de [=7 petzi0408@web.de
@ (p) 07461/462 3 @ (m) 01520/458 72 94
Andrea Hellmann Elke Beiswenger

[=] hellmann.tuttlingen@t- @ (p) 07461/779 53
online.de

O (p) 07461/772 74

Jurgen Jetter
[=7 juergenjetter@gmx.de
® (p) 07461/750 75

Tobias Koller
[=] tokomuc@gmail.com
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TSFIESV-Vereinsheim (Egelsee 1, Tuttlingen)
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Ihr seid herzlichst eingeladen, in unserem Vereinslokal zu verweilen

Ob Ihr in unserem gemitiichen Gastraum, der fiir knapp 40 Personen Platz bietet, ein kilhles
Getrank zu Euch nehmt, oder ob Ihr auf unserer grolen, Oberdachten Terrasse den Sport-
begeisterten beim Tennis oder Beachvolleyball zuschaut:

Bei uns findet jeder sain Platzchen!

Unsere Vereinslokal-Offnungszeiten:
Von Mai bis September
Dienstag ab 17.00 Uhr
Sonntag ab 12,00 Unhr

Ubrigens:

Unser Vereinsheim vermieten wir auch fiir
Eure Festlichkeiten. Anfragen und weilere
Infos erfahrt Ihr unter Tel. 0151/575 438 12

1 Anfahriskizze 1 Wirteliste 1 Sonderdfinungszeiten 1 weilere Infos rund ums Vereinsheim
www.tsftut.de

Seit diber 10 Jahren mit Fun + Teamwork erfolgreich 11!

Fahrschule
Sieghart Krist

Homepage: www.fahrschule-krist.de

Anmeldung und Info jederzeit méglich.

Tel. 07461/77788S
Oberamteistr. 23 78532 Tuttlingen
Scheffelstr. 9 78570 Miithlheim

Tel. 07463/991800




Bitte [XI:

O Beitrittserklarung
O Anderungsmeldung
O Kursanmeldung

Stand: 09.02.2014

Kontaktdaten

Tuttlinger Sportfreunde e.V. 1965
Postfach 01 61

78502 Tuttlingen
buero@tsftut.de ® www.tsftut.de

S TA D T H A L L E \ Name Vorname
TUTTL
FUR KULTURFREUNDE EINE GUTE ADRESSE
/ /

Do. 20.03. |

SEPA-Lastschriftsmandat
Fr 28 03 3 Y g Ich erméachtige die Tuttlinger Sportfreunde e.V. 1965, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
L 1 5 ; Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Tuttlinger Sportfreunden e.V. 1965 auf mein Konto gezogenen
e Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN (Kontonummer) BIC (BLZ)

Kontoinhaber Kreditinstitut

Eintritt & Sportangebot (giiltig ab 01.01.2014)

12.05. |
i / / [ Umstellung auf Familienmitgliedschaft
SD ] 5 06 R ; | i : Eintrittsdatum

Sportart/Kursangebot (bitte ankreuzen); Zahlung halbjahrlich jeweils am 15.03. und 15.10. per SEPA Lastschrift:

SG = 2806' I N Kosten/Quartal Kosten/Quartal
[x] Sport Mitglied Gast [x] Sport Mitglied Gast
und v = ' H 0 " BER £ J O Badminton 0,00 € 30,00 € O Nordic Walking 12,00 € 30,00 €
O Beachvolleyball 0,00 € 24 €/Std. [0 Seniorensport 12,00 € 30,00 €
O Bodystyle 12,00 € 30,00 € [0 Step-Aerobic 12,00 € 30,00 €
[0 Bauch-Beine-Po 12,00 € 30,00 € O Tae Box fight & fun 12,00 € 30,00 €
" '"."'Tl' "GEH O  Funktionsgymnastik 12,00 € 30,00 € O Tennis 45,00 €** 4 €/Std.
DAS FESTIVAL IN DER BURGRUIME O  Herrenfuball 0,00 € 0,00 € O  Triathlon (Jugend) 0,00 €
[0 Herz-/Diabetikersport * * [0 Triathlon (Erwachsene) 25,00 €** -
O Jazztanz 12,00 € 30,00 € O Volleyball 0,00 € 30,00 €
O  KinderfuRball 0,00 € 0,00 € O walking 0,00 € 30,00 €
SG- I 2 D? TI: [0 Kinderturnen 0,00 € 0,00 € O  Yoga (Friihjahrskurs) 48,00 € 75,00 €
O  Lauftreff 0,00 € 0,00 € O  Yoga (Herbstkurs) 38,00 € 60,00 €
So. 13.07. O Zumba 12,00 € 30,00 €

* Abrechnung Uber lhre Krankenkasse

DI '| 5 0 ? Ip_l A A BTN ** Jahresbeitrag fiir Erwachsene
" ® . LU R 1
Schnuppern:

Gaste sind bei all unseren Sportangeboten herzlich willkommen und kénnen maximal 2 Wochen schnuppern.

Aufnahmegebiihr:

Erwachsene € 10.- Kinder und Jugendliche €0.-
Mitgliedsbeitrage:

Kinder und Jugendliche €25.- zwei und mehr Jugendliche €30.-
Erwachsene €55.- Familienbeitrag €75.-
Mitglieder tber 60 Jahre € 35.- Ehepaare lber 60 Jahre €55.-

Ab Eintrittsdatum Juli, 1/12 des Jahresbeitrags pro Monat. Mitglieder Gber 18 Jahre zahlen Erwachsenenbeitrag,
wenn nicht bis Ende Januar ein Ausbildungsnachweis vorliegt. Riickerstattungen sind nicht moglich.
Kindigungen sind nur schriftlich zum Jahresende méglich.

X

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen auch die eines Erziehungsberechtigten) 39



Unsere Sportférderung:
Gut flir den Sport.
Gut flir die Region.

7
CS “
LT - k)

Sparkassen
Versicherung

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb
unterstiitzen wir den Sport und sorgen fiir die notwendigen Rahmenbedingungen: regional und national, in der
Nachwuchsférderung, im Breiten- sowie im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der grote nicht-
staatliche Sportférderer in Deutschland. Die Unterstiitzung von vielen Landes- und nationalen Meisterschaften
ist ein Teil dieses Engagements. Sparkassen-Finanzgruppe. Gut fiir die Region.

1 Innovationen

1 Technologien

1 CNC-Prazisionsmaschinen
1 Automation

1 Komplettlésungen

1 Dienstleistungen

uss schneller sein!

Vorsprung in Sekunden

Fertigungszentren ,Made by CHIRON" sind in den
metallverarbeitenden Branchen weltweit erste Wah!:
in kleinen und mittleren Unternehmen wie in GroB3-
konzernen, tberall dort, wo es um qualitativ hoch-
wertige Zerspanung von Werksticken zu minimalen
Stlickkosten geht.

Als Hersteller vertikaler CNC-Prazisionsmaschinen
und Anbieter von schlusselfertigen Komplettlésungen
arbeiten wir bei CHIRON hart und professionell an
einem Ziel: der Spitzenposition fir unsere Kunden.

chiron

CHIRON-WERKE
GmbH & Co. KG
KreuzstraBBe 75
D-78532 Tuttlingen
Tel. 074 61-9400

Fax 0 74 61-940 8 000

www.chiron.de




(\(u

<

0

§

// ‘,/
HIRSCH

PRIVATBRAUEREI SEIT 1782

AUCH FLASCHEN KONNEN
ERFOLGREICH SEIN

Hirsch Sport Weisse - Europas bestes leichtes Weizenbier.
5 mal in Folge Platz 1 beim European Beer Star.

_Sarz

WWW.HIRSCHBRAUEREI.DE

L kS



