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MITGLIEDERSEITE MITGLIEDERSEITE
HERZLICH WILLKEOMMEM... WIR GRATULIEREM...
Abteilung Mame Geburtstag  Mame Gaburtsdatum
Andreas Reich Badminbon £l Gilinther Schmid 28101682
Davwid SchlieBar Badminion bl Steffi Wolschendorf 151115882
Nils Behrendt Em!mm 50 Christine Mekelburg 22.11.1862
Sabine Hirdtla Eu:imr'tm .543. Antonio Liberati ) 11,1062
Sabine Reichle Bladminton 50 Ingrid Maiar 28121862
Sebastian Kosmaier Badminbon 50 Abwin Wax 28 12 1062
Sina Martin Badminton 50 Gilnter Deste 04,02 1853
Timo Martin Badminion (11 Siefan Bacher 24.12.1852
Birbel Jellar Haupbeerein B0 Jilrgen Hansel 05.01.1853
Kimi Habel Kinderturnen & Morert Blohmke 15011683
Larissa Schillar Kindarurmen &0 Bobart Diener 1402 1653
Elfriede Mumper Lauftraff 70 Gert Hofmann 11.11.1842
Ginther Schmid Lauftraff 70 Halga Krichel 15,12 1942
Iris Acker Lauftraff _Tﬂ Ruolf Liicke 200011543
Jiirg Burkhart Laufref 70 Barbara Miiller 180216843
Julian Murmper Lauftreff a0 Hildegard Hilzinger 2412 1832
Siephanie Wisgand Lavsltref
Szilvia Fekete Lavrtraf
Ebarhard Ralbear Mardic YWalking
Ewl Zeyher Maordic Walking
Sigrid Raibar Mardic Walking
Ingrid Dupraz Trithion Die Schanheit ist
IH'I'I ﬂi—-- M

Marc Schweickhardi Triathion Hﬂ-tﬂi—ﬂﬁslﬂ nt wie die Liebe ¥
Martin Keller Triathion Rinter { o
Sabrina Pisat Triathion TRV é}i@é
Stefan Schnekenburger Triathian Tuttlingen - Kénigstraie 12 gepflegt wird,

Telefon 07461796 63 30 desto langer hal: sie

Wi regrbar Ll L,
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TOP THEMA

SILVYESTERLAUF 2012: GELUMGEME PREMIERE

B Zufriedens Teilnehmer, grod-
artige Stimmung, supar Weller und
eine  reibungslose COrganisation
beim ersten Tultlinger Silvesterau.

Rolf Brohammer berichtet;

Mit 731 Sporflermn aus der Region
und weil dariber hinaws, wurden
unsere  Erwartungen  (bartroffen,
Die Sirecke war fdr die Lawfer wund
Walker sowie filr die Zwschauer
gleichermalen atfraktv. Die Infra-
shukfur mit Tomballe, Aula wnd
ausreichenden  Parkmigichkeiten
hiilte besser michl o0 kdnren. For
das Lob, den Zuspruch wvnd die
Zahireichen Anregungen, von alen
Sellen, bedanken Wi uns ganz
herlich wund versprechen filr die
Zwelte Aufiage am 31.12.2013, mit

ainigen Neverungen und Var-
basserungen &8n den Sfart”
i gehen. Ein  gofes
Dankezchdn  gehl an  die
vielan shrenamilichen Helfer,
ohne dig eing solche Ver-
anstatfung  michl  moglch
ware. Wir freven uns, dass
g5 aul Anhieb gelungen ist
mif ginem weiteran Laufsvani
i Tuttingen, den Spartiem
Zum  Jahresende nochmals
gin Highlight anbiefen zu kdnmen,

Wir winschen alen Lawfem und
Wallkerm ein erfolgreiches und ver-
iefzungsfreles Jahr 2073 bis es
wieder heillt: Sfart frei zum zweifan
Tuttingar Silvestenaif]

[rkx]
[Weiere Imprassionen auf 5.17)
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Lieba TSFher,

wir haben ein erfolgreiches  Jahr
hinter uns und freuen uns in diesam
Jahr  auf  wele schone  wnd
spannende  Unlernehmungen,  auf
welche nabidich auch in  dieser
Ausgabe hingewiesen wird
Momentan missen  wir uns  im
“orstand aber auch um personelle
Angelegenheiten kimmem: nach &
Jahren im Vorstand, zustindig for
Finanzen, wird Sdmund Gref bei der
ndchsten  TSF-Haupbversammiung
am 15 Mai 2013 sein Amt
niederdegen, Edmund hat dieses Ami
mil wiedl Hingabe ond groem
Engagement, trotkz angeschiagener
Gesundheit, ausgefihr ung es wird
schedarig fir wns, entsprechendan
Ersaiz zu finden,

Weiter wird Jessica Hauser die TSF-
Geschafistelle kinftig abgeban.

TOP THEMA

INFOS VOM VORSTAND

Auch Jessica hat
ur dem ‘erain
viel gebsistet, ab-
wohl  sie durch
zerufliche  Fori-
mbdungen Zeil=
lich sehr ainga-
schrankt war, Wir b
wolben diese
sarsonellan Ver-
dnderungen aber auch dazu nutzen,
JEWISSE Restrukturierungan  in
dizsan  beiden Bereichen wvorzu-
rehmen.

Wein Appell geht an alle TSFler, den
Vorstand hierbel zu unterstulzen und
ldeen und Verantwortung mit ein-
zubringen, um den Versin weiter auf
dar Erfalgsspur zu Falben.

Wit sparthichen Grilen
Wanfred Mulgnug
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Sportart

Whaeffior

Phkriensg

Ergrbnis

Drerini WWagnes 2. Pigis LI 7 3545 Win
Jean Pers Mamg 1. Platz M5 | 35058 Min
Widmir Tagal 1. Platz M5 | 52-25 Min.
Cskiar Martin 1. Plaz MBI/ 1:03:55 B
Laubrail & Sivemter-Lawd {8 bm|, Tuttlrgen
Tristhicn (Jugend) Amnabel Siener 2 Plax WLIB | 16050 Min
Jolia Hagern 5. Platz WLIE | 2211 Min
| Sarah Higarla 4 Plaz  WUIS) 2210 Min
Nakiedin VWamz 1P MUIB/ 1555 Min
Thomas Fosar 2. Pipiz W 1 16028 Min
| Marc Schmich LPlmr MU/ 1609 Min
Esc Chandr 1. Platz MU  15:38 Min
S Jattar 2 Plag MLITS { 15:42 Min
Jan Dianer 3, Ppt MLITS ! 16:38 Min
Faibig Dener T. Piaiz MUINE ) 2018 Min
Carina Fudol 3. Plaz WLHB 30037 Min
1 Tim Schenidt &Pl MUIS/20:35 Min
Therdlan Branda B Plat MLITS ! 314 Min
Tatea Hexmann 13 Platz WILAS ¢ 3028 Min
H.n:l:u_r!_l:ﬂlrw 1 Fﬂz WILAE ) 3028 lﬁr_l.
‘Lautreft Sivesater-Laut {5 km NordicWalking), Tuttlingen
| Gathard Fanz © LPlam MA4TIOMIn
Badmnisien Minrmachaftamaigisrachall Schile & Jugend (Klaase B) 23, Villingsn
{ugend] TEF Manrscha® (Wimdner, Mghris,
Hermanuez, Biesinger) 2. Pl
‘Bincanl TSF Binckalbamiar 2013, Tubngenierainshoim
Kl Stk 1. Plag B0
Dreter VWiahr 2. Pigiz L]
Sandra faim - AP B8N
Badninton Regional-Rangliss Ost-BW [Endstand 2012)
(hugand] Kira Michila 8. Plaz MU1S
Slasee Waikdner 10 Plats MLIS
Marcel Fifle 10 Platx JUTr
Lo Hemanutz 21 Plaiz MG
B Dennis Biesingar 22 Plaz  JUS
Badmision Mianeichaftamaigierachell 20102013, Kralilga Scbnaarewald (Rickusde)
TEF 1 va. S50 MadazelDurningan 28
TEF I va. TV Dzensausen V 62
TEF Nl va. PT5W Kmstanz I 28
TEF il vi. TuS Gotimadingan T

13

Sporiart

Platzicrung Ergebnis

Mannschallasmesierschal 201 21201 3, Verbandsligs Sldbaden {Rickrundal

THF |ve 50 Wilingan-Sehwanmingan 28
TSF |'va. TV ZiparFausen || 28
TSF | va. PTSY Konstanz | LiE.]
Laufirett&  Briuniinger Lawt {10 km), Brauniingen
Tramion (Jugand) Barts Jatiar & Faz W50/ 100 B
Duncis Wiagear 1 Fal  MJ/3743 Min
Lanafira Briunlinger Lad {Haltmarathan), Brisslingan
Mice Schafer A RS 1503 S
Thilc Seeturger A WMD) 1:50:49 St
Lanofirat Braunlinger Lauf {Maraihon), Briuntingsn -
Wi Brandds A WD) 4 184" Bid,
Michssl Womenr AU WSO ) 405 FS S
Harald Schuize & Plat M55 320 S,
Lansfire it FackeBauf (5.5 km), Walbach
Tromas s & Flatz MO S 2203 Min
Lanafirall TUI-Lawt {10 kmj, Maliccra
Thaprrmes Foceser &4 2T Iblin
Triamion [Jugend) Crosstausd {2.000m}, Redoifzel
Sarah Hogerie 4 Flaz  WLMESS58 M
 Julia Hogerk: S PlaE  WUAER0Z Min
Lanafirall Marathan, htanbul
Mic Schifer WSO ) 41T 52 5.
Lanstrett Siiberdistel-Sern - Crosstawt {1.800m}, Plobwen
TSF Marnschall {Dienar, Jtar, Steinert] 1. Platz
Triamion (Jugand, SchillerCup (4am), Briksnlingsn
Marg: Schiradl 1, Pate W15 § 14:35 Blin
Enic Disnar 2. Platz M130 14,52 Min
Jan Diener bl W11 14:53 in
Tim Schmict 3. Flatz W12 5 1525 Min
Simon Jumer 2 Plae  M110 1540 Min
Carina Rudall 1. Patz WA 1552 Bhin
Anrabsl Seiner 2. Platz WA 1553 Bhin
Julla Higers Pz W13 01554 Min
Saran Hogee 1. Plaz  WIS7 1654 Min
Inga Steana B Plat W17 17:44 Min
Trazriten Brerdis i Matz M13.0 1738 Min
Crlng WWiest 2 Platz WIS 21:18 Blin
Lansftratt Marathon, Manchen
Ancrea Seyied W30 7 335 B
Lanfirall Halbmarathan, Manchen
Hartmut Bertacte WS T 15T A2 B,
Lansftrefl hr-m_.irl-i-'l
14




ERGEBMISSE

Spomart Was A Patsarung  Ergelnis
Corstoph Fadides AR MAE5 ¢ 3.4£1:30 B
Thasmias Hadaomans BE ME0 ¢ 30543 B

Uriks Keal AR W35/ 32532 5

Thils Sesburge: AR MAS0 (A 15 00 Shd
Laudref Hkolaus-Lauf (Halbmarathan], Tobingen
Harir Mirk-Etaud AR P45 | 203 35 Shd
Marion Rugall AR \WF45 | 205 00 Exd
Coariadaph Faus AM BAAS | 1 4T 54 Sid
oo Schider AR MED ¢ 20512 Sud
Lavrref Hoherzoiior Barghuf (8.4 km), Heshingen
Uirike Krol 2 Palz W35/ 43.31 Min.
Thomas Hezmans K MED | 4208 Min.
Trealdan Zollern-Schearsvald-Higau-Serie 3013
(Aktwn & Jugend) Thomas Roser 3 Par 2P (M)
fmon Jatier 1. Patz 300 Pit. [Schiberau W12}
Eric Dienar 1. Patz 300 Pit. [Schiderau M3}
Edvia Eginar 2 Piaix 207 Pid, [Saniomn WAS)
Jagry Piaims Masg 2 Phaiz 297 PR [Sanioran NSO
Therster: Breraie 3 Paiz 72 Pt [Schomraufkia)
Jar Dierar 1. Platz 300 Pit. [Schiierau M0}

Seait lber 10 Jahran mit Fun + Teamwork erfalgrelch 11

Fahrschule
Sieghart Krist

Homepage: www.fahrschule-krist.de

Anmeldung und Info jederzeit maglich.
Tel. 07461/77788
Oberamiteistr. 23 78532 Tuttlingen

Scheffelstr. 9 78570 Mihlheim
Tel. 07463/991800
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SELES ALLS DEM ABTEILLINGEN

KURIOSES TSF-PREISEINOKELN

B Eine newe Rekord-Telnehmearzahl
iraf  sich  diese  Saison im  ge-
meingamen TSFESW-Sportheim, 27
Spielerinnen und Spieler ermitlelen
3=im Preisbinokel der Tuttlingar
Spartfreunde in 2wel spannenden
Runden won ja 15 Spiakan ihren
Sinokel Champion des Jahres
2013 Einzelne  Teilnehmer
wonnten  sich  wahrend  den
Spielen  dber insgesamt fonf
gemldele  Tausender  Irewan,
Meusr Champion wurde Klaus
Schmidtke jrechis Im Bild} mit
3.940 Punkten, der sich  mil
ainem Tausender in Schellen®
durchsetzen konnle. Organisator
Blegander Gruber  Gbameichis
dem Sieger den ‘Wanderpokal.
Iweitplatzierer wurde Dieler Wahe
ks im Bild) mit gleicher Punkizahl
aber niedrigeren Einzelergebnissen,
Drithe wurde Sandra Palm (mitlig im
Jid) mit nur 40 Punkien Rickstand
aul die beiden Besten.

Tielwerieidiger Jovan Dobos hatle
nichts mit dem engen Ausgang des
Turniers zu tun wund landete ab-
geschlagen im hinteren Feld.

Alie Tellnehmer erhielten Sachpreise,
dig von den Sponsoren, dir Metz-
gered Erik Bihler, der Kraissparkasssa
Tuttlingen, der Hirschbrawarel Wurm-
lingen Sowie der Firma Assculap,
gestifiet wurden,

[2a]

DIE WOHNBAU




FUSSEALLER BEIM SCO4-TURNIER
M Alle wussten, dass es beim
Turnder  des  SC04  Tulllingen
schwer werdan wirde. Die TSF-
Fullballer hatten eine Hammes-
groppes  und kamen dabe o
folgendan Ergebnissen:

Gegen Plullendorf veroren  sie
unglicklich mit 0:1. Musplingan,
dem apéteren Gruppensieger,
trotzben sie ein 1:1 ab (Tor duwrch
Walter). Gosheim als spaterer
Gruppenzweiter war deutlich mit
0:2 dberlegen. Gegen Trossingen
war die Luft ein wenig raus und die
Truppe wverlor mit 1.3 (Tor durch
Holger). Mihlhaim wnteragen sie
nur knapp mit 1:2 (Tor durch Falko).
Damid  wurden  Sie Iwar e
Gruppenlstzter, dennoch haben sie
gich achibar geschlagen und sind
insgasamt  im  Turmsar  Vorletzies
geworden. Gosheim  konnte  im
Halbfinale den Gastgeber SC04
Tutlingen mit 1.0 bazwingen, warlor

MELIES ALIS DEM ABTEILUNGEMN

aber das Flnale am Ende gegen
Balimannswailar Klar und deutlich.
Die TSF-Hicker waren als Mann-
schaft mit 11 Mann verreten und es
kamen zudem zahlreiche Spori-
freunde worbel und unterstitzen sie.
Insgesamt war es ein gelungenser
Tag und alle hatien Spal am Spisl.
30 wurde der Mannschaft wvon
Phullendarf aine Einladunyg dbarmaichi
und auch der SC04 mochie sie beim
Turnier am 22.6. begrufien. (i)

TRIATHLON ERWACHSEMNEN-GRUPPE VERZEICHNET ZULAUF

B Eei der Auftakisitzung fir das
Sakanjahr 2043 konnte der Ablel-
lungsleiter Markus Eilel wisder aine

ganze Reihe newer Miighadar
begrilen, £u der Trathleben-
Gruppe zdhlen mitilerweils 30
Erwachsens, die = nach
Bigperuam Anspruch und
Leistungsvermogen, den Sport
bei den TSF ausliben, Neben
dam gemainsaman  Schwimm-
training mit Heide gibt es noch
ging Indoor-Cyeling=Gruppe mil
Angelika, Sobald das Watter

wieder besser wird, trifit man sich zur
Salsomvorbereilung  Zum  gemein-
saman Koppeltraining. [irr]

JEUES ALUS DEN ABTEILUNGEN

SEMIOREM AKTIV BEIM HALLENSPORTTAG

W'Wie kaum ein anderes Thema nbckt
das Alterwerden in den Brennpunkt
des  offentichen  Interesses. Die
durchechnittiche  Lebenserwariung
stelgl an. Fir die Zielgruppe der
Alteran, das heiltt fir Menschen, die
'O Jahre wnd Aker sind, gibt es
altraklive Bewegungsakbvitilen Be-
wagung fir diess Albersgrupps ist
pegonders  wichtip, Das raten
mitherweile auch die Arzle ihren
Patienten. Denn wer sich im Alier zu
wenig  bewegl, wird schwicher,
unbawaglicher und dadurch unsicher.
Geziale Bewegung  hilft  die
Selbstdndigkeit  im Alltag zu  er-
nalten wnd Pflegebedirtigkeit zu

varhindern. Aullerdem aktiviert
Kédrperiraining das Gehirm  und
wirkl sich posiliv auf dia Psychea
aus. Mit Gleichgesinnien tut es
sich viel leichter, Die Sporigrupps
schaule sich auch nichi, ihre Be-
weglichkeit beim  di=sjghrigen
Hallensporitag wnber Beweis zu
stellen. Geschlossen, eben als
Gruppe, zeigien die Telnehmer,
dass sie noch lange nicht zum
.alten Eisen® gehoren und noch
dber jede Menge Mumm verfigen,

Interessiert? Dann Oberzeugen Ske
sich umverbindlich in einer oder auch
zwal Schnupperstunden, zu der Sie
herzlich eingeladen sind;

Montags von 9 bis 10 Ubr oder
montags vom 14 bis 15 Uhr, im Haus
der Senloren in der Honbesgstr, 10.
Lbungsleiterin ist Helga Krizhed, Tel
OT481TT0314 (AB)

{Teilnahmengabdhren  wnd  Milglisd-
schaftzinformationen aulf 5 28)
[hi]

LAUFTREFF BEI DEM SCHWARTWALD-LAUFTAGEN

W 30 Lauferinnen wnd Laufer der
-auftreffabteilung starteten bei den
verschiedenen  Wetlbewerben  im
schonen Schwarzwaldsiadichan
drdunlingen, Beim Marathon gab es
aimen 5. Plalz Tir Harald Schulze aws
der Triathlon-Abteilumg, Im  Halb-
marathon kam der TSF-Ultralaufer
Hubert Grunenberg awf den 8. Platz

18

in seimer Alersklasse,  Weil wom
such die Meubdarathonin Sabine
Epp. Die anderen achl Telnehmer
landetan m Millelfeld. Baim 10-
Kilometerauf beendeten drei Lawfer
und  Laulerinnen,  beim dekm
Schillarcup zwolf den Lawf unter den
erstan zehn Einlaufendsan,

[om]
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YOGA: EINSTIMMUNG AUF DAS FRUHJAHR

B Dies Yogagruppen haben ihre
Aktivitdten am &, Februar wieder
BEgonrEn. S0 wie mmer wisder &in
Jahreswechsel anstehi, so werden
gute Vorsatze gefasst Wie gut sle in
dan Alltag umgesetzl werdan, zeigen
die Erfahrungen, denn meist ist es
bl den guten Vorsdtzen geblieben,
Micht ganz new ist der aufkormmande
Stress im Berufsleb=n. Dabei st auf
cdien Arikel m Grnzbolen am 30,
Januar  hinzuwsisen: Auws  dieser
Stuedie ksl zu entnehmen, dass der
Tarmin-  wnd  Laistungsdruck  ar-
heblich zugenommen hat. Mt der
Folge, dass auch die psychischen
Erkrankungen in den leizten 15

Jahren stark angestegen sind, Yoga
biete! dazu kein Palentrezept an,
aber nach wis vor bietet es nach der
Sedants Fhilzaophie® Eing
ganzheitliche Belrachiung und Vor-
gehensweise. Die _Finf Grund-
prinziplen”  dabsl  kButen: Richbge
Entspannung,  Richiige  Atmung,
Richtige HKorperdbungen, Richtige
Erndhreng, Positives Denken  und

Mieditatiom, Di=, dem t3glich Stress
erzeugendan,  Belasiungen  wie
Hektik, Ldrm, Arbsitsdruck, Angste
atc, kann man nicht wermeiden. Yoga
reigl den Weg, Kirper, Gesst und
Seale kil 2inam kraftvollan
Instrument  fir  de  Selbstver-
wirklichung zu machen. Dear Alltag ist
das  Spielfeld® und kein Hindernis,
Swami  Vishou-Devananda drickle
das mil einfachen Worten so aus:
‘Gesundheit ist Reichium, Geistiger
Srimchen isl Glick, Yoga 2eigh den
Weg."
Jazu Yoga-Lehrer Heinz Plindel
Wachr der Beobachiung ober das
Konzumwerhalien im Alitag, bedarf ez
ain Umdenken, Der hahe Fleisch-
komswm hal auch seime Schaflen-
zaftern. fch denke panz spezel z.8.
an oie Massenbierhallung oder auch
gentechnisch behandsffse Produkie.
Erfraulich s mittlerwele immer difer
i den Medien zu hiven oder zu le-
sam: JMan izl was man issl”. Maine
Binte lawtel: Belrachfen Sk erma
dig filinf Prinzipien wnd fragen Sie
sich, wo Nachholbedsar zu sehen ist,
Igh winsche viel Spass dabei!

[hp)
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2 MANMSCHAFTEM IN DER TRIATHLOM-LIGA 2013

barsits zwei Mannschaften
gemeldst werden, MNeben
dar Seniorenmannschall
geht aulferdem =in weiteras
= Team in der dritten Liga an

dan Start. Fiir die
Besetzumg der Teams am
allen find Wetkdmalen be-
tedligen sich insgesamt 16
TSF-Trathleten, Flr die
naug Saison gibd es awch

L _ ain mewses  Triathlon-Cuthii,
B Nachdem die TSF-Trigthletsn in _ 98mit  sich  die TSP
der betzten Saison erstmals mil eines :'."E'""'Bm" sinhaillich  prasentieran
Seniorenmannschaft b der o [me]

Triathlon-Liga an den Sfart gingen,
connlen  fur die  Ligarunde 2013
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LAUFTREFF AKTIVITATEN

B Zahlreiche verschieders Aklivi-
taten pragten die letzten Monate der
Lavftreffler. Eine kwrze Auswahl der
Ewvents isl hier aufgedsiel, die Engeb-
nisee sind ab Seite 13 zu finden,
Yom Weilbachar Fackellauf in Os-
terraich Ober den TUK10-Kilometear-

MELIES ALIS DEM ABTEILLUNGEN

[l aul Mallorca oder den Ewrasia-
Marathon in Istanbul reichtan  die
-dufe, an denen die Laufireffier teil-
tahmen. Aber auch die Weltbewarbea
n Deutschland wund Baden-Wilntem-
3erg waren gul beswschl, so zum Bei-
spied der Frankfuri-Marathon, der
Vidnchmer  {Halb-jMarathon,  der
Sadollzel-Hegau Crosslaul, der 37.
Tubinger Mikolauslauf, der Silberdis-
el-Albcup, der Crosslaul in Plohren
adar dar Hohanzollam Berglawl, Jur
Tradition geworden ist aulerdem dar
verginsinterng  jdhdiche  JwedStun-
den-Lauf fir das DLV Laufabzeichen.

i cher Skiausfabrl nach Damils
rewiesen die Sporller, dass sie auch
Skifahren kinnen. In der Gruppe von
A50 Winlersporflern  waren  auch
atliche aus dem Lauftreff dabei.

[om]

BADMINTON VEREINSMEISTERSCHAFT 2013

-

W Fir die desiahrige Vesgins-
meisterschafi wurde bemits sain

Tarmin  gefunden. S findel wia
gewohnt kurz nech der Aktiven-
Mannschafls-Satson in der Badmin-
tan-Heimarana, der LURS-5pori-
halle statt (Termine auf S 5)
Selbstverstandlich freven sich die
Sportler auf eine  grofe  Teil-
nehmerzanl aus  der Badminton-
Abadung und ehenso aul
sporibegeisterte  Zuschauer, die
Spannende Badminton-Maltches
varfolgen wollen. Eine guies Geale-
genheit, dem faszinierenden wnd
ternporeichen  Sport  etwas  naher
kanmen zu lemean. [=h)
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LAUFTREFF ABTEILUNGSVERSAMMLUNG

B Am 26, Januar fand sich die Lauf-
sreffabteilung  im  Vereinsheim  ein.

cauftrefieiter Rell  Brohammes
serichtete lber das Jahr 2012 und
dber die sténdig wachsende Zah der
Laufirefflar, Er stellte asch  die
Jeplanten Varanstallungen sowie die
Laufevents 2013 vor, Mallrlich gab
a5 auch Ehrungen, 5o wurda Marion
Rudolf und Hubert Grunenberg fur ihe
grofes  Engagement  bel  der
Satreuung von Laufanfingern und
HobbolBufern gewlrdigt. Aulerdem
wurde Oskar Marlin  geehrl. Die
seiden Laufireffleiter Rolf und Thio,

o konnden  for ihre  Zeitmlenshe
P Tabigkeit Guischeine, fir einen
Rundflug in Empfang nehmen,
Dar Hiohapukt des Abands war
die Worfllhrung eines Fims wvon
Frite Moosbrucker lber den Sil-
vasterlauf. Canach wurden noch
Jewegte  Bilder®  wom  Niko-
Buslaul in Thbingen gezeigl. Bei
giner Umfrage bezoglich der
Startzett am Dienstagabend, wurde
dar Baginn das Trainings ab Februar
bis Ende Maz auf 1830 Uhr
festqebegt, Ab Azl ist der Treffounkt
wiadar am Hardiparkplatz.

Setr engagert versorge  das
Kichesleam von Angelika und Hugo
Straub, mit ihrem Mithelfern Walle®
Diener und Helga Krichel die Anwe-
sanden mit Spesen und Gelranken.
Es blieben keine Winsche offen, so
dass sich zu spadter Slunde  die
Tailnahmer zufrieden auf den Heam-
weq machten, [m]
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MELIES ALIS DEM ABTEILLUNGEMN

MEUES OUTFIT FUOR BADMINTOM-SPIELER

gaklaidel. Im trandigen Schwarz-
Turkisblau kann man die Spielar
nun nicht mehr (bersean, Ein
groffder Dank gilt den Sponsoran
und Unterstitzern: Ohmne die Firma

Intersporl  Bulsch  Sowie  eine
grofizilgige Spende der Assculap
Al whre dies nicht méglich ge-
M Ende leizten Jahres, rechizellig wasen, [ch]
zum Saisonbeginn 201213, hat sich
die Badminton-Abteilung neu  ein-

ase
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MEISTERSCHAFT 2012 DER BADMINTOMN JUGEND

B Die Jugend-Mannschall hat
sich Anfang Dezember bei cer S
Bezirkgjugend  Mannschaflsmeis-
terschaft 2012 in der Klasse B
SUudbaden einen starken zweitzn
Platz erspiell. Sie mussle sich

lediglich gegen die Spislarinnan §

und Spleler des Fav
Schwenmingen knapp geschlagan
geben. In Spielen und Satzan
waren  beide  Mannschaftan
glaichauf. Schlussendlich trenntan
die beiden Mannschaften lediglich
rwei Punkle. Der TSF wurde verlrg-
tem durch Dennis Biesinger, Leo

Hermanutz, Stefanie Waldner wnd
Kira Mohirle. Waitar so! [eh]

SCHULER- UND JUGEND-TRIATHLON

N In der
Triathlon-
Ubar-
Qangs-
EAiB0N
stamden
sl -
Cross-
laufe auf
dem Pro-
gramm,
dis  den
Jugend-
ichen sebr gefallen, Dement-
sprechand lieferten  die  jungen
Triathleten besonders guie Resultate
aby, was man der Ergebnisliste (ab
5.13)  eninehmen kann. Die
YNachwuchs-Triathleten  stehen ge-
ade in der Weattkamphorbersitung
r die Schnuppersetbewere und
den LBS Tralhlon-Machwuchs-Cup.
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In den Osterferien flegen enige ins
Trainingslager nach Mallorca, nach
Can Fica Fort, ins Femer-Hotel
Janeira, Dorl bekommen dann alle
den letzen Schiiff fir die ansiehande
Triathlon-Salson, Inagesaml stehen
ca. 20 Trainngssinbeden, Schwin-
men, Radfahren, Laufen und Rumpf-
statdisation auf dem Plan.

Dia arsten Wealtkdampfe sind  Mitle
Spril und fangan mit eimem Swim &
Run an. {Terming aul 3, 5)

[tsch]




BADMINTOM SAISON 2012/2013

B Die Aktiven-Mannschafs-
maisterschaft dieser Saison
neégt sich so lamgsam dem
Emde wnd es blieh am 08,
Marz noch ein Spiellag zu
spiglen, Leider kann die
erfolgswarwahnte ersbe Mann-
schaft nicht auf ihren Erfolg
der letzten Jahre aufbawen. In
dar Verbandsliga konnben Sie
nicht richtig Ful fassen und
werden  vermutlich  leider
wigder in  diz Landeslga
abateigen milisaen, Spiederisch
konnbe das Team afl gul milhalten,
jedech fehlie zu haufig in den Drei-
Satz-Spleden das ausschlaggebende
Qudndchen Glick, um die Spiale fir
den TSF entscheiden zu konnen,

Besser machie es  hingegen die
owaile Mannschafi n der Kreisliga

MELIES AUS DEM ABTEILUNGEN

Schwarzwald. Dank regelméligar
Damen-Funkte und stabilzren Her-
ren-Ergebnissan  spiellan  se  sich
bisher ins Tabellen-Mitelfeld. Die
klare Ausnchiung fur die kommendea
Samson:  Angriff aef die Tabellen-
spitze,

[ch]

TSF PRASENTIERT SICH AUF MESSE "MEIN LEBEN"

B Bsi dar Gesundheitsmesse
Mein Leben” in der Tuttlinger
Sladthalle prasanlieren  sich
die Tuttinger Sporifreunde mit
einem  egenen Messestand,
Inshesondere die Teilnahmear
der Herz- und Diabetiker-
sporlgruppe  konaten  viele
Fragen der Besucher hin-
sichilich Sport bel Diabeies
oder  Herzarkrankungen  ba=
antworten. An beiden Tagen
war der Stand gut besucht, ein guler
Erfoly fir dan TSF. [as]
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Ausflihrung samtlicher
Maler- und
Tapezierarbeiten

Klaus

riebe

MALERGESCHAFT

Firstensteinweg 1
TB532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 7 53 82
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VEREINSHEIM

TESFIESY-Vereinsheim |Egelses 1, Turtlingen|
: 3 § - E .,'. __ o 1 1,
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Ihr seid herzlichal singeladen, in unsenem Vansinalokal zu wanseilen.

b lr in unserem gemitichen Gastraum, der filr krapp 40 Personen Plalz bielet, sin bdhles.
Gerdnk zu Euch nahmt, odar ob Ihr aul unsarer grollen, Oberdachban Terrasas den Spot-
begeisterten beim Tennis oder Beachvoleyball nuschaut

Biai uine firdel pder asin Platzchan!

Upibare Warsinslokal-Cffmi e eiber
“an Mail bis Seplamber
Dienstag abk 17.00 Uhr
Sonntag ab 12,00 Uhe

Lirngans:

Unsar Versnshem warmisten wir auch filr
Eum Festlichiceiten. Ardragen und weitens
Irfos erfahnl Ihf unler Ted 3151575 4688 12

1 Andabetskizze 1 Winelisie | Sorderoffnungsaeten 1 weiere Infos runc ums Yereinsheim

www. tsftut.de
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Unsere Sportférderung:
Gut fur den Sport.
Gut flir die Region.

Srorl i enwichtijes Bindeghed der Geselbchaf. Ex stekt den Zinammenhalt und schafft vorbilder. Deshala
ursersblitren wir den Sport und sorgen 10 die nobvendigen Ranemet badingurgen: regional wad national in der
Hathwuckaltinderusg. im Breilen- sowde im Spitteniporl. Die Spadassen-Frenzgruppe ist der grafie nicht-
staatlchie Sportfdedener in Deutschiand. Dl Unbersbdizusng von velem Landes- und nationalen Meisterschalten
L Teil dieses Evgagements, Sparkassen-Finanagrappe. Gut fir die Region.
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Varsprung in Sekunden

Fertigungerentran  Made by CHR0ON® sind in don
metaberarkeitenden Branchen welhwel erste Wahl:
r lgingn yrd mitfleren Urierrehmee wie in God-
kcangemen, dbsrall dort, wo s um qualitatie hoch-
wartige Zerspanung won Werksticken pu minimalen
Selickkosten geht

Als Hersteller wenlikaler CRC-Prazisionsmaschinen
und Ankieter von schilisseiertigen Komplettiisangen
arbeiten wir bei CHIRON hart und professionsd] an
einem Zidl: der Spitzenposition fir unsere Kunden.

chiron

CHIRON-WERKE
GmbH & Co, KG
Ereuzstralie 15
[-TE532 Talingen

T 07451400

Fa 0 74 61-540 8 000

wwssLchiron.de

AUCH FLASCHEN KONNEN

ERFOLGREICH SEIN

Hirsch Sport Weissi

Europas bestes leichics Weizenhjer

3 mal in Folge Platz 1 beim European Beer Star




