Eroffnung der Beachvolleyballfelder
Silvesterlauf 2012

Neues aus den Abteilungen
aktuelle Sportergebnisse und Termine
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Fiir 100%ige Lisungen ist B.Braun bekannt = nicht nur auf demn Gebiet der Infusionstherapie,
In der Chirurgie setzt unsere Sparte Aesculap die MaBstibe. Ob mit chirurgischen Instrumenten
hochster Frazision oder innovativen Verfahren in der Biatechnologie: dber 140 lakre Erfahrung
und konsequente Forschung und Entwicklung machen Assculap zu einem zuverlEssigen Pariner
der Chirurgen = und zu einer starken Saule van B, Braun.

L1

Aesculap - a B.Braun compary.

B BRAUN

SHARING EXFERTISE

Aesculap AG | Am Aesoulap-Platz | 78532 Tuttlingen | Dewtschland | wwwaesculap.de
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VORWORT ZUM NEUEN TSF-AKTUELL

Liebe Sportfreunde,

in Euren Handen haltet lhr nun das
neue TSF-Aktuell im neuen Layout.
Wir hoffen, dass es Euch allen
gefallt. Aber nicht nur das Outfit hat
sich geandert, sondern auch das Re-
daktionsteam. An dieser Stelle gilt

daher besonders grof3er Dank Lothar
Graf fur die jahrelange redaktionelle
Arbeit. Viel Freude beim Stébern und
Lesen der 'neuen Seiten' wiinschen:

Katrin Schmidt & Claudius Hilzinger

TERMINE

Sportart Wann
Badminian 1T A1.20M2 7 15:00 Lnr
Badminson 17112042 F 19:00 Linr
Fultbail 222
Triathlan 17002043 5 19:30 L
Badmintan 2E001.2013 7 15:00 Uer
Badmintan 26012013 5 19:00 Lshr
Badmindan 09032013 7 15:00 Lnr
Badmindan 09032013 7 19:00 Linr

Wi

Tultlingan, LURS-Sparthalla
Tuttingan, LURS-Sparthalla
Tuttlingzn, Varainsheim
TEF-Epartheim, Tutbingan
Tultlingen, LURS-Sparthalle
Tulllingan, LURS-Sparthalle
Tultlingan, LURS-Sporthalie

Tuttingsn, LURS-Sparthalk

WasWier
TSF | va. TB Emmeandirgen

TSF | ve, BG Ofanburg I
TSF Il vs. TuS Golmadingen
‘Wisshinachistalar der
Abbailung Fulball

u.a, Sasonplarung 2013
Mannschaflen Ersachsens
TSF | vs. TV Zizenhausen |
TEF Il wa. TV Zizerhaisan W
TSF | ws. PTSV Korstane |
TEF Il w5, FTSY Konzang 1
TSF | vs. Freiburges FC

TSF 1l ws, BC Winzaln I
TEF | ya, BIC Hochdar

TSF Il v, TSV Wadlandingsn I

H austechnik - heute !

=
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A uch fur Sie die passende Lisung !

e

E lektroarbeiten aller Art aus einer Hand !
N cue Klimagerate - bringen angenchme Athmosphére!
S olar Therm Anlagen - die Sonne wirmt lhr Wasser!
E ndlich tiberall erreichbar - ISDN !

L. eistungen fiir Sie - Sprechen Sic uns an !
HAENSEL-ELEKTRIK

Fiirstenstemnweg 15
78532 Tuttlingen

Tel. 07461 / 6478
Fax 07461/ T389]

(@]



/ Qualitat und Frische AN

aus lhrer
i Erik
Metzgerei Eric

BahnhofstraBBe 83
78532 Tuttlingen
\ Telefon 84 30/




HERZLICH WILLKOMMEN...

Abteilung Hame
Kinderturren Berkan Alok
Triaihdan Ralph Baumgiriner
Kinderturnsan Malie Raothhadar
Laufiraff Annamaria Dearar
Furikficnsgymnastik Sigrid Deutschhimer
Laufireff Leonhard Christian Padei-Szabo
Kinderturmen Lennart Eppel
Kindesturnen Limig Eppel
Kinderurnan arius Eppal
Kindesturnan Luca Tisan

Geburtstag

Hotel-Restaurant
Rirtter

Tuttlingen - Kdnigstrafe 12
Teleton 074 61/96 63 30

Paradiesisch —
Griechisch Essen

28 dd 3888888

MITGLIEDERSEITE

Die Schanheit ist . o

wie die Liehe

je mehr sie ga:;g

gepflegt wird,

desta langer halt sie

LT e e P T e E e R
i Frawmdin, For P und Berul - Brusha, borsprees and
o sl T b spde s i g Hymme

SRR GLUE

oy Dpvina A ety Knphy RE™ i g

e &3, Pl

WIR GRATULIEREN...

Name Geburtsdatum
Manuela Halatar 16.00.16972
Sivia Noscker 03.08.1062
Ulrich Jaschke 27.08,1962
Andreas Zwick .08 1062
Karl-Hainz Ams 10.07.1852
Monika Schaaf 19,08,1952
Wotfgang Hallstern 27.08.1552
Oito Boid 05.07.1842
Rosamsria Braun 11.08.1942
Renate Schwaizar 12.09,1942
Gofthard Mdllar 28.08.1842
Manired Haugar 04,10, 1837
Heinz Kochar 01,08,1527




TOP THEMA

neuen Beachvolleyballfelder konn-
ten nach einer rekordverdachtigen
Bauzeit eingeweiht werden. Direkt
neben dem TSF/ESV Vereinsheim
befinden sich somit nun zwei
professionelle Beachvolleyball-
felder. Die bunte Eroffnungsfeier
lieferte gleichzeitig auch den
passenden Rahmen fir ein klei-
nes Beachvolleyball-Turnier.

Kurzerhand wurden mehrere
Gruppen gebildet, die allesamt
gegeneinander antraten. Nach
mehreren spannenden Spielen
konnte  schlussendlich die
Mannschaft 'Badminton' das
Turnier fur sich entscheiden.
Wahrenddessen freuten sich im
Verlauf des Nachmittages weit Gber
50 Gaste uber kulinarische Spezia-
litdten vom Grill oder aus der
Sportheimkiiche sowie Uber die An-
gebote der eigens eingerichteten
Cocktailbar. Das zunachst noch
sonnig warme Wetter schlug erst
gegen Ende um, was der guten
Stimmung jedoch keinen Abbruch
tat. Den feierlichen Anlass nutzte

EROFFNUNG DER BEACHVOLLEYBALLFELDER

der TSF-Vorstand aufierdem
zur Ehrung mehrerer lang-
jahriger Mitglieder. Bewun-
dern konnten die Gaste an
diesem Nachmittag auch das
bereits innen an vielen Stel-
len renovierte TSF/ESV-
Vereinsheim. Rechtzeitig zur
Eroffnungsfeier der Beach-
volleyballfelder sorgten eine
neu installierte Kiiche sowie
eine frisch renovierte Decke

fur frisches Flair in den Raumlich-
keiten. So konnten zahlreiche Gas-
te den gelungenen Nachmittag in
gemdutlicher Runde im Sportheim
ausklingen lassen.

Dazu der 1. Vorstand Manfred

Mussgnug:

Liebe Sportfreunde, gut 6 Monate
nach der Fusion ist die TSF/ESV -
Anlage durch ein Beachvolley-
ballfeld  erheblich  aufgewertet
worden. Damit ist ein lang gehegter
Wunsch der Eisenbahner in
Erfiillung gegangen, welcher Dank
den professionellen Bauplanern,



einem leistungsstarken Bau-
unternehmen  und  nicht
zuletzt den Sponsoren und
einem  entschlussfreudigen
Vorstand  sehr  kurzfristig
umgesetzt werden konnte.
Die Einweihung erfolgte im
Rahmen eines gelungenen
Sommerfestes mit Vertretern
der Stadt Tuttlingen, der
Sponsoren Fa. Aesculap und
Karl Storz, sowie vielen Ver-
einsmitgliedern.

Die Méglichkeiten, die uns
diese Anlage bietet, wollen wir in
Zukunft vielféltig nutzen, sei es
durch Beachvolleyballturniere oder
aber auch Beachparties mit Cock-
tailbar. Nicht zuletzt durch einen
deutschen Olympiasieg 2012 im
Beachvolleyball erlebt diese
Sportart einen Aufwértstrend und
wir wollen es vor allem (aber nicht
nur) den jlingeren Vereinsmit-
gliedern oder anderen (liberlassen,
hier kreativ tétig zu werden.

Weiter von  Bedeutung  wird
natiirlich die weitere Vorgehens-
weise in Bezug auf unsere Vereins-
gaststétte sein.  Aber  auch
notwendige Sanierungs- und Reno-
vierungsarbeiten missen geplant
und ausgefiihrt werden, um die
Gaststétte als attraktiven Vereins-
treffounkt fortzufiihren. Ich freue
mich auf eure Mitarbeit und euer
Engagement, die Tuttlinger Sport-
freunde nach vorne zu bringen.

TOP THEMA

Vereinsmitglieder kdnnen die neu-
en Volleyballplatze Ubrigens kos-
tenlos fur Spiele mieten, aber auch
Nicht-Mitglieder sind auf den PIat-
zen herzlich willkommen. Auskunft
und Reservierungen direkt im Ver-
einsheim oder bei Vilko Nagy.

Das TSV/ESV-Vereinsheim steht
aulRerdem zur Miete fur Privatan-
lasse zur Verfugung. Der Mietpreis
betragt fur Mitglieder 50€/Tag, fir
Nichtmitglieder 100€/Tag. Beide
Preise verstehen sich zzgl. 25€
Reinigungskosten.  Interessenten
kénnen sich ebenfalls gerne bei
Vilko Nagy melden.

Weiterhin ist die Kiche des Ver-
einsheims fiur Ausfligler sowie
durstige und hungrige Gaste an
folgenden Tagen gedffnet:

So: 10-22 Uhr und Di: 17-22 Ukhr,
im Winter gelten andere Offnungs-
zeiten.



TOP THEMA

SILVESTERLAUF 2012

Bl Eine Premiere wird es am 31.
Dezember in Tuttlingen geben.
Unter Regie des Lauftreffs in
Zusammenarbeit mit dem Haupt-
verein organisieren die Sport-
freunde den 1. Tuttlinger Silvester-
lauf.

Bisher mussten die Laufer aus der
Region weite Wege in Kauf
nehmen, um das Jahr sportlich
ausklingen zu lassen. Mit unserer
Idee sind wir bei Laufern und
Walkern im Umkreis sehr gut
angekommen. Auch die Stadt Tutt-
lingen steht der Veranstaltung
Uberaus positiv gegeniber und
unterstitzt uns wo es nur geht. Zu
dieser erfreulichen Entwicklung
tragen auch die Hirsch Brauerei als
Hauptsponsor, sowie Hitzler Ener-

giesysteme Wurmlingen, die
Kreissparkasse  Tuttlingen  und
TuTicket, Intersport Butsch, die

Tuttlinger Wohnbau, Maxxifit Studio
Wurmlingen, sowie der Granzbote
als weitere Sponsoren bei. Wichtig
ist uns, dass es eine Veranstaltung
'von Laufern fir Laufer' ist.
Natlrlich werden auch die Zu-
schauer an der Strecke nicht zu
kurz kommen. Sie sollen zu-
sammen mit Musikgruppen fir
Stimmung sorgen. Um 12.00 Uhr
starten die Laufer/innen und
Walker/innen am TuWass und
gehen auf ihre 5 km Runde an der
Donau entlang, Uber die Scala-
bricke in Richtung Koppenland,
vorbei am Schwimmbad, den Ten-

10

nisplatzen und dann wieder ins
Umlaufle zum Ziel, wo sie mit
Musik und warmen Getranken
empfangen werden. Wem 5 km zu
wenig sind, der startet um 13.00
Uhr Gber 10 km und lauft die
Runde zweimal. Die anschlielende
Siegerehrung findet um 15.00 Uhr
in der Aula des Immanuel-Kant-
Gymnasiums statt. Hier sorgt ein
Helferteam des Hauptvereins flr
das leibliche Wohl unserer Gaste
aus nah und fern. Natirlich
kiimmern wir uns auch hier mit
Musikunterhaltung darum, dass es
ein kurzweiliger Nachmittag wird.
Schon jetzt bedankt sich der
Lauftreff bei allen im Verein, sei es
bei der Vorstandschaft, dem Haupt-
ausschuss, den Abteilungen und
jedem der rund 100 Helfern, die
zum Gelingen der Veranstaltung
beitragen. Gemeinsam kénnen wir
den Tuttlinger Silvesterlauf, getreu
unserem Motto 'es ist etwas
Besonderes ein TSF'ler zu sein'
erfolgreich auf den Weg bringen
und zu einer Traditionsveran-
staltung in Tuttlingen machen.

Leiter des Organisationsteams:
Rolf Brohammer

Weitere Informationen unter:
www.silvesterlauf-tuttlingen.de
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S5km-Lauf | 5km-Nordic Walking | 10km-Lauf
12:00 Uhr 12:00 Uhr 13:00 Uhr
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G L Y 1
% INTERSPORT'
BUTSCH

Carl-Zeiss-Str. 2 = 78532 Tuttlingen * Tel. 07461/6974

Zweirad
Dangelmaier

w Ferzen der Stadt

Das ?ﬂ’"‘”‘aﬂ“"'ﬁﬁt :

Inh.: Felice Palagiano
Oberamteistr. 26

78532 Tuttlingen

Tel.: 07461/3019

E-Mail: palagiano@t-online.de
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ERGEBNISSE

Sportart
Triathlon (Ensachsana)
Triathlor (Ersache=ne)
Triiftkor (Ersachssna)
Triathian (Erwachsene)
Trithar (Ersmchisna)
Triathlon (Ersachsana)
Trasthior (Erwachesne)
Fuilbsall &H
Badmimion
Badmimion

Trialhloe (Jugand/Schillar)
Tristhlon (JugendSolad)
Triathlon (Jugend'Schiler)

Triathlon (Jugend'Schilar)
Lautefl (Halbearathon)

Lowitret {26 lom)

Lawteall (Halbmnanathon)
Laufient! {Halbmarathon)
LauteeH {10 km)
Laifiewd? (10 k)
Laufteif [ 1800m)
Laufteall (12 km)
Lautienit {12 km)
Laurftenfl {12 kmj
Lautwall [12 km)
Lauftenft {12 km)
Laufieall (12 k)
Lautieeit {B km)
Lautrafl (8 k)
Lauttent? {3 k)
Laurteef |3 o)
Lauifienll 3 k)
Laufiref! {3 k)
Ll {1500m)
Lautalf [1500m)

W W
Sanorenliga 2012 LBE Cup { Mannsohalt
‘Waitdinger Triathion [ Jean-Pers Marog
Donageschingar Trigthkos § kR Dierar
Donaueschinger Triathlon  Tizana Kotz
Denauaschinger Trialhkon ¢ Jean-Piams Mansg
Hoigoibargman ! Haraid Schulze
Irary Man Zonch § Manfred Mussgrug
Fchringer-S portaniumiss 2u Fullbal-EM

TEE | ws, 5G Villingen-Schavenningen |/ Okk 212

T5F Il v, S0 MararslVDunniegsn [ Dkl 3042

LBS-CUP [BW-Landesstene) Gesambesrdung

Tirm Gehimich

LBS-CLP |BW.Landessbene) Gesambserung !
N

Annatel S

LBE-CUP {EW-Landesoana) Goesambsceriung /
fearc Schmict

LBE-CUP (EW-Landsshiena ) Giaambeariiung !
Eric Déenar

Deutschland-CUP Gesambseriung ! Valkentin 'Werme

Fadersaa Halbmarathon Sad Buchau !

Manuets Konler-Behnnaesr

Engadinger Bormmarau |

Manuclka Kohiar-Bdh noc

. Inkernabonaber Ussdam Halbmarahon |
Irs Bchiwiz

Feichanauer Erataniaul § Dieter Kedhach

Ermichenaus Srabeniaul | Andrea Seyfried
Reichanaue SeaBaniaul | Hico Schider
Erbedauf Tibingen / Tabea Hezmann
Furgsslig Laul Wahingan ! Uidka Knol
Fassilius Lauf \Wehingen / Jean-Piama karcg
Fossilis Lasl Wehingan ! Thorres Heizmasn
Fogsilivs Lauf Wahingan | Fatian Leuthnar
Fossils Laol \Wehingen ! Jomgen Jetier
Fagsilis Laid Wahingan ! irge Hazmans
Fossilius Laul Wehingen ! Sivia Sleinert
Faosils Lauf Wehingan ! Barbal Juliar
Faessiliun Laul Wahingan / Julia Higerks
Fossmilus Lasl Wehingen ! Sarah Hogers
Fospalin Laisl \Wahingan | Valesdin Fliggss
Fossilius Lauf \Wehingen ! Tabea Hetzmann
Fomuilipn Laul \Wehingen ! inge Steinar
Fossilivs Laul Wahingan ! &nna Ml

ErgebaisPlatziensng
11. Plaz

2 Ptz AK 50
2 Plaz Al 40
3 Platz AR 20
1. Plate A 50
1. Platz AK 55
14:38 S

3. Platz

¥

Q&

A Plaz M1

T. Platz fW1E
B Platz 14
9. Platz W12
1 Platz W15
100 Ptz MK WA 2:01 Sl

2538 B,

12 Plalz MK W5 Z15:16 514,

13057 Sod.

44:15 Min

4T.52 Min

3 Plate AJUN; fidd Min.
1. Platz PWES S4:21 Min,
2 Plaiz M50 48:33 Min.
5. Platz A0 4T 37 Min.
4 Platz W15 52:13 Min,
T Platr MadS; 82:43 Min.
3 Ptz SA0 107 30 Sid,
1. Flaiz fwdE 3427 Min.
1. Pistz A0 34:21 Min,
2 Plaiz W3, 1445 Min,
2 Platr Lwa; 14:02 Min
& Plaiz UM13; 1352 Min
A Plaiz AWAZ; 14:83 Min
2 Platz UM, 630 Min
1. Platz WWE; E:55 Min.
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Unser Verein wird gefordert
von der

Volksbank m

Donau-Neckar eG mm '

Gontainer-Marquandt

lhr innovativer Entsorgungspartner

el 78224 Singen

: A Hinteres Oschle 5
Recycling 78604 Rietheim-Weilheim
Miill - Bauschutt — Erdaushub = 07461/8915
Kies — Sand — Schotter /
= 07731/984009
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ERGEBNISSE

Sportart
Lauifrert! { 1 530m:)
Lenutral {1500k)
Lot {1 500m:)
Lenstral {Frarmbire)
Laufret! {Manrschalt)
Lausret (8,2 km)
Laufnett (8,2 km)

Lautwet! (9,2 km)
Lawfret! {12 km)

Lenredl {12 km)
Laufiret! {12 km)

Laneradl {12 km)
Laufirnt! {12 km)
Lansfre! {12 km}
Lawfwad! {12 km)

Lot {12 km)
Laufirad? {12 k)
Lansred | Kids 78]
Laufirat! {Hids 10-12)
Laudret | Kids 10-12)
Lautirat! (4w 1000 Stallal)
Lauwfret! {dx1000m Stafiel)
Lautwsll {2,7 km)
Laufret! {2, km)
Lauvall {1350 Malar)
Laufret! {1000m)
Laufiral! | 1000m)
Laufretf { 1000m)
Lt { PD00m)
Lausrt! {10 km)
Lenufeadl {10 km)
Laufret! {10 km}

Lenuirad! {10 km)
Laufret! {10 km}
Lanuioed! {10 kmj
Lautret! {10 kmj

Lot {10.2 km}

L
Fossiius Loul Wehingen § Simon Jeller
Frogailius Laul Weshingsn / Falo: Ml
Fiossiius Laul Wiehingen § Jana Rosa Helzmarnin
Frassifius Laul Wshingsn / Paul Heizmaen
Fossilius Laul Wahingan / TSF

Kot LAulercup Thawngen, Scheaiz 1
Thils Soaituroer

Kirrt LAuSercup Thayingen, Soiwaiz [
Jiroer-Claus Hol land-Cune

Knort Laulercup Thayingen, Sohwaiz [
Inos Hedzmann

Lupleriau! 7. Oidober § Uriks Enold

Lupderiaud T, Oilobes | Karin Mink-Staad
Luphsnlaw! 7. Oidobar § Sandra Brandia
Lupderiad 7. Citiober | Thomes Helemenn
Lupheriaud 7. Okdober § Jean-Panrs Manog
Luplerimd 7. Cigbes | Jingen Jetine
Lupeslmid 7. Oiclmbiesr § Thomias, Schimiot
Luplerimd 7. Cikinber | Rolf Brohammer
Lupteriau 7. Oidobar § Warner Erancla
Lupderimd 7. Oilober | Jana Rosa Heemann
Lupterlaa! 7. Oidobssr F Tabas Helzmann
Lupterimd 7. Citober § ingo Steinert:
Lipteriaad 7, Cireebar § Triathicn Junkean M 10
Lupteriaud 7. Okiobes § Trathion Team Il
MaBkichir Elamlaf | Tromas Fosar
Mekkrcher Stadiauf | Ingo Slerer
MaBkincher Stadilad { Ingo Slaimem

Rund wm Ploteen ! Tobias Sienert

Rund ws Plofean | Ingo Seinen

Rund wm Plotven ! Felis Moler

Fund we Pladvan | Anng Bl

Rund wm Ploteen ! Fablan Leuthner

Fud wrs Plifean ! Uirikos Kol

Rund wm Plotesn ! Moo Schdler

Fund ws Platesn | Thilo Seaburge:

Rund wm Plohesn ! Maron Rudoil

Rund wm Plabean ! Huber Grunsnbeng
RAund wm Plotesn | Sabing Epp
Motwinger-Sadislaul | Fadian Leuthne:

Engebnis!Platziorang
1. Platz 11, BT Min.

3. Pgte OMAD; 733 Min
5. Platz LW, T2 Min.
3. Plate OMA; 057 Min.
5. Platz

A4S Min

5420 Mir

5537 Min

1. Flatz AW3% B6:11 Min.
2. Plate WAL 1:03:53 Sid.
2. Plaote AV2T 1:14:19 5id.
2. Prlate A0 4024 Min.
1. Flatz M50 48:53 Min.
4. Piatr WS 55:38 Min.
£ Platr M50 5828 Min.
A, Pt AA60 1:00:00 SK.
13 Flatz WS 12 4% Sid
2. Ptz AWJG; 3556 Min.

1. Platz AWHAZ; 500 Min
1. Plate LM 2; 438 Min.
1, Flatz; 1904 Min

. Flatz; £314 Min

1, Flate; 1000 MR

13108 Min.

1, Flalz M1 5:25 bn,
JMAE; 3dd Min

JMAZ 311 Min

S 306 Min

S 38 Min

1. Flatz LMAT, 41:00 Min
1. Plale AW3ES 4552 Min,
18. Platz MAS0; 5027 Min.
16 Plat A0 5035 Min
4, Platz W45 EGOT Min.
5. Plate MES, 58:07 Min.
A. Platr M50 B8:30 Min.
1. Pate B, 44:38 Min

15
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MEISTERBETRIEB ANDREA HELLMANN

schnell - schonend - sauber - gepflegt

Seit liber 10 Jahren mit Fun + Teamwork erfolgreich 1!

Fahrschule
Sieghart Krist

Homepage: www.fahrschule-krist.de

Anmeldung und Info jederzeit méglich.

Tel. 07461/77788
Oberamteistr. 23 78532 Tuttlingen
Schefielstr. 9 Y8570 Mihlheim

Tel. 07463/991800
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ERGEBNISSE

Sportart
Lawfrat! {10,2 km}
Lendired? {102 km})
Laurat! {102 kmj
Lensfret {102 km}
Laufradl { 10,2 km}
Lauftred {102 km}
Lawifirat! {103 kin}
Lansfred! {102 km}
Lanifratl {34 kiny
Lawsfret (3,4 km)
Lenstrat |3 4 km)
Lafret {34 km)
Loustret {3 4 km)
Landfratt {34 km)
Lansfret] {1000 m)
Lautrad! {1000 m)
Lansfret {10500 m)
Lenstred! {1000 m)
Laufrat! {1000 m)
Lawfinet] {2000 m)
Lauifrat! {2000 m)
Loufre# {10 km)
Laustrat! {10 km)
Lanwfre# | 10 km)
Lensftradl {10 krn}
Lawsfrett {10 km)
Lenfrett {10 km)
Lauiffraf {10 km)
Lauftret {10 km)
LT { 1] k)
Laufred {10 km)
Lanfradl |5 750 m)

Wias"icr
Mohringer-Exddislaul ! Dennis \Wagner
Mohringer-Sadielaul | Thomress Hexmann
Mthrirger-Stadidaut | Thiln Saaburger
M ahringer-Ssd islaul | Jean-Peeme ancy
Mohringer-Etdisdaul | Diatar Hailbach
Motringer-Sadislaul | Huber? Grunenkeng
Mahvirgar-Siadbdaut | irgs Hazmann
Motwinger-Stadislau ! Moo Schafer
Mihiirger-Saddladaul | Thasees Ragar
Motwinger-Ex3dkedau ! Simon JoTer
M ohirger- S beaul | ingo Seined
Mhringer-Stadkalaut | Valentin ¥lOppel
Mahringer-Stadislauf | Tabes Hetrmann
Matwingar-Esdidaul  Jana-Rosa Haizmann
Walkilauw'-Renguishausen § Smon Jetier
Wikl aul- Rencpishaisan | Ingo Slanarn
Walkdlaw': Renguishausen | Felo Mk
Wakilau- Rencuishaussn ¢ Jana-Foss Helmann
‘Waldlau'- Rengu shausen § Anna b Oler
Waldlau-Renguishausen ( Yalanin Klilppsl
Waktla-Ranguishausen § Tabaa Hazmann
Walkilou- Rengu shaussn | Maron Fudo#
Waktlaut-Ranguishaussn §Inga Heizmann
Walkdlaw- Renquishausen / Thomas Hetzmann
Wakilaut-Renguishaussn | Fabian Leufrsr
‘Wakdlawr- Renguishausen | Deter Knlbach
Wakilau-Renguishausen { Jirgen Jsiter
Waldlau-Renguishausen / Thilo Sesbungar
Wakilsu!- Renquishaussn § Nico Schils
Wakilau-Ranguishaisen | Cakar Marin
Waldlauw- Renguishaus=n ' Walfgang Ginbnger
Wakilau-Rangaishaissn | Thomas Rosss

Ergebnis/Flatzizrung

1. Plate IAJA; £1:88 Min

2. Plate Mg 40:35 Min,
10. Flatz A 50:37 Min.
1. Plate M50 45:05 Min.

1. Flatz M55 44:28 Min.

1. Plate &S 5518 Min,

3, Plate AWal E0<0N Min,

3. Platz S0 B2:54 Min.

2, Plalz HE: 12:44 Min,

1. Flatz M1E 13,21 Min.

5. Plate 12 1500 Mlin,
11. Flatz W13 15:45 Min.
1. Plate AW1E 1741 Blin.

1. Flatz AvE; 18:31 M.

1. Platz 4% k11 3dd Min
4, Plat e 11, 402 Min,
6. Platz 8 K11; 433 Min
2. FMate IAKD; 425 Min

3. Flatz maeE; £:34 Min.

1. Plate f8% 13, 824 Min,
3. Plate (R W13, 9004 Min
B. Plate SR WAk, 5390 WMn,
2, Plalz (AR Wa0; 5520 Min.
1. Platz s Mad; 3720 kn.
2, Plalz (A M17; 40522 bin,
4. Plotz e M5S; 47:28 Win.
7. Plate R ka5 4314 Kn,
4, Flat A MaT; 48:01 kin.
7. Plate A bA50; 48:54 Ken.

1. Plate 82 MBD; 1.90:10 Sid.
3. Platz (AR MES; 1:10:10 Sid.

2150 Mis
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TRIATHLETEN TRAINIEREN FUR KOMMENDE SAISON

M Dank des Sponsors 'Malereibetrieb
Klaus Priebe' haben die Fuliballer

einen neuen 'Anstrich' erhalten.
Klaus Priebe stellte einen kompletten
neuen Trikotsatz zur Verfigung.
Dieser kam auch sofort bei den
diesjahrigen Kleinfeldturnieren zum

Einsatz. Die  TSF-AH-FuRballer
nahmen mit Erfolg an einem
'Spontanturnier'  der  M®ohringer-

18

W Vor Kurzem startete die Indoor-
Cycling-Gruppe der TSF-Triathleten
mit dem Training im VITA-SPORT.
Unter der Leitung von Angelika
Straub wollen sich die Triathleten
damit auf die kommende Saison fir
die Raddisziplin vorbereiten. Schon
am ersten Trainingsabend waren
bereits fast alle Bikes ausgebucht.

FulRball-AH wahrend der FulR-
| ball-EM teil und wurden mit nur
. einer Niederlage Dritter. Ein-
ziger Wermutstropfen war die
schwere Knieverletzung des
neuen Spielers Stephan Gruber.
Beim AH-Turnier des SCO04
Tuttlingen, anlasslich der
Einweihungsfeier des neuen
SCO04-Vereinsheims, waren die
AH-FuRballer weniger erfolg-
reich und wurden Letzt-
platzierte. Hier wurden den TSF-
Hobby-FuRballern von den ehe-
maligen Aktiven eindeutig die
Grenzen aufgezeigt.
Insgesamt zeigen sich die Fulballer
sehr aktiv. Zuletzt entwickelte sich
eine Radsportgruppe heraus, die
jeden Donnerstag eine respektable
Tour fahrt. Interessierte kénnen sich
gerne bei Matthias Janke melden.



SAISONBEGINN BEIM BADMINTON

B Am 6. Oktober begann die neue
Mannschaftssaison 2012/2013. Zum
Auftakt empfingen unsere beiden
Mannschaften die Gaste SG
Villingen-Schwenningen | und SG

SAISONRUCKBLICK: TRIATHLON

B Die TSF-Triathleten der noch
jungen Erwachsenengruppe haben
ihre erste Wettkampfsaison erfolg-
reich hinter sich gebracht. Insgesamt
wurden 15 verschiedene Triathlon-
veranstaltungen, vom Volkstriathlon
bis zum Iron Man, besucht. 15 aktive
Triathleten kamen dabei zusammen
auf Uber 50 Starts. Die Senioren-
mannschaft schloss ihr Liga-Debut
mit Platz 11 ab. Die sportlichen Am-
bitionen standen beim Liga-Debut

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

Mariazell/Dunningen in der IKG-
Sporthalle, da kurz vorm Spieltag
ein Wasserschaden in der LURS-
Sporthalle die Heim-Arena unter
Wasser setzte. Leider nahmen
beide gegnerischen Mann-
schaften die Punkte aus
Tuttlingen mit. Die erste Mann-
schaft musste sich gegen Vil-
lingen-Schwenningen bei guten
Partien jedoch klar 1.7
geschlagen geben. Den Ehren-
punkt ergatterte Jorn Sonnabend im
3. Einzel. Die zweite Mannschaft
hatte noch weniger Gliick und verlor
ihren Spieltag 0:8.

dabei auch nicht im Vordergrund,
vielmehr galt es Erfahrungen zu
sammeln und dass der Spal
nicht zu kurz kommt.

Beim gemutlichen Saisonab-
schluss im TSF-Heim wirdigte
Gruppenleiter Markus Eitel die
sportlichen Erfolge der Saison.
Im Januar ist das nachste
Treffen der Erwachsenen-
Triathleten bereits geplant. Das
zunehmende  Interesse  zur
Teilnahme an den Ligawettkdmpfen
zeigt, dass die TSF-Triathleten
nachstes Jahr mit zwei oder gar drei
Mannschaften an den Start gehen
kdnnen. Ein weiteres Highlight soll
der Sparkassen-Triathlon der KSK im
Juli  werden. Zum  20-jahrigen
Jubildum dieses Triathlons wollen die
TSF-Triathleten zusammen mit dem
KSK-Team eine gemeinsame Ver-
anstaltung auf die Beine stellen.
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YOGAGRUPPEN AUF DER SUCHE NACH INWENDIGKEIT

B Die Yogagruppen koénnen rick-
blickend bestatigen, eine Sommer-
pause tut auch mal ohne Yogakurse
sehr gut, um so kraftvoller geht man

wieder an eine neue Heraus-
forderung heran. Der in der
Sommerpause besuchte Kraftplatz
(Heilquelle in Bermatingen) war ein
ausgesprochen kraftvolles Erlebnis.
Leider ist der vorgesehene Besuch
des Vogel- und Nistkasten-
lehrpfades in  MUhlheim wegen
Schlechtwetter ausgefallen.

Die Kurse begannen bereits wieder
am 12. September. Beide Yoga-
gruppen sind jedoch voll belegt,
daher kdnnen momentan leider keine
Interessierten mehr aufgenommen
werden.

Fir das zu Ende gehende Jahr
wurde kein leichtes Thema aus-
gewahlt: 'Atman'-Bewusstsein oder
das 'lch Bin'-Bewusstsein. Wer oder
was ist das? Dazu Yoga-Lehrer
Heinz Pfindel:

Zum Ende dieses Jahres wurde
umfangreich (ber das Jahr 2012

20

berichtet. Ich méchte mich nicht
einreihen und zu denen gehoéren,
die Angst und Schrecken l(iber
den Wechsel des CZeitalters
verbreiten. Ich méchte hier vor
allem auf einige Wissenschaftler
und Physiker wie z.B. Gregg
Breden, Bruce Lipton oder
Markus Schmiedke hinweisen,
die etwas mehr Sachlichkeit und
auch mehr Licht in das Dunkle
bringen. Dabei geht es vor allem
darum, keine Angst verbreitende
Stimmung entstehen zu lassen.
Nach dem Mayakalender, auf das
Datum des 21. Dezember bezogen,
geht es nicht um ein Weltunter-
gangszenario, sondern um eine neue
astrologische Zeitrechnung. So, wie
Jjede Zeitenwende an die Menschheit
ein anderes erforderliches Bewusst-
sein stellt, um die anstehenden
Themen ganzheitlich zu bewéltigen.
So, wie ganz aktuell das Energie-
oder Umweltbewusstsein einen ganz
anderen Stellenwert benétigt. Den
gleichen Anspruch hat dieses 'Ich
Bin'- bzw. das 'Atman-Bewusstsein'.
Eine alte Yogaweisheit besagt:
'Mensch erkenne Dich Selbst!". Dabei
sei erlaubt, dies aus meiner Sicht
darzustellen: Es muss jeder seinen
Weg selbst finden. Hilfestellungen
sind erlaubt, jedoch keine Zwénge
oder eine Gehirnwésche. Ebenso ist
Angst kein guter Lebensberater. Fiir
eine anspruchsvolle Heraus-
forderung bedarf es eine gute
Vorbereitung und damit bin ich
immer qut gefahren.
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REDONDO-BALL UND RUCKEN - EIN STARKES TEAM

B Ab dem 05. November bieten die
Tuttlinger Sportfreunde wieder eine
Rickenschule der besonderen Art
an. Sanft und trotzdem intensiv wird
die Muskulatur  des Ruickens
aufgebaut und trainiert. Mit Hilfe des
Redondo-Balls kann auf die un-
terschiedlichste Fitness der Teil-

B Auch beim Beachvolleyball sind
die FulBballer aktiv und haben ins-
besondere wahrend der Sommer-
ferienzeit tolle Abende auf der TSF-

eigenen \Vereinsanlage verbracht,
nachdem sie beim vorherigen Bau
der Beachvolleyball-Platze aktiv mit-

nehmer eingegangen werden. Der
Kurs dauert 10 Abende und kostet 55
Euro. Bei Einreichung der Kursbe-
scheinigung erstatten die Kranken-
kassen bis zu 80%.

Anmeldung und nahere Auskiinfte:
Rita Waschle, Tel. 07461-4605

B gewirkt hatten. Im Rahmen des
@M TSF-Laien Beachvolleyball Tur-
niers nahmen sie ebenfalls mit
Erfolg teil und wurden letztend-
lich Funfter. Einmal mehr wurde
aullerdem vor den Sommerferien
ein gelungener Abschluss beim
Fuflballgolf in der Flamme in
Bachzimmern veranstaltet. Er-
neut konnte sich der Vor-
jahressieger Thorsten Gippert
durchsetzen. Zudem organisierte
Kurt Alt wieder einige Events, perfekt
geplant bis ins Detail. Es wurden
eine 3-tdgige Radtour im Tessin, eine
Tages-Bootstour auf dem Bodensee
und wieder ein einwoéchiger Segel-
torn in  der Turkei/Griechenland
gemacht.

DIE WOHNBAU
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BADMINTON AKTIVITATEN

M Der diesjahrige Abteilungsausflug
fand Ende Juli statt. Die Teilnehmer
starteten mit drei Booten von
Thiergarten a.D. nach Sigmaringen.
Wie bereits letztes Jahr war die
Rudertruppe gut gelaunt und es gab
wieder einmal viel zu lachen. Eines
der Manner-Boote schaffte es tat-

sachlich vor der Umtrage-
stelle zu kentern und
musste pitschnass das Boot
ums Wehr herumtragen.
Doch bei sonnigem, heilRem
Wetter und einer knackigen
Grillwurst  trockneten die
Kleider und deren Besitzer
schnell wieder ab.

Bei der feierlichen Ein-
weihung der neuen Beach-
volleyballfelder auf dem
eigenen TSF/ESV Vereins-
gelande wurde ein Laien-Turnier
veranstaltet. Dabei traf das Team
'Badminton’ auf sieben weitere
Mannschaften. Aber erfreulicher-
weise kdnnen die Jungs nicht nur mit
dem Federball richtig gut umgehen,
sodass das Team 'Badminton' das
Turnier gewann.

Ubersetzungen
in alle Sprachen:

MANFRED MUSSGNUG

AuBenwirtschaftsberatung und Ubersetzungen

- Technik, Wirtschaft, Recht v.a.
- Dolmetscherdienst

- Amtliche Beglaubigungen

lahnstr. 28~ 7B532 Tuttlingen * Fon O7461-R6%71-00

info@mussgnug-tut.de
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LAUFTREFF BEIM MEDOC MARATHON

M Mit 40 Personen ist der Lauftreff
der Tuttlinger Sportfreunde zum be-
kannten 'Marathon Du Médoc' nach
Sudfrankreich  gereist. Die als
Marathon-Karneval bekannte Lauf-
veranstaltung findet jedes Jahr im
September in Pauillac nahe von
Bordeaux statt und fihrt vorbei an
den 55 besten Weingltern Frank-
reichs.

Nach einer langen Busfahrt durch
die Nacht konnten sich die
geraderten TSF-ler erst mal beim
gemeinsamen  Frihstlick starken,
denn das Rahmenprogramm war
ebenfalls fast marathonverdachtig.
Gleich im Anschluss wurde bei
strahlend blauem Himmel die
studwestliche Hauptstadt Aquitaniens
Bordeaux erkundet.

Kein Marathon ohne Pastaparty. Die
nennt sich 'Pates a Caisses' und
findet am Vorabend statt. Nudeln in
allen Variationen und Wein so viel
man will. Da es aber am Samstag
um bereits 7:30 Uhr mit dem Bus
zum Marathon ging, mussten die

TSF-ler die Party leider um
22:00 Uhr verlassen. Am
nachsten Morgen trauten
dann wohl einige Hotelgaste
Ihren Augen nicht, als sich
plotzlich eine Schaar von 29
Agyptern an der Rezeption
versammelte. Klar — wenn
man den 'Médoc' lauft, dann
richtig. Dieses Jahr lautete
das Motto 'der Médoc-
Marathon durch die Ge-
schichte'. So schlieRen sich
dann auch die Meisten der
8.500 Marathonlaufer dem Motto an
und starten verkleidet.

Eine weitere Besonderheit ist die
Verpflegung wahrend des Laufs,
denn es wird auch Rotwein
ausgeschenkt. Und auf den letzten
Kilometern gibt es neben Entrecéte
und Austern auch ein leckeres Eis.
Livebands und tausende Zuschauer
sorgten fir eine ausgelassene
Stimmung entlang der Strecke. Trotz
groRBer Hitze kamen alle 29 'TSF-
Marathonies' gut im Ziel an. Der Tag
endete mit einer ausgelassen Party
und einem riesigen Feuerwerk.

Am nachsten Tag konnten alle TSF-
ler bei der Wanderung 'Balade'
nochmal an ein paar Weinproben
teilnehmen und der Anblick der 108
Meter hohen Dine Names 'Pyla’
brachte wahrscheinlich alle Aus-
fligler zum Staunen. Der dreitagige
Ausflug endete am Abend mit einem
gemeinsamen Essen im Hotel und
gemitlichen  Stunden auf der
Terrasse.
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LAUFTREFFLER DRUCKEN DIE SCHULBANK

B Am 21. und 22. Oktober haben
Marion Rudolf, Thilo Seeburger
und Rolf Brohammer erfolgreich
am Lehrgang fur Lauftreffleiter im
Sport- und  Bildungszentrum,
Bartholoma teilgenommen.

Somit stehen den Lauferinnen
und Laufern des TSF-Lauftreffs
nun 4 Laufbetreuer und 3 Lauf-
treffleiter an den Trainings-
abenden zur Verfugung.

__l.hNﬂH![I'F

TUTTLINGEN www.tuticket.de
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SCHULER- UND JUGEND-TRIATHLON

M In der vergangenen Triathlon-

Saison waren die Schiler der
Tuttlinger Sportfreunde bei den
Wettkdmpfen stark vertreten. Die

wichtigsten Veranstaltungen waren
die des LBS-Nachwuchs-Cup’s. Hier
konnten die Triathlon-Einsteiger bei
den 'Schnupper-Wettkdmpfen' teil-
nehmen. Die erfahrenen Triathleten
besitzen einen  Startpass und
nehmen am LBS-Nachwuchs-CUP
teil, der auf BW-Landesebene
ausgerichtet ist.

Aullerdem waren Wettkampfe auf
dem Plan, bei denen auch Familien-
Staffeln  starten  konnten. Das
regelmaflige Training zahlte sich
durch viele Podestplatze aus.

Beim Mengener Swim&Run waren
11 Nachwuchsathleten am Start,
davon standen flnf Schiler auf dem
Siegerpodest. In  diesem  Jahr
startete Jan Diener erstmals mit
Startpass, dabei holte er sich bei der
BW-Duathlon-Meisterschaft in Murr
den 4. Platz, beim Schopfheim-
Triathlon ebenfalls den 4. Platz und
bei der BW-Triathlon-Meisterschaft
der Schiler, in Zaberfeld, den 3.
Platz. Tim Schmidt hatte wahrend

der ganzen Saison eine
d sehr gute Form und holte
sich den 3. Platz in der
Gesamtwertung des LBS-
CUP’s. Er stand insgesamt
¢ funf mal beim CUP auf
dem Podest.

Valentin Wernz ist unser
groRtes Talent im Verein.
Er lebt seit einem Jahr im
Sportinternat in Freiburg.
dem  Freiburger  Olympia-
wird er von den

Auf
stltzpunkt
Landestrainern Dan Lorgang und
Johannes Gesell trainiert. Er ent-
wickelt sich dort zum deutschen

Spitzen-Triathlet. In diesem Jahr
hatte er durchweg 1. Platze beim
LBS-Cup. Diese Veranstaltungen
stehen bei ihm 'nur' an zweiter Stelle.
Das Wichtigste fur ihn ist der
Deutschland-CUP, er sicherte sich
den 3. Gesamtplatz. Die Landes-
trainer freuen sich sehr, Valentin zu
trainieren.

Im Herbst und Winter steht haupt-
sachlich  Grundlagentraining  im
Schwimmen und Laufen fir die
Nachwuchs-Triathleten an.

An schoénen Herbsttagen wird das
Training mit MTB-Touren abgerundet.
Damit die Schnelligkeit erhalten
bleibt, werden die meisten an
Schwimmwettkdmpfen und Cross-
laufen teilnehmen.

Auf dem Bild v.l.n.r.: Jan Diener, Tim
Schmidt, Valentin Wernz
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ULTRA-TRAIL ZUGSPITZE UND MONT BLANC

Bl Diese anspruchsvollen Laufe
bewaltigte Thomas Heizmann in
dieser Laufsaison. Den 100 km
Hohenparcour durch Deutschland
und Osterreich beendete er morgens
um 7.15 Uhr nach 19:45 Stunden,
ausgepowert, aber als glicklicher
Finisher.

In Frankreich war die Strecke von ur-

springlich 166 km wetterbedingt
(Regen, Nebel, Schnee Uber 1600m)
auf 104 km geklrzt worden. Hort
sich wohl besser an, jedoch war der
Lauf teilweise durch knéchelhohen
Schlamm kein Vergnigen, 356 von
2500 Startern mussten aufgeben,
Thomas erreichte das Ziel nach 22
Stunden auf Platz Nr. 1386.

LAUFTREFF BEIM 25. WALDLAUF RENQUISHAUSEN

B Wieder machte sich eine Gruppe
unserer Lauftreffler-Aktivisten am 13.

LAUFTREFF - VERMISCHTES

M Ulrike Knoll gewinnt den Linzgau-
Lauf-Cup mit dem Motto 'Drei Laufe
eine Wertung": In Uhldingen der
PFAHLBAU 10er, in Heiligenberg der
SCHLOSSLAUF uber 10,6 Kilo-
meter und in Salem das WIELEMER
VIERTELE Uber 10 Kilometer.
Souveran, mit einer Gesamtzeit von
2:17:32 Stunden, ging der Cup an
Ulrike.
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= Juli auf den Weg zu diesem
!!I wunderschonen Wald (Berg)-
Lauf. Drohte der Himmel mit
vielen Wolken und einigen
Tropfchen, so blieb doch der
angesagte Starkregen bis zum
Ende der Veranstaltung aus.
: Nach der  groflten teil-
nehmenden Gruppe aus
Renquishausen (wie kdnnte es
anders sein), stellten unsere
Sportler die zweitstarkste mit 19
Lauferinnen und Laufern insgesamt.

Thomas Roser lief dann am 22. Juli
als Gast beim Kreissparkasse
Triathlon in der Staffel mit Silvia
Steinert und Marc Schmidt den
Laufpart von 4,91 Kilometer in neuer
personlicher Bestzeit von 18:39 Mi-
nuten.

Christoph Faude berichtet von einem
seiner schonsten Laufe, dem Swiss-
Alpine Berglauf. Am 28. Juli wagte er
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sich, zunachst an den K42,

Meter Aufstieg, 1550 Meter bergab,
Beginn in Davos, Ende wieder in

1720

Davos. 1218 Teilnehmer waren es
bei diesen 42 Kilometern, Christoph
erreichte den 353. Platz in 5:26
Stunden. Unterwegs mussten die
Laufer ein starkes Gewitter hin-
nehmen und dadurch durch
schlammiges Gelande laufen. Er-
schwerend kam auch die unge-
wohnte Hohe von 2738 Meter am
Sertigpass dazu.

Vor seinem Swiss-Alpin Berglauf-
Abenteuer rannte unser Christoph
am 7. Juli mit Start im Silbertal den
Montafon-Arlberg-Marathon. Durchs
hintere  Silbertal, Freschenalpe,
Winterjochle 1945 Meter hoch,
Tiroler Grenze, Verwall, Schleife
oberhalb St.Anton, gings dann zum
Ziel in St.Anton. Zeit: 4:55 Stunden.

483 Teilnehmer, 1300 Hobhen-
meter, Platz 215.

Christoph berichtet von seinem 1.
Gebirgslauf voller Freude und ist
i begeistert, obwohl es wahrend
des Laufes regnete. Die Land-
schaft und der Sonnenschein
d beim Einlauf in St. Anton

entschadigten dies.

Am schonen und doch auch sehr

== higeligen Lupfenlauf nahmen 20

unserer Lauftreffler teil, darunter 9
Jugendliche und Schiler. Weiterhin
gab es noch 10 (in Worten ZEHN) 1.
Platze fir unser Laufteam und sechs
2. Platze fur die TSF-ler. Herz, was
begehrst Du mehr...

Hubert 'Hubbe'
Grunenberg lief
im Médoc/Std-
westfrankreich

seinen 151. Ma- #

rathon.  Super-
klasse.
Beim letzten

Heft wurde ver-
gessen zu er-
wahnen: Michael Noecker lief auch
erfolgreich bei 'run&fun' in Tuttlingen
in 2:01 Stunden auf Platz 23 AK
M50.
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Ausflihrung samtlicher
Maler- und
Tapezierarbeiten

riebe

MALERGESCHAFT

Flrstensteinweg 1
78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 7 53 82




Vorstandschaft

1. VORSITZENDER

Manfred Mussgnug

Jahnstrafla 78, TES32 Tulfingen
[=1 mussgnuglisol.com

I () 07461868 71 00

T {m) 017243 74 68

& O7481/969 71 109

STELLVERTRETEMDE VORSITZENDE
Angeika Straub

Hérlleatrala 15, TRGI0 Kolbingean

%1 angeliasiraubEaal.com

@ (p) OT4EHT24 0

STELLVERTRETENDE YORSITZENDE
Silvia Steiman

Holpingaag 38, TEI32 Tultingen

[ silvia-sieinenTgr de

O (p) OT4E1TED 231

SCHRIFTFUHRER

Thomas Heizmann

Unlardstrafis 46, TREQ4 Ristheim-Waeiheim
[+ fliesenbawiii-online de

() O7461/TES 01

1 (g} O7481/725 64

@ (m) 1 T1TT3E 65 B

PERSONAL UMD FORTBILDUNG
Wal Diegnar

Grameggwag 19, TA532 Tutllingan
¥ walledienenEaweb.de

1 (p) OT461/462 &

FINANZEN
Edsund Graf

Fahrenstrale 44, TESIZ Tubfingen
[+ edmund grafiikabelbw de

3 () OT4E1/093 1

& 074511818 0

Erweiterte Vorstandschaft (Unsere Abteilungsleiterfinnen)

BADMINTON HERRENMFLEBALL
Claudius Himnger Jowan Dobos
Brumnantaktrake 25, Rumpadstizehamaag 7,
TBEE2 Tulllingan 78532 Tutllingan

¥ e hilEngen@gmail cam [+ dobajoi@weh.de

@ (p} OT4E1140 81 T2 @ (p) OT481/140 B8 A8
GESUNDHEITSSPORT INLIME-SHATING
Helga Krichel Lhae Feller

Kantstralle 13, Bauroner Strale 32,
TAETI Wurmiingen BSE3T Buchheim

[+ hink. butgmoe de [= e llenfraeb de

1 (p) OF4E1TT 31 4 I (p) AFTTTER0 199
GYMMNASTIK LALUFTREFF
Franziska Ramadani Rolf Brahammer
Emminger Stralle 86, Grundweg 8,

78532 Tuttingan 78532 TUT-Nendingen
[=1 tafut-franzighonine. de [=! r.brohammengiisful de

I () 0T48111ES BB 5

0 (p) OT461/7E1 65
@ {m) 0176931 11 27

Ausschuss

Cardula Gradar Alexander Gruber
Schearcwaldsirals 3, Waldstrala 17,

TREXZ Tuttlingan THEAZ Tuttlingen

[ eordi-lou@gm, da [ gruban@Ehiscit.de

0 (p) OP4G2R260 35 T T {p) OF4E27045 05 3
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DIE KUL@mlﬂ TUTTLINGEM
STADTHALLE % 3
TUTTLIMNGERM g

SEIT 10 JAHREM EINE GUTE ADRESSE

5a.1.12. STAHLZET

50.8.12. XAVIER DE MAISTRE &
WINCSBACHER KHABENCHOR

Mi. 12.12. HENRIETTE GARTNER

ZC-Prisentation , Luna®
50.23.12. THE CERTAIN SOMETHING
Do. 27.12. A CHRISTMAS CAROL
Bas el Ili_"F'iL'-FII'~J MARIZA

Crperettentheater Sakburg
ured vicks mzhe

BE
ANGE, o

DIE KLEIMKUNSTEEIHE RAIT FORMAT

512 INGO APPELT
Fr. 14.12. STEFHAM BAUER
'-r’-.'-;r.lrurn I'u|=_~ rafen? Leasing
auch

S, 29.12. FRANZ BENTON
e Aral Curain -Abschiedstour

Fr. 18.1.  NILS HEINRICH
Fr. 15,2, THE LONDON QUARTET

Fr. 22.2. ROLF MILLER
Lral visks reahr




Bitte: [E:
O BEeitrittsarkidrung

Tultiagar S pornssnd a ',

O Anderungsmeldung Clowrn Hauptavatin
TAEIZ Tutfingas
buerodtistn de

Hontpetdaien

e Ve

Lk Sarplie s g e e

FOO T |

Tt * g e

Bankwertindung

R (e

Eirzugsermidchiigung:

Iah erkiine mich daril sinverstandien, dass dis sinmalige Aulrahmegebohr ir Erwachesne und der jahviiche
AAtgiedshefrag for Ersmchsene, Kindsr und Jugeraliche smete Kursgebihren, abgebucnt werden.

! [} [ tirreitusiusg aef Fared g e a.
i [0 Sedl shean Madarsy an bestehensa angehing werden

Featan Cartal Feritan/ Quartsl
H Spar Msinglind Gast B Sport Mitglind Gast
O Badminion O00E 30,00 € O madcherdulial| {00 € 0,00€
0O Bodystyle 1200 € H0L00E O HondicWalking 12,00 € HO0E
0O Fige-Step 1200 E 30,00 € O  Seniorensport 12,00 € HOE
[ m] nastis 12008 0 00E O &epMix 12,00 € H00E
[ 1] [=Ke e1 3 0,00 & O Toe Box fight & fun 12,00 € 30,00€
O Herz-iabetkersport ") “ O Tenns 45,00 € 400 E%d
[ ] ng Oo0E 0,00 E O Trathion |Lestenmed 0,00 0,00€
0O Jazziare 1200 € 30,00 € O Trathion psowiemen) 12,00 € H00E
O EinderfuShal OohE 0,00 € O olleybal (1,00 € H00E
O Einderfumen Oo0E 0,00 € O Wallang (1,00 € H00E
O Laufiredy QO0E Q.00E O Yoga 45,01 & TH00E
" 3nar hrm
Bebunuppierrr:
Gdate aind bl all unssnen Sporiangsbeien herelich willrmrsen und kinnen masmal 4 Wochen achruppem
Eailrbgu
Aulaahm agabdihe:
Ermachesrs €10~ Kinder und Jugendiche €0
Minglindsbaitrige:
Kindor und Jugoralcha E38.. el und mohr Jugendiohe E D=
Ermachsana 55~ Familanbailnag E75-
Milgheder Uber 80 Jaha 35~ Ehapases (s 680 Jahe 55~

Al Endrrttsciatum Jub, 112 des Jahresteitrags pro Monat. Midglieder Ober 21 Jafne zafhlen Erenchssrenbstrag.
weonn nichl bes Ende Januar gin Aushidungsracivsss worlegl. ROckersialiungen sind nichi maghch.
Kondigungen sind rar sefnillich zus Jahmsenda miglich,

O, Cwiami LUimisrnci (bed Minderjihrigen such dis sines. Erdsirungubsreckdgmn

33



Unsere Sportférderung:
Gut flir den Sport.
Gut filir die Region.
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Dienstleistungen

ui'.s schneller sein!

orsprung in Sekunden

Ferigungssantrgn ,Made by CHIRON™ sind in den
metallverarbeitendien Branchen weltweit erste Wahl:
in kleimen und mitteren Untermehmmen wee in Grob-
komzernen, dbesall dort, wo es wm qualitativ hach-
wertige farspanung von Werkstibcken zu minimalen
Sifickkosten gehi

Als Hersteller vertikaliar CNC-Prazisionsmaschinen
und Anbieter von schilssslfertigen Komplettitsungen
arbiertan war bai CHIRON hart wnd professionall an
einem fiel: der Spitzengosition flr unsere Kunden.

hiron

CHIRON-WERKE
GmbH & Co. KG
Ereuzstralla 75
D-78532 Tuttlingen
Tel. 074619400

Fax 0 74 61-340 B 000

-
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HIRSCH

FRIVATBRAUEREI SEIT 1732

' AUCH FLASCHEN KONNEN
- ERFOLGREICH SEIN

Hirsch Sporl Weisse - Europas bestes leichtes Weizenbier.
5 mal in Folge Platz 1 beim European Beer Star.

- 1

WWW.HIRSCHRRAUERELDE

-i;;rw (H






