Unsere Sportférderung:
Gut fiir den Sport.
Gut fiir die Region.

(]
s W Sparkassen
Versicherung

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb
unterstiitzen wir den Sport und sorgen fur die notwendigen Rahmenbedingungen: regional und national, in der
Nachwuchsférderung, im Breiten- sowie im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der gréBte nicht-
staatliche Sportforderer in Deutschland. Die Unterstiitzung von vielen Landes- und nationalen Meisterschaften
ist ein Teil dieses Engagements. Sparkassen-Finanzgruppe. Gut fur die Region.
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TSF-Léufernachwuchs vor dem Start zum Laufabzeichen
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Einsichten - Ansichten

Manfred MuBgnug
1. Vorsitzender
mussgnug@aol.com

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

nein, es soll keine Ubliche Politikerschelte sein oder besserwisserisches Stamm-
tischgetdse eines selbsternannten Politikprofis. Ich frage mich nur manchmal,
was ich meinen Kindern sagen sollte, wenn diese mich fragen: ,Papa, was ist
eigentlich systemrelevant®. Mit einfachen Worten wirde ich wohl antworten, dass
dieses mittlerweile abgedroschene Schlagwort aus der européischen Finanzkrise
sich hauptséachlich auf Institutionen (momentan vor allem Banken) bezieht, die
vor einer Zahlungsunfahigkeit geschitzt werden missen, um somit nicht weitere
Banken, und unter Umstanden ein ganzes System, zum Absturz zu bringen.

Dass dieser sehr komplexe Sachverhalt nicht nur fir Kinder schwer verstand-
lich ist, kann man auch am Auftreten der Politiker erkennen. Einfacher wird es
allerdings auch nicht, wenn man hinterfragt, warum urplétzlich astronomische
Summen flir marode Banken zur Verfligung gestellt werden kdnnen, wenn auf
der anderen Seite z. B. dringend benétigte Gelder fiir die Sanierung und Instand-
setzung von Kindergarten, Schulen und Sporteinrichtungen etc. fehlen und nicht
bereitgestellt werden. Ist unsere Zukunft (sprich unsere Kinder), ist unsere Ge-
sundheit nicht ,,systemrelevant“? Dieser Eindruck wird erweckt, wenn man sieht,
dass notwendige Anforderungen an diese Einrichtungen nur teilweise oder man-
gelhaft erflillt werden. In diesem Zusammenhang nur ein Beispiel: die Hypo Real
Estate Bank hat den Steuerzahler, bedingt durch Misswirtschaft und Zockerei,
bereits fast 4 Milliarden Euro gekostet; weiter ist festzuhalten, dass zeitweilig ca.
140 Milliarden Euro !! notwendig waren, um dieses Institut zu stitzen. Anzumer-
ken ist, dass diese Bank nicht z. B. auf den Fidschi-Inseln beheimatet ist und
somit fern jeglicher Uberwachung wére, sondern diese Bank hat ihren Hauptsitz
in Minchen und unterliegt zum Teil staatlicher Aufsicht.

Zurlck zu einfacheren Rechenmustern: wie viele Kindergérten, Schulen und
Sporteinrichtungen etc. hatten allein von diesen Geldern anforderungsgerecht
saniert werden kénnen? Fragen Uber Fragen, die Politik bleibt uns die Antwort
schuldig.

Manfred MuBgnug
2



Der TSF-Vorstand informiert...

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

mdglicherweise kénnen die Tuttlinger Sportfreunde durch eine gliickliche Fu-
gung im kommenden Jahr ihr Sportangebot erweitern und auf mehreren Platzen
Tennis zu gunstigen Konditionen anbieten. Wie bei vielen Sportarten wirde die-
ses Angebot natirlich auch mit gewissen Verpflichtungen des Vereins, ndmlich
Uberwiegend ehrenamtlichen Aufgaben, verbunden sein.

Der Vorstand hat nun beschlossen, diese Aussichten unseren Mitgliedern in ,TSF
Aktuell” zu berichten und bittet hiermit um MeinungsduBerungen bzw. Mitteilun-
gen hinsichtlich Interesse an dieser bisher bei uns nicht verfligbaren Sportart.

Bitte Mitteilungen an: Angelika Straub (angelikastraub@aol.com) oder Walli Die-
ner (wallediener@web.de) oder Manfred MuBgnug (mussgnug@aol.com). Tele-
fonnummern siehe hinten im Heft.

Der TSF-Vorstand wiirde sich freuen, wenn wir unser Sportangebot um diesen
beliebten Sport erweitern kénnten.

Manfred MuBgnug
1. Vorsitzender

| Nordic Walking

Herz- und Diabetes-Sport

) L Tuttlinger
,Nordic - Walklng Sportfreunde
fir Menschen mit Diabetes Mellitus e.\l 1965

und / oder Koronarer Herzkrankheit

4
Immer montags von 18.30 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Pizzeria Da Luigi, Balinger Strasse

»» kompetente Anleitung durch lizenzierte Ubungsleiterin
»» arztliche Betreuung wéahrend der Trainingszeit
»» Kursziel: Vertrauensbildung fur die eigene
kdrperliche Leistungsfahigkeit
» Bezuschussung durch die Krankenkassen wie zum Beispiel:

SBHBMIM'Uskrunkcukusw
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Personlichkeiten im Verein ...

Neu im TSF-AusschuB:

Jargen Jetter
BrunnentalstraBe 102
78532 Tuttlingen

Tel. 07461/75075
E-Mail: juergenjetter@gmx.de

Jurgen Jetter hat durch seinen 9-jahrigen Sohn, der sich der TSF-Triathlon-Ab-
teilung vor eineinhalb Jahren angeschlossen hat, Kontakt zu unserem Sport-
verein gefunden. Im Sommer 2011 ist er selbst bei drei Triathlon’s angetreten.
Ihm geféllt der Sport und die Atmosphare bei den Tuttlinger Sportfreunden sehr
gut. In das Vereinsleben will er sich aktiv einbringen und hat sich deshalb in den
Ausschuss wéhlen lassen.

Neu im TSF-AusschuB:

Claus Wiest
Eibenweg 3

78573 Wurmlingen
Tel. 07461/7801833 :
E-Mail: c-d.wiest@t-online.de

Claus Wiest ist aktiver Sportler in der TSF-Abteilung Triathlon und Vater einer
13-jahrigen Tochter und eines 11-jahrigen Sohnes. Er arbeitet als Vertriebsleiter
bei der Firma Metrax in Rottweil. Seit 8 Jahren ist er begeisterter Jogger und hat
schon etliche Halbmarathons und drei Marathons hinter sich. Fir 2012 hat er
seine erste Teilnahme an einem Triathlon-Wettbewerb geplant.



Personlichkeiten im Verein ...

Neu im TSF-AusschuB:

Thomas Rudolf
Erich-Heckel-Weg 4
78532 Tuttlingen
Tel. 07461/72206
E-Mail: ad-rudolf@versanet.de

Thomas Rudolf hatte erste Kontakte zu den Tuttlinger Sportfreunden durch seine
Tochter, die aktive Triathlon-Sportlerin ist. Er selbst 14uft aktiv mit in der TSF-
Lauftreffgruppe. Als Ausschussmitglied will er sich in den Verein einbringen und
insbesondere bei der Jugendférderung mitarbeiten.

Neu im TSF-AusschuB:

Thilo Seeburger
Robert-Koch-StraBe 33
78532 Tuttlingen
Tel. 07461/4623 —
E-Mail: thilo.seeburger@gmx.de

Thilo Seeburger begann als Inlineskater urspriinglich zur Schlechtwetterliber-
briickung im Herbst 2004 mit dem Laufen. Im Sommer 2005 absolvierte er sei-
nen ersten Halbmarathonlauf bei run&fun. In den folgenden Jahren I6ste das
Laufen das Inlineskaten vollkommen ab und im Januar 2010 beschloss er, Mit-
glied bei den Sportfreunden zu werden. Unter professioneller Anleitung und an-
getrieben von vielen Gleichgesinnten machte ihm das Laufen gleich zehnmal so
viel SpaB. Mittlerweile haben sich tolle Freundschaften entwickelt und der Lauf-
treff wachst und wachst. Es war fur ihn dann eine Selbstverstandlichkeit, dass er
der Bitte von Rolf Brohammer nachkam und die Funktion des stellvertretenden
Lauftreffleiters bernahm. Er will zur Férderung des Vereins im Ausschuss aktiv
mitarbeiten.



Personlichkeiten im Verein ...

Neu im TSF-AusschuB:

Alexander Gruber
WaldstraBe 17

78532 Tuttlingen

Tel. 07462/925800

Fax 07462/945049
Mobil 0173/31632 73
E-Mail: gruber@biscit.de

Alexander Gruber ist 40 Jahre alt, verheiratet und hat zwei Kinder. Er Ubt den
Beruf eines selbststédndigen Unternehmensberaters aus und ist aktives Mitglied
in der Herren-FuBball-Abteilung. Seine 10-jahrigen fuBball-interessierten Zwil-
lingsmadchen haben ihn bewogen, sich im Ausschuss aktiv dem Vereinsleben
zu widmen. Er will mit einer Madchen-Nachwuchs-Mannschaft den FuBball den
noch nicht aktiven Madels im Alter von 9-12 Jahren néher bringen. Auf diese
Weise wird die Breite an Spielerinnen fir die dlteren aktiven Madchen-Mann-
schaften sichergestellt.

Alexander Gruber unterstitzt die innere Kommunikation bei den TSF-Herren-
FuBballern und sieht sich als Sprachrohr zum bzw. vom Ausschuss. Neben FuB-
ball ist er aktiver Taucher und Mountainbiker.

| Badminton

Claudius Hilzinger
Abteilungsleiter

c.hilzinger@gmail.com

Abteilungsausflug im Juli

Am 23.07.2011 bei wunderschénem Donau abwarts Richtung Sigmaringen
Wetter haben wir im Donautal unse- mit viel Spa3 und Freude bei der Pad-
ren Abteilungsausflug gestartet. Mit delei. Der eine oder andere kenterte,
dem Kanu ging es von Thiergarten aus  auch das blieb nicht aus, was aber an
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Badminton

diesem sonnigen Tag nichts ausmach-
te. Zwischendrin haben wir gemdatlich
gerastet und die mitgenommene, fast
trocken gebliebene Kohle zum Grillen
verfeuert. Alles in allem war es wieder
einmal fur alle ein sehr gelungener
Jahresausflug.

Jetzt wird geheiratet!

In unseren Reihen hat Amor alles rich-
tig gemacht. Im September haben
gleich zwei Mitglieder aus unserer Ab-
teilung geheiratet:

Sarah Gl6kler und Samuel Schwenger
haben sich am Samstag, den 17. 9.
2011 das Ja-Wort gegeben. Und nur
eine Woche spater am 24. 9. 2011 ha-
ben Alexander Stengelin und Sandrina
Nagel geheiratet.

Auf diesem Wege wollen wir beiden
Paaren zur Hochzeit sehr herzlich
gratulieren und winschen lhnen alles
Gute, viel Glick und noch viele wun-
derschéne gemeinsame Jahre.

Vorbereitungs-Turnier fiir die Akti-
ven in Stockach

Am Wochenende 17.-18. 9. 2011 ha-
ben sich wieder einige Mannschafts-
Spieler/innen fir das 30. offene
Stockacher Badminton Turnier ange-
meldet. Zur Vorbereitung auf die an-
stehenden Aufgaben in der Landes-
und Kreisliga traten viele von uns in
allen drei Disziplinen (Einzel, Doppel
und Mixed) an.

Fir den TSF Tuttlingen sind gestartet:
Carola Feustel (DE, DD, Mx), Pia-Da-
rina Klaus (DE, DD, Mx), Alexander
Stengelin (HE), J6érn Sonnabend (HE),
Peter Immig (HE, HD), Sebastian Len-

hard (HE, HD, Mx), Claudius Hilzinger
(HE, HD, MXx).

Am Samstagmorgen wurden die Ein-
zel-Disziplinen begonnen, in denen
alle starteten. Carola, Jorn, Sebastian
und Claudius gewannen ihre Grup-
pen-Spiele, verloren jedoch alle im
Viertelfinale knapp.

Nachmittags wurden die Doppel ge-
spielt, in denen Carola und Pia ge-
meinsam das Damen-Doppel, Sebas-
tian und Claudius das Herren-Doppel
bestritten. Carola und Pia kamen lei-
der Uber die Gruppenphase nicht hin-
aus. Sebastian und Claudius konnten
das Viertelfinale flr sich entscheiden,
verloren allerdings im Anschluss das
enge Halbfinale. Durch die verlet-
zungsbedingte Aufgabe des gegne-
rischen Doppels wurden sie letztlich
dann noch Dritter.

Die Mixed wurden am Sonntagmor-
gen ausgetragen. Hier scheiterten Pia
und Claudius bereits in der Gruppen-
phase wahrend Carola und Sebastian
sich bis ins Halbfinale vor kampften,
welches sie dann aber in drei Satzen
knapp verloren. Beim Spiel um Platz
drei erging es ihnen leider nicht an-
ders. Nach einem tollen Fight zuriick
ins Spiel, konnten sie den zweiten Satz
fur sich entscheiden. Zum Schluss
reichte es aber doch nicht mehr. Somit
konnten sie ihren letztjahrigen dritten
Platz nicht verteidigen.

Mannschafts-Saison 2011/2012 hat
begonnen

Am 8.10.2011 hat die neue Saison be-
gonnen und unsere erste Mannschaft
hatte mit einem 5:3 Auswértssieg ei-
nen tollen Auftakt in der Landesliga.



YINTERSPORT
BUTSCH

Carl-Zeiss-Str. 2 « 78532 Tuttlingen * Tel. 07461/6974

druck & medien

Ihr Mediendienstleister
in Tuttlingen

- Medien-Fullservice

- Digitale Druckvorstufe
- Digitaldruck

- Offsetdruck

- Digitale Posterdrucke

braun druck & medien GmbH
Stockacher StraBe 114

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461-2800
info@braun-medien.net




Badminton

Unsere zweite Mannschaft musste lei-
der schon am ersten Spieltag ersatz-
geschwacht in die Runde starten und
hat auswarts gegen Singen-Schlatt Il
2:6 verloren.

Wie immer freuen wir uns, wenn |hr
Euch an den kommenden kalten Win-
tertagen zu unseren Heimspielen in
die LURS-Sporthalle verirrt. Unterstiit-
zung kénnen wir immer gut gebrau-
chen.

Hier unsere Heimspiel-Termine im
Uberblick:

Samstag, 12. 11. 2011, 15 Uhr/18 Uhr
TSF | vs. Singen-Schlatt | &

TSF | vs. Radolfzell

TSF Il vs. Winzeln &

TSF Il vs. Villingen-Schwenningen I

Samstag, 17. 12. 2011, 15 Uhr/18 Uhr
TSF Il vs. Wellendingen Il &
TSF Il vs. Mariazell/Dunningen

Samstag, 28. 1. 2012, 15 Uhr/18 Uhr
TSF | vs. Rottweil |

TSF Il vs. Singen-Schlatt Il &

TSF 1l vs. Winzeln |l

Samstag, 25. 2. 2012, 15 Uhr/18 Uhr
TSF | vs. Konstanz Il &

TSF | vs. Zizenhausen llI

TSF 1l vs. Konstanz Il &

TSF Il vs. Zizenhausen V

Samstag, 24. 3. 2012, 15 Uhr
TSF I vs. Donaueschingen

TSF Il vs. Gottmadingen Il

Jugend-Ranglisten-Turniere

Auch unsere Jugend-Spieler/innen
haben das erste Ranglisten-Turnier
am 25. 9. 2011 in Villingen bestrit-
ten. Beim ersten Kraftemessen errang

Marcel Zifle einen guten neunten
Platz (Jungen U15), Laura Zifle den
vierten Platz (Madchen U19) und Kira
Méohrle einen tollen dritten Platz (Mad-
chen U13).

Das zweite und dritte Ranglisten-
Turnier steht bereits wieder an. Am
23.10. 2011 geht es nach Schwennin-
gen und am 19.11.2011 nach Spai-
chingen. Selbstverstandlich werden
wir auch hier wieder Uber die erreich-
ten Platzierungen berichten.

Fir die kommenden Turniere win-
schen wir Euch gute Spiele mit tollen
Platzierungen.

Winterzeit ist Hallensport-Zeit

Die Tage werden kirzer und auch kal-
ter. Die Zeit sich drauB3en sportlich zu
betatigen geht langsam zu Ende. Wer
sich im Winter auch fit halten will oder
sich einfach etwas bewegen mdchte,
ist gerne bei uns willkommen. Bad-
minton ist in unserer Region zwar
noch eine Randsportart, aber generell
eine absolute Breitensportart.

Badminton spielen kann Jeder!

Kommt vorbei und probiert es aus.
Unsere Trainingszeiten und -stétten
kénnt |hr immer aktuell auf unserer
Webseite www.tsftut.de oder in der
Ubersicht am Ende des , TSF Aktuell®
entnehmen.

Ich freue mich auf Euren Besuch. In
diesem Sinne

Sportliche GriiBe
Euer Claudius



| Gesundheitssport

Helga Krichel
Ubungsleiterin
hhk.tut@gmx.de

Fitness fiir das Gehirn - Im Alter schneller und genauer denken -

Die Bedeutung sportlicher Aktivitat
zur Erhaltung von Gesundheit und
Leistungsféhigkeit bis ins hohe Alter
ist in den letzten Jahren zunehmend
in unser Bewusstsein gerlickt. Neu ist
die Erkenntnis, dass die k&rperliche
Fitness direkte Auswirkungen auf den
Erhalt der geistigen Leistungsféhigkeit
hat.

Sportprogramme dienen also nicht nur
der Funktionserhaltung des Kérpers,
sondern auch des Geistes. Sportwis-
senschaftler der Jacobs University
verdffentlichten Studien, die den Ef-
fekt eines korperlichen Trainings auf
die kognitive Leistung nachweisen.
Das hei3t auch: unser Gehirn ist kei-
neswegs statisch, sondern kann durch
gezielte Aktivitdten beeinflusst wer-
den. Unser Gehirn verandert sich - je
nach dem, welche Reize wir setzen.

Das kénnen auch unsere Mitglieder,
die seit Jahren regelméBig, teilweise
sehr intensiv Sport treiben, bestati-
gen. Der Schwerpunkt liegt auf ,re-
gelmaBig“. Die Ergebnisse sprechen
fir sich. Als Ubungsleiterin freue ich
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mich, dass die meisten meiner Teil-
nehmer mit Kontinuitdt dabei sind.
Dabei zeigt sich, gerade bei &alteren
Menschen, dass gegenseitige Motiva-
tion ein wichtiger Schritt aus der Isola-
tion bedeuten kann. In der Gruppe mit
Gleichgesinnten zu trainieren, kann
richtig SpaB machen.

Durch das breit gefacherte Angebot
unseres Vereins dirfte jeder Bewe-
gungswillige fur sich ein passendes
Angebot finden. Einen zusétzlichen
Anreiz, sich sportlich zu betétigen,
schaffen die Krankenkassen. Einige
Kurse, regelmaBige Teilnahme voraus-
gesetzt, werden von den Krankenkas-
sen auch bezuschusst.

Wir treffen uns!
Beim Sport!

Helga Krichel



Gesundheitssport

Ulm ist immer eine Reise wert...

Allein die Zugfahrt durch das zauber-
hafte Donautal mit stédndig wechseln-
der Landschaft begeistert allgemein
und lasst einen Ausflug zum Erlebnis
werden.

Diesen Ausflug nach Ulm unter-
nahm die Gesundheitssport-Gruppe.
Wir hatten uns dazu ein besonders
schénes Sommerwetter ausgesucht.
In Um angekommen, stellten sich
punktlich Hungergefuhle ein, so dass
wir uns zielstrebig auf den Weg Rich-
tung Zunfthaus machten. Im histo-
rischen Gasthaus fanden alle, nach
individuellen Geschmack und Hunger,
etwas Leckeres auf der Speisekarte.
Gestéarkt schlenderten wir gutgelaunt
durch die attraktive Altstadt. Die vie-
len kleinen Laden lockten zum Schau-
fensterbummel.

Die Hauptattraktion des Tages fand im
Brotmuseum statt. Bei einer Fihrung
erfuhren wir allerhand Wissenswer-
tes rund ums tégliche Brot. Wéhrend
der Erzdhlung tauchte manch einer
von uns gedanklich in die Zeit seiner
Kindheit ab. Wie beschwerlich damals
nicht nur das Handwerk der Bécker
gewesen ist, wurde uns eindrucksvoll
geschildert.

Bevor wir uns wieder in Richtung
Bahnhof aufmachen mussten, labten
wir uns im Schatten des Munsters bei
einer Tasse Kaffee und kostlichen Le-
ckereien.

Ein wunderbarer Ausflug — darlber
waren sich alle einig — ging bei der An-
kunft in Tuttlingen zu Ende.

Helga Krichel

INFO:

Die Gesundheitssport-Gruppe trainiert
immer montags um 9.00 Uhr. Unser
Ubungsraum befindet sich im ,Haus
der Senioren“ in der HonbergstraBe
10.

Eine neue Gruppe ,Fit bis ins héchste
Alter” trainiert ebenfalls montags um
14.00 Uhr im Haus der Senioren in der
HonbergstraBe 10.

Gesundheitssport-Gruppe in Um
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Ausfuhrung samtlicher
Maler- und
Tapezierarbeiten

MALERGESCHAFT

Firstensteinweg 1
78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 7 53 82
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| HerrenfuBball

»

0]

Jovan Dobos
Abteilungsleiter
dobajo@web.de

Hallo liebe Sportfreunde,

dieses Jahr hatten die HerrenfuBbal-
ler viele Freizeit-Aktivitdten, z. B. der
Besuch des WM-FrauenfuBfallspiels
Deutschland-Nigeria, ein Kanuausflug
rund um die Reichenau, eine Radtour
einmal um den Bodensee, unser Se-
geltérn in der Turkei, bis hin zum Aus-
flug nach Bachzimmern zum FuBball-
Golf.

Hier der Bericht:

Sechzehn TSF-HerrenfuBballer fuhren
fréhlich mit dem Fahrrad nach Bach-
zimmern ins Gasthaus Flamme. Dort
kann als sportliche Betatigung FuB-
ball-Golf gespielt werden.

Nach kurzer Einweisung — es gelten die
gleichen Regeln wie beim Minigolf —
ging es los. Wir bildeten 4 Mannschaf-
ten a 4 Spieler. Das Golffeld besteht
aus 18 Bahnen mit verschiedenen
Hindernissen/Schwierigkeitsgraden.
Ziel ist es, mit dem FuBball mit mog-
lichst wenig Versuchen ins Loch zu
treffen. Nach dem Absolvieren der 18
Bahnen wurden der Einzelsieger und

die beste Mannschaft ermittelt und in
der ,,Flamme" geblhrend geehrt.

Hier die drei Bestplatzierten:

Einzelspieler:

Platz 1: Thorsten Grippert mit
45 Punkten (Bahnrekord
39 Punkte)

Platz 2: Jovan Dobos mit 52 Punk-
ten

Platz 3: JuUrgen Rossband mit
-53 Punkten

Die beste Mannschaft wurden die
Spieler: Toni Liberati, Alwin Marschal-
leck, Jurgen Rossband und Jovan Do-
bos.

Nach geselligem Beieinandersein ging
es mit den Fahrradern wieder nach
Tuttlingen.

So haben wir dieses Jahr flir ausrei-
chend ,Freizeitspass” gesorgt.

Jovan Dobos
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MANFRED MUSSGNUG A

Ubersetzungen
in alle Sprachen: - Technik, Wirtschaft, Recht u.a.

- Dolmetscherdienst

- Amtliche Beglaubigungen

Jahnstr. 28 * 78532 Tuttlingen * Fon 07461-96971-00 * c.rothenburg@mussgnug-ut.de
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Lauftreff |

)&z

Herzlichen Gliickwunsch zum
80. Geburtstag

Unser, seit Uber 15 Jahren bewahrter
Berichterstatter des Lauftreffs, Oskar
Martin hat vor kurzem seinen 80. Ge-
burtstag gefeiert. Dazu auch von die-
ser Stelle aus die herzlichsten Gllick-
wiinsche. Als fachlich sehr versierter
Schreiber Uber alle Geschehnisse im
Lauftreff ist er allen Lesern von , TSF-
Aktuell* bekannt. Doch er schreibt
nicht nur, sondern ist auch mit 80 im-
mer noch ein sehr aktiver und guter
L&ufer, der sich in guter Form présen-
tiert und sich aber dennoch auch mit
um unsere langsameren Teilnehmer im
Lauftreff kimmert. Dass er etwas vom

Oskar Martin nach 2:12:26 Stunden als
Sieger der M75 im Ziel beim Halbmara-
thonlauf am 11. 10. 2009 in Brdunlingen

Laufen versteht, beweisen seine sehr
guten Ergebnisse, auch im Marathon-
lauf, die er vor allem jenseits des 60.
Lebensjahres erzielte. So konnte er
nicht nur in unserer Umgebung beste
Platzierungen erreichen, sondern auch
bei seinen Marathonreisen nach New
York, Chicago und Hawaii das Po-
dest der Altersklassensieger erklim-
men. Wir wiinschen ihm, dass er sein
Hobby noch mdéglichst lange ausliben
kann und sind auf seine weiteren Be-
richte gespannt.

Hubert Grunenberg

DIE WOHNBAU
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Rolf Brohammer

Grundweg 6

D-78532 Tuttlingen-Nendingen
Tel. 07461-76166

Mobil: 0178-9311127

Fax: 07461-1407817
R.Brohammer@TSFtut.de

Lauftreff mit neuen Kleidern und vielen neuen Gesichtern

Viel hat sich getan seit Anfang des
Jahres in unserem Lauftreff. Zunachst
wurde wieder wie in frlheren Jahren
ein weiterer Trainingstag eingeflhrt.
Wéhrend am Dienstag eine 8 bis 12
km Runde gelaufen wird, ist der Frei-
tag in und um das Stadion dem Tem-
potraining, der Tempoharte und der
Lauftechnik vorbehalten. Dies macht
allen SpafB und bringt Abwechslung in
den Laufalltag. Der Erfolg blieb nicht
aus und zeigte sich bei verschiedenen
Laufveranstaltungen, wie zuletzt bei
run&fun.

Bestzeiten, Podestplatze und gute
Platzierungen waren an der Tagesord-
nung. Aber auch wer nicht an Wett-
kdmpfen teilnahm, konnte eine ver-
besserte Fitness und Laufleistung bei
sich verzeichnen. Dies ist der Betreu-
ung und dem guten Teamgeist bei un-
seren Trainingsabenden zu verdanken.
So ist es nicht verwunderlich, dass
sich immer mehr Laufbegeisterte uns
anschlieBen. Neben neuen Gesichtern
gab es fir den Lauftreff ein komplett
neues Outfit, groBzligig unterstitzt
von Intersport Butsch. Egal ob kurze
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oder lange Hosen, Shirt, Singlet, lang-
arm Shirt oder Laufjacke, alle Win-
sche konnten erflllt werden.

Damit auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kam, haben wir gemeinsam die
Moéhringer Nachtwachter bei ihrem
Rundgang begleitet und das Erlebte
bei einem gemdutlichen Hock im Fens-
terle Revue passieren lassen. Unser
Ausflug ins Montafon fiel leider der
schlechten Witterung zum Opfer.

Direkt nach den Sommerferien starte-
ten wir mit dem Training flr das Lauf-
abzeichen. Die Abnahme erfolgt am
12. Noverber 2011 um 14.00 Uhr als
Abschluss der Sommersaison. Ge-
laufen wird in Gruppen zwischen 60,
90 bis 120 Minuten. Zur Regeneration
und Entspannung geht’s anschlieBend
ins TuWass.

Bei einem gemitlichen Abschluss-
abend erhalt jeder sein Laufabzei-
chen. Filmausschnitte von der Eu-
ropean Outdoor Film Tour sorgen fir
spannende Unterhaltung. Wir freuen
uns Uber TSFler die beim Laufabzei-
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Sommer-Lauftreffteam am Treffounkt
Mattsteig

chen mitmachen oder sich abends zu
uns gesellen.

Unsere Laufabende finden jetzt wie-
der jeden Dienstag auf der Mdhringer
Runde statt. Treffpunkt wie immer um
19.00 Uhr am Parkplatz vor dem IKG.
Das Freitagtraining ist fur getibte Lau-
fer. Treffpunkt um 17.30 Uhr vor dem

Nachtwéchter-Rundgang in Méhringen

Stadion. Der TSF Lauftreff hofft auf
weiteren Zuwachs auch im Winter-
halbjahr und 1adt alle Gesundheitsbe-
wussten sowie sportlich Orientierten
zur Teilnahme an den Trainingsaben-
den ein.

Rolf Brohammer

TUTTLINGEN, Kénigstr. 14
Tel. 2170 (beim Runden Eck)

Andrea Hellmann

Annahme: Teppichreinigung, Lederreinigung

Wir reinigen

schnell
schonend
sauber

gepflegt
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Oskar Martin
Pressewart-Lauftreff
O.Martin@TSFtut.de

Liebe Lauftreffler/innen,

dachte man, nach den ,Tuttlinger-
run&fun-Tagen“ wirde das Laufge-
schehen in unserem Verein etwas ruhi-
ger werden, so sah man sich sichtlich
getduscht. Besonders die auf Anre-
gung unseres rihrigen Abteilungslei-
ters und die durch die Granzbote-Ak-
tivitdten zu uns gestoBenen Sportler,
gaben dem Sportgeschehen bei uns
neuen An- und Auftrieb!

So vergrdBerte sich bei den wdchent-
lichen Ubungsabenden am Dienstag
und Freitag die Anzahl der Teilneh-
menden fortwahrend. Wir z&hlten im
Mai und Juni dieses Jahres immer
um die 20 Ubende, ja, im Oktober
wuchs unsere Laufgruppe dienstags
auf 32 bis 34 Laufbegeisterte an! (Dies
war in den neunziger Jahren des vo-
rigen Jahrhunderts fiir gewdhnlich
die Lauferzahl unter dem damaligen
Abteilungsleiter Wolfgang Eppler). Er-
freulicherweise nahm gleichzeitig die
Lust zu, sich bei Wettbewerben der
Konkurrenz zu stellen und die erwor-
bene Kondition zu zeigen.

Berichten wir nun Uber diese sport-
lichen Tatigkeiten. Kommen wir zu-
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erst zu unserem Ultraldaufer Thomas
Heizmann. Neben unseren drei lrons-
portlern/in (Hawaii-Disziplin) schob er
sich in den sportlichen Vordergrund!

Eine Herausforderung besonderer Art
war der internationale Berglauf Rund
um die Zugspitze am 25. Juni die-
ses Jahres — auch fir wen? Ja, flr
unseren Spitzenlangstreckler Thomas
Heizmann. Waren es im letzten Jahr
der Swiss-Alpin-Berglauf mit 78 km
Lange und 2.330 m Hoéhendifferenz,
sowie zwei 50 km-L&ufe zum Aufbau-
training, so startete unser Thomas
am 25. Juni beim Supertrail-Berglauf
in Garmisch. Zu bewaltigen waren
knapp 70 km und 3.120 Héhenmeter
Uber 2 Gipfel, bergauf und bergab.
Thomas Heizmann gelang es, dieses
Rennen erfolgreich durchzuflhren. Er
berichtete Uber bisher nicht erlebte
lauferische Schwierigkeiten. Super-
schmale Bergpfade, hohe Felsbldcke,
kleinsteinige Rutschpartien, vornehm-
lich beim Ablaufen. Immer wieder klei-
ne ermidende Anstiege wollten kein
Ende nehmen. Aber mit eiserner Ener-
gie schaffte es unser Langstreckenass
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das Ziel in Grainau zu erreichen. 12:45
Std. war er unterwegs.

Am Vortag lief seine Frau, Inge Heiz-
mann beim Petzl-Night-Sprint die 4,8
km lange Strecke bei Grainau als 2.
Frau in 24:22 Min.. Und dies mit Stirn-
lampe Uber einen mit Wurzeln und
Steinen gespickten Parcours! Auch
ein Wettbewerb besonderer Art.
Montblanc, Europas hdchster Berg
und Schauplatz vieler Abenteuer und
Tragddien, aber auch Tummelplatz der
Sportler.

Mit dem Titel: CCC - Courmayeur
— Champex - Chamonix wird einer
der spektakuldrsten Berglaufe den
ambitionierten Langstrecklern offe-
riert! 93 km Streckenlange, Uber Berg
und Tal mit einer Héhendifferenz von
5,1 km. Dieses , Abenteuer” zu beste-
hen, das reizte unseren Spitzenlaufer
Thomas Heizmann. Nach seinen Er-
folgen beim letztjahrigen ,,Swiss-Alpi-
ne-Berglauf* Gber 78,5 km und dem
diesjahrigen Berglauf ,Rund um die
Zugspitze® fuhlte sich Thomas stark
genug, dieses Teilstiick des ,Ultra-
Trail du Montblanc®, mit seinen 93 km
zu bewadltigen. Gedacht, getan! Mit
der ganzen Familie reiste Thomas ins
Hochgebirge der franzésischen Alpen
und startete am Morgen des 26.8. in
Courmayeur zu diesem Horrorlauf.
Gleich vorneweg, er erreichte das Ziel
in Chamonix! Die Laufer wurden auf
der Strecke gut versorgt, alle 10 km
gab es eine Starkung mit kalten und
warmen Getranken und Informationen
Uber Wetter und Besonderheiten. Und
dann kam unterwegs die Nachricht,
dass es auf den Hohen bis 1800 m

herab schneit und der Schnee auch
liegenbleibt. Die Strecke wurde gean-
dert, 3 Berge entfielen, dafiir mussten
die Laufer einen ekelhaften Abstieg ins
Tal bis Martigny 387 m 0. NN in Kauf
nehmen. Und anschlieBend den stei-
len Anstieg zum Col de La Forclaz be-
waltigen. Dieser Pass liegt auf 1526 m
Hoéhe, so kann man die Anstrengung
erahnen, die die Lauferinnen und L3u-
fer zu Uberwinden hatten! Unser Tho-
mas hielt immer einen leichten , Trab-
schritt“ ein, verstarkt mit Skistdcken,
die er sich klugerweise vor dem Start
noch besorgte. In Champex trifft er
seine Kinder und seine Frau, kurze Er-
holungszeit.

Thomas Heizmann, Horrorlauf Montblanc

19



Lauftreff

Die Familie nimmt den Bus nach Cha-
monix. Fir Thomas geht die Quélerei
weiter. Nach Einbruch der Dunkelheit
kam heftiger Regen und Wind auf.
Der Weg wurde hart und beschwer-
lich. Und bei Kilometer 90 kam noch
ein letzter Anstieg nach Chamonix.
Erschopft, unterklhlt, aber glicklich
erreichte Thomas um 04.47 Uhr, nach
18 Std. 37 Min. das Ziel. 1591 Star-
ter kamen zum Endpunkt, Uber 300
mussten aufgeben. Flrwahr eine tolle
Leistung unseres Lauftreff-Mitglieds.

Messkircher Stadtlauf am 16. Juli
Hier galt es zuerst 2 km mit anstren-
genden Steigungen zu durchlaufen:
Thomas Roser verbuchte an diesem
sonnigen Samstag einen Start/Ziel
Sieg in 7:08:15 Minuten. Beim Haupt-
lauf Gber 4 km belegte Silvia Steinert
den 2. Platz AK W40 in 17:04:35 Min..
Roland Hogerle kam unter die Top-
Ten und lief in 16:43 Min. auf den 8.
Platz M40. Seine beiden Téchter, Mit-
glieder der Triathlon-Abteilung, kamen
auf den 1. (Julia) und Platz 2 (Sarah)
in der AK Schiler WB und WA; Zei-
ten 16:40:38 und 16:42:13 Minuten,
etwas schneller wie der Vater! Bravo!
Von den Schiilern startete auch Tobias
Steinert und erreichte Platz 8 AK MC
in 4:56 Min. fir die 1000 m Strecke.
Ingo Steinert wurde sogar Erster bei
den Schillern MB in 3:38 Min.. Gra-
tulation, vor allem, da in diesem Feld
drei Klassen (4.5.6.) beisammen wa-
ren. Auch bei Tobias waren drei Klas-
sen: 1. 2. und 3.!

Unser sechsfacher Ironman und zu-
gleich Vorstand Manfred Mussgnug
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ging erfolgreich bei der Triathlon-Eu-
ropameisterschaft in Frankfurt an den
Start. Er berichtete von einem gigan-
tischen Erlebnis! 13:52:31 Std.. Am
Ende war er auf Platz 164 unter den
2.500 Sportlern, AK M50. Zur Erinne-
rung die Diziplinen: 3,8 km Schwim-
men, 180 km Radfahren, 42,195 km
Laufen! Nun haben wir drei dieser
Ausdauersportler in unseren Reihen!

Konigsschlosser-Romantik-
marathon, Juli 2011

L&auferinnen und Laufer aus 26 Natio-
nen nahmen sich diese 42,195 km lan-
ge Strecke vor. Mittendrin 3 Sportler
aus unserer Region. Und unter diesen
unsere ,Schnelllauferin® Ulrike Knoll.
Bei den Frauen kam sie auf der zwei-
ten Platz kurz hinter der Siegerin Mara
del Fari aus Sudtirol (3:19:21Std.), in
3:26:08 Std.. Dauerregen und Tempe-
raturen um 10 Grad machten den Lauf
nicht zum reinen Vergnuigen.

Beim Schaffhausener Triathlon, am
18. August nahmen auch 3 Lauftreffler
teil. N&heres unter der Rubrik , Triath-
lonabtl.“

Renquishauser-Waldlauf

Nicht wegzudenken aus dem Lauf-
Programm der Sportfreunde ist dieser,
alljahrlich ausgetragene, anspruchs-
volle, aber schéne Berglauf! Rund 150
L&auferinnen und Laufer insgesamt
standen bei hochsommerlichem Wet-
ter an der Startlinie der verschiedenen
Laufe. Dabei 10 Sportler unseres Ver-
eins. Erfreulich auch die Teilnahme un-
serer ,Jungspunden®. Hier erreichten
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bei den Schilern M11 Simon Jetter
den 1. Platz Gber 2300 Meter in 9:06
Min., Ingo Steinert den 3. Platz in 9:48
Min.. Bei den Schilern M 13 belegte
Florian Jetter den 2. Platz in 8:45 Min..
Der 3. Platz beim Jedermannlauf Gber
5,7 km weiblich ging an Iris Schmutz in
34:43 Min.. Stark lief auch Ulrike Knoll
beim Hauptlauf Gber 10 km. Der Lohn
war: 2. Platz bei den Frauen allgemein
und der 1. Platz in der AK W30, 43:19
Min. Bei dem bergigen Gelande eine
hervorragende Zeit! Noch auf den 5.
Platz W 40 kam hier Silvia Steinert in
49:51 Min., aufwérts zeigende Ten-
denz bewies auch Inge Heizmann mit
56:48 Min. Laufzeit. (Sie begann erst
vor 2 Jahren mit dem Langstrecken-
lauf) Die Manner: Thomas Heizmann
6.M 40 in 38:31 Min.! Dieter Keilbach
3. M 50 in 41:28 Minuten und Chris-
toph Faude M 40 in 50:17 Min., auch
er ist erst vor 3 Jahren in die Szene
eingestiegen!

Der 12. September war der Tag des
Reichenauerlaufs.
Hier die Ergebnisse:

Halbmarathon
Dieter Keilbach, 4. Platz

M50 1:32:40 Std.
Hubert Grunenberg, 6. Platz
M 65 2:03 Std.
Andrea Seyfried, 2. Platz

W 30 1:36:36 Std.
Silvia Steinert, 3. Platz

W 45 1:56:10 Std.
Maria Keller, 6. Platz

W 50 2:21:44 Std.

10 km StraBenlauf
Nico Schafer, 11. Platz

M 50 54:51 Min.
Inge Heizmann, 5. Platz
W 40 56:20 Min.
Thomas Roser, 9. Platz
M 45 43:12 Min.
Manuela Kohler, 6. Platz
W 35 58:17 Min.
Inge Hockele, 4. Platz

W 55 65:54 Min.

Und noch mehr Ergebnisse:

Ulrike Knoll (wie bereits berichtet, un-
sere aktivste Lauferin!)

11. Juni
25,5 km 2-Seen-Lauf Tannheim,
6. Platz W 35 in 2:01:36 Std.

283. Juni
10 km Lauf in Hausen/Andelsbach,
4. Allgemeinplatz Frauen 44:20 Min.

1. Juli
10 km ,,Wielemer Viertele* in Salem,
3. Allgemeinplatz Frauen in 45:00 Min.

183. Juli
15,3 km Alpseelauf-Immenstadt,
2. Platz W 35 in 1:15:39 Std.

13. August
13,8 km Panoramalauf Ottenberg/
CH, 5. Platz Frauen in 1:08 Std.

3. September
10,8 km Heuberglauf, MeBstetten,
2. Platz Frauen in 49:40 Min.

11. September

10 km Lauf in Wald bei Pfullendorf,
1. Platz in 45 Min. allg.

16. Oktober

10,5 km Lemberg-Silberdistellauf,
1. Platz W allg.u.1. PLLW 35 in 47:02
Min.
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25. September
Fossiliuslauf Wehingen 12,2 km,
1. Platz, allg. u.1. PL.LW 35 in 53:08 Min.

Lemberg-Lauf 16.10, 19,5 km

Silvia Steinert 5. Platz allgemein und
2. Platz W 45 in 50:54 Min.

1.500 m

1. Platz Simon Jetter M 10 in 5:24 Min.
2. Platz Ingo Steinert M 10 in 5:54 Min.
3.000 m

1. Platz Florian Jetter M 13 in 10:15 Min.

Fossilius-Lauf Wehingen 25.9.
12,2 km

Silvia Steinert 2. Platz W 45 in 59:16
Min.

1.500 m

1. Platz Simon Jetter in 6:14 Min.

5. Platz Ingo Steinert in 6:46 Min.
Bambini M 7/ 250 m:

2. Platz Tobias Steinert in 0:51 Min.

Thomas Roser war erfolgreich in Tu-
bingen beim 5 km Stadtlauf: 1. Platz
M 45/4. Gesamt in 19:45 Min. und auf
Mallorca 10. Platz M 45 in 41:48 Min.

Lupfenlauf 2011 - Tuttlinger Sport-
freunde zeigen ihre in vielen Trai-
ningslaufen erworbene Fitness!

Am Sonntag, dem 2. Oktober fand der
diesjdhrige ,Lupfenlauf* im Baarort
Talheim statt.

Unter den insgesamt 222 Sportlern
befand sich auch das Laufteam der
Lauftreffabteilung der Tuttlinger Sport-
freunde e.V. (kurz TSF), verstérkt durch
die Triathlonathleten und Jugend-
lichen. Mit 28 Teilnehmern stellten die
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Sportfreunde das groBte Kontingent
bei diesem Ereignis! Und das Ergebnis
zeigte die gute Arbeit unserer Abtei-
lungsleiter Rolf Brohammer und Tho-
mas Schmidt.

Nicht weniger als 21 Podestplatze (1.
bis 3. Platz!) und weitere gute Plat-
zierungen erreichten unsere Vereins-
mitglieder. Und die zurlick zu legen-
den Strecken waren keinesfalls leicht
— im Gegenteil — der 12 km-Parcours
verlangte von allen Teilnehmern gute
Kondition, auch die etwa 5 km lan-
ge Light-Lauf genannte Strecke war
durchweg mit Anstiegen verbunden.
Zudem brannte die Sonne mit unge-
wohnter Starke — dies im Oktober — auf
die Lauferinnen und Laufer herab. So
mancher SchweiBtropfen floss Uber
die Gesichter.

Sehr erfreulich war der Elan unse-
rer Jingeren und Schdiler! In der 4 x
1.000 m Staffel in der Besetzung: Si-
mon Jetter, Ingo Steinert, Erik Diener,
Jan Diener wurde der gute 5. Platz in
19:53 Min. erreicht. Beim 1,8 km Wett-
bewerb (Kids Challenge 5-6 Jahre)
rannte der Sohn von unserem Spitzen-
laufer Thomas Heizmann, Paul Heiz-
mann auf den 3. Platz in 4:34 Min..
Die Ergebnisse beim 1,8 km Lauf in
der Klasse Schiler 7-9 : 1. Platz Jan
Diener 3:11 Min., 4. Platz Jana-Rosa
Heizmann 4:08 Min., 7. Platz Tobias
Steinert 5:00 Min.. In der Klasse Schi-
ler 10 — 12 Jahre kamen Simon Jetter
auf den 1. Platz, Ingo Steinert 2. Platz
und Tabea Heizmann auf den 3. Platz,
in 5:00 Min.
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Lupfenlauf, TSF-Laufteam

Die beiden Hauptstrecken Uber cir-
ka 12 und 5 km wurden gleichzeitig
gestartet! Hier taten sich wieder die
Schuler hervor und erreichten gute
Platzierungen. Schiiler-A — Light Lauf:
Marc Schmidt 1. Platz in 20:15 Min., B-
Klasse: 1. Platz Tim Schmidt in 20:26
Min., Florian Jetter 2. Platz in 21:53
Min., Klasse B Schiiler W: 1. Platz Sa-
rah Link in 25:10 Min., Celine Wiest 1.
Platz Jugend — B — in 32:35 Min., Erik
Diener, Youngster M in 23:15 Min.

Ebenso erfolgreich liefen die Erwach-
senen! Den 1. Platz belegte Inge
Heizmann W 40 in 26:41 Min., den 2.
Platz in W 40 Barbel Jetter in 30:38
Min., gefolgt von Sabine Muller W 40
in 34:30 Min.. Tanja Link Klasse W 40
lief auf den 3. Platz in 32:27 Min. In
der ,,Methusalem-Klasse” Manner 80,

kam Oskar Martin auf den 1. Platz in
32:18 Min.

Die Langstrecke Uber ca. 12 km be-
wéltigten als Erster Thomas Heiz-
mann, KI. M 40 / 5. Platz allgemein, in
50:22 Min.. Ulrike Knoll , unsere flei-
Bigste Laufern, war in der Klasse W 35
nicht zu schlagen, 56:27 Min. war ihre
Endzeit, dicht gefolgt von Thomas Ro-
ser als 3. in M 45, der 56:28 Min. be-
noétigte! Silvia Steinert Uber lange Jah-
re konstant vordere Platze belegend,
erreichte das Ziel in 1:02:31 Std., 2. W
45, noch vor unserem Abteilungslei-
ter Rolf Brohammer, M 60, 3. Platz in
1:03:12 Std., dann kam Thomas Breu-
ksch M 45 in 1:04:19 Std. 7.Platz. Last
but not least, unser Debltant Nico
Schafer M 50 in 1:11:41 Std. noch un-
ter den ersten Zehn.

23



Lauftreff

Beachtenswert sind die Teilnahmen
der Familien Heizmann mit drei Kin-
dern und zwei Erwachsenen und Stei-
nert mit 2 Kindern, ein Erwachsener!
Nicht in Talheim anwesend, aber doch
dem Lauffieber verfallen waren drei
Lauftreffler bei ihrer Teilnahme am
Langstreckenlauf ,Lindau-Bregenz”.
Dort bestritten sie den Halbmarathon
und zwar Christoph Faude in 1:35
Std., Karl Burth in 1:49:44 Std., Walter
Muller in 1:55:09 Std.

Die TSF-Sportler, eine Bereicherung
der Tuttlinger (Amateur) Sport Szene.

Hubert Grunenberg, einsam an der
Spitze, zumindest was die Anzahl sei-
ner Langstreckenlaufe betrifft, erreich-
te mit dem Bielefelder Marathon und
dem Braunlinger die Zahl von 148 (in
Worten: einhundertachtundvierzig) ge-
laufenen Langstrecken! Darin enthalten
sind 17 mal 100 km in Biel und 37 mal
Braunlinger Marathon. In Bielefeld wa-
ren auch unsere Mitglieder Maria Keller
und Dieter Keilbach dabei. Die Platzie-
rungen: M. Keller 3. Platz W 50, Hubert
3. Platz M 65, Dieter Keilbach mit 3:17
Std. Platz 1 bei der Klasse M 50.

Braunlinger Marathon-Lauftage
8./9.10.2011

10 km Lauf am 8.10. Hier erreichten
Silvia Steinert in neuer Bestzeit den 2.
Platz W 45 in 47:29 Min., 5. Platz bei
den Frauen und die Herren Jurgen Jet-
ter, 4. Platz M 45 in 44:50 Min., Tho-
mas Schmidt 5. Platz M 45 in 46:43
Min.
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Den Halbmarathon am Sonntag be-
stritten:

Inge Heizmann in 2:04:45 Std.

W40 - persoénliche Bestzeit!

Thomas Heizmann in 1:24:44 Std.

6. Platzin M 40

Wolfgang Hess in 1:59:35 Std. M 60
Manuela Kohler-Béhringer in 2:05:11
Std. W 35 - personliche Bestzeit!
Maria Meng in 2:30 Std. (Debitantin)
Marion Rudolf in 1:59:31 Std. W 45 -
persoénliche Bestzeit!

Andrea Seyfried in 1:35 Std. 2. Platz
W 30 und 4. Platz Frauen allg.

Den Marathon liefen:

Sabine Epp in 4:34:55 Std. 10. Platz
W 50 (allererster langer Lauf!)

Hubert Grunenberg in 4:35:13 Std.

8. Platz M 65 (wieder Schrittmacher-
dienste verfolgend!)

Maria Keller in 4:59:52 Std. 15. Platz
W 50.

Die erreichten guten Platze beim
Schulercup Uber 4 km stehen im Tri-
athlon-Bericht!

15. Oktober 2011
Oskar Martin
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Angelika Straub
HartlestraBe 15
78600 Kolbingen
Tel. 07463/7240
E-Mail: Angelikastraub@aol.com

Um die Motivation zu férdern, haben
wir dieses Jahr die Abnahme des
Laufabzeichens fir Kinder angeboten.
Und wie im nachfolgenden Bericht
von Walter Sautter aufgezeigt, wurde
dies auch sehr gut angenommen:
»Ein Schlauer trimmt die Ausdau-
er!“, war mal vor zig Jahren ein Slo-
gan, der zum Gesundheitssport auf-
muntern sollte. Richtig schlau zeigte
sich am Mittwochabend eine Gruppe
mit insgesamt 17 Kindern und Ju-
gendlichen. Die jungen Sportler aus
einer Trainingsgruppe der Tuttlinger
Sportfreunde (TSF) sowie einige Gaste
machten unter der Regie ihrer Traine-
rin Angelika Straub das Laufabzeichen
des DLV (Deutscher Leichtathletikver-
band) und drehten im Stadion unent-
wegt ihre Runden. Und alle schafften
ihr angepeiltes Ziel — entweder 15
Minuten oder 30 Minuten — ohne die
klitzekleinste Pause durchzulaufen.
SchlieBlich hatten sie in den voran-
gegangenen Wochen regelmaBig am
wochentlichen  Training teilgenom-
men und sich gut vorbereitet. Jingste
Teilnehmerin war Anna Miiller, die am
Mittwoch ihren siebten Geburtstag
hatte und zur Feier des Tages gleich
30 Minuten schaffte.

Stufe 1 (silbernes ,L* auf griinem
Grund): Luca Loos, Tobias Steinert,
Sarah Link und Annabel Steiner (alle
Tuttlingen). Stufe 2 (silbernes ,L“ auf
rotem Grund): Ingo Steinert, Jan Die-
ner, Julia Pradel, Leonie Sturm, Lisa
Reschtov, Simon Jetter, Valentin KlUp-
pel, Moritz Huber und Phis Graumann
(alle Tuttlingen), Eric Diener und Luisa
Kupferschmid (beide Wurmlingen),

sowie Anna und Felix Mduller (beiden
Emmingen).

Romina Diener, Tabea Heizmann, Ju-
lia Hégerle und Sarah Hdgerle sowie
Thomas Hégerle haben das Laufab-
zeichen Stufe 2 eine Woche spéter
nachgeholt.

Lauf-
| abzeichen-
= Teilnehmer

.... Die
ersten
Meter
sind
schon
geschafft




Unser Verein wird gefordert
von der

\Volksbank
Donau-Neckar eG ==

Die Schonheit ist Vinmen- ¢ Heorensals

wie die Liebe

je mehr sie édi“z
gepflegt wird,

desto langer halt sie

Wi machen Se schiin A elnem Abend Tu Pwein, ¢in neres Essen
it Freunden, fur Freiset und Bevul, exbluiive, kempgstente und
indridusle Typberatung hat sinen Hamer:

SALDN GLOCK

i Dereinw FUr braative KSole Slick” sieh an.

84812 Tuttlingen, BahnkofitraBs 82, Tel. 07481-20583

Hotel-Restaurant
Ritter

Tuttlingen - KénigstraBe 12
Telefon 074 61/96 63 30

Paradiesisch —
Griechisch Essen
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| Triathlon

Thomas Schmidt
schmidtthomas@online.de

Triathlon

S /\Oﬂ_

ob £ —

Am Sonntag, den 28. August 2010,
wurde bei sommerlichen Temperatu-
ren und Sonnenschein, die Triathlon-
Saison mit dem Kaiserstuhl-Triathlon
in lhringen beendet. Dieses Jahr hat-
ten die Athleten bei den Wettkampfen
immer Glick mit dem Wetter. Bei allen
Wettkdmpfen strahlte die Sonne bei
angenehmen Temperaturen. Die wich-
tigsten Wettkdmpfe waren flr unseren
Nachwuchs-Triathleten der LBS-Cup.
Insgesamt waren es sechs Wettkamp-
fe, davon waren zwei Swim&Runs und
vier Triathlons. An den Veranstaltun-
gen haben zwischen sechs bis zwolf
Nachwuchs-Athleten von den Tutt-
linger Sportfreunden teilgenommen.
Erfreulicherweise haben die letztjah-
rigen Neuzugange in den unteren Al-

tersklassen M8 und M10 auch schon
an den Wettkdmpfen teilgenommen.
Unser Nachwuchs hat sich bei diesen
hochklassigen Wettbewerben sehr gut
behaupten kénnen.

Es waren sogar einige Podest-Platze
dabei.

Mit Abstand konnte Valentin Wernz,
Jugend-A, die besten Cup Ergebnisse
erzielen.

Ebenso hat er sein Kdnnen beim
Deutschland-Cup bewiesen und er-
reichte den Gesamt-10. Platz. Durch
optimale Trainingsbedingungen und
Lehrgange beim BWTV konnte er sei-
ne Leistungen und Ergebnisse weiter
ausbauen. In der Einzelwertung wur-
den folgende Resultate erreicht.
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Triathlon

Name,

Diener
Steinert
Diener
Jetter
Hbgerle
Wiest
Schmidt
Hitzler
Rudolf
Schmidt
Link
Steiner
Wernz
Huber
Wagner

Name,

Steinert
Diener
Jetter
Hbgerle
Hbgerle
Schmidt
Rudolf
Schmidt
Link
Steiner
Wernz

28

LBS-CUP Badenwiirttembergische-Landesebene

Vorname Jg. Ak

Jan
Ingo
Eric
Simon
Julia
Celine
Tim
Marilena
Carina
Marc
Sarah
Annabel
Valentin
Moritz
Dennis

Vorname

Ingo
Eric
Simon
Julia
Sarah
Tim
Carina
Marc
Sarah
Annabel
Valentin

02
01
00
01
99
98
99
97
96
97
95
95
95
95
94

Jg.

01
00
01
99
98
99
96
97
95
95
95

M08
M10
M10
M10
W12
W12
M12
W14
W14
M14
W16
W16
M16
M16
M16

Ak

M10
M10
M10
W12
W12
M12
W14
M14
W16
W16
M16

Mengen
Swim&Run
S0.10.04.

Platz 4.
Platz 3.
Platz 2.
Platz 24.
Platz 13.
Platz 22.
Platz 7.

Platz 11.
Platz 12.
Platz 11.

Platz 3.
Platz 20.

Neckarsulm Buchen
Swim&Run Triathlon

S0.16.04.

Platz 23.
Platz 6.

Platz 23.

Platz 14.

Platz 6.
Platz 31.

Sa.14.05

Platz 22.
Platz 3.

Platz 10.
Platz 13.
Platz 10.

Platz 3.

Platz 18.

Rheinfelden Zaberfeld
Triathlon Triathlon
Sa.21.05.  Sa.02.07.

Platz 1.

Platz 15.
Platz 10.
Platz 13.
Platz 4.
Platz 5.
Platz 5.
Platz 8.

Platz 8.

Platz 5.
Platz 15.
Platz 10.
Platz 12.
Platz 7.
Platz 1.

sonstige Triathlon-Wettbewerbe

Steinheim Schramberg Schaffhauser Bad Saulgau
Triathlon
Sa.13.08

Triathlon  Triathlon

S0.08.05 So.17.07
Platz 5.
Platz 2.

Platz 5. Platz 6.

Platz 1.

Platz 4.

Platz 1.

Platz 1.

Platz 1.
Platz 3.
Platz 2.
Platz 1.

Sége-Triathlon
So.21.08.

Platz 2.

Platz 1.

Platz 1.

Waiblinger LBS-Gesamt-

Triathlon
Sa.23.07.

Platz 4.

Platz 2.

Platz 19.
Platz 6.

Platz 9.
Platz 21.
Platz 12.
Platz 12.
Platz 3.
Platz 22.

Ihringen
Triathlon
So. 28.08.

Platz 2.

Platz 1.
Platz 1.
Platz 3.

Platz 2.
Platz 1.

Cup-Ergebnis

Platz 20.
Platz 6.

Platz 10.
Platz 13.
Platz 11.

Platz 4.

Winnenden
Swim&Run
Sa. 10.09.

Platz 1
Platz 1



Triathlon

]

Valentin Wernz, Jugend-A, ménnlich

Auch bei den Erwachsenen weitet sich
die Begeisterung zum Triathlon aus.
Diese bewiesen lhren Kampfgeist in
Schaffhausen, Bad-Saulgau und Ihrin-
gen. In Schaffhausen waren ca. 700
Teilnehmer am Start. Geschwommen
wurde rheinabwaérts, die Radstrecke
ging mit steilen Anstiegen Uber den
Randen, gelaufen wurde Uber eine
abwechslungsreiche Strecke, Uber
Asphalt, Schotter-, Wiesenwege und
Singletrails entlang des Rheins. Die
meisten der Erwachsenen der TSF-
Triathleten wahlten die Kurzdistanz mit
2,1 km schwimmen, 31,6 km Rad und
7,6km laufen.

Ergebnisse:
Diener llka, Platz 13, AK1-W,

Simon Jetter, Schiiler-B, ménnlich

Gesamtzeit: 2:09.57 Schwimmzeit:
0:15:06, Radzeit: 1:09.09, Laufzeit:
0:42:56.

Schmidt Thomas, Platz 21, AK2-M,

Gesamtzeit: 1:54:15 Schwimmzeit:
0:16:00, Radzeit: 0:59:49, Laufzeit:
0:35:42.

Jetter Jurgen, Platz 52, AK2-M,
Gesamtzeit: 2:06:27, Schwimmzeit:
0:17:07, Radzeit:1:06:29, Laufzeit:
0:39:01.

An die Langdistanz mit 5,1 km
schwimmen, 59,6 km Rad und 15,1
km laufen, wagte sich von den Tutt-
lingern nur Dieter Keilbach, der seine
letztjahrige Gesamtzeit um 2 Minuten
verbessern konnte.

Keilbach Dieter, Platz 33, AK2-M,
Gesamtzeit: 4:03:09 Schwimmzeit:
0: 35:35, Radzeit: 2:12:35, Laufzeit:
1:10:29.
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Triathlon

Personen von links nach rechts: Thomas Schmidt, Dieter
Keilbach, Valentin Wernz, Marc Schmidt, Annabel Steiner,
Sarah Link, Jurgen Jetter, llka Diener.

In Ihringen stand ein Sprint-Triathlon
auf dem Programm. Die Erwachsenen
hatten folgende Distanzen zu bewélti-
gen: 200 m schwimmen, 10 km Rad,
3 km laufen.

Ergebnisse:

Thomas Schmidt, M45, Platz 4,
Gesamtzeit: 0:36:11 Std.
Jurgen Jetter, M45, Platz 6,
Gesamtzeit: 0:38:06 Std.
Marion Rudolf, W45, Platz 5,
Gesamtzeit: 0:45:37 Std.

AuBerdem gab es noch die Mdglich-
keit an einem Staffelwettbewerb mit
gleichen Distanzen teilzunehmen.

Ergebnisse:

Tim, Thomas, Marc Schmidt,
Platz 3, Gesamtzeit: 0:30:00 Std. =507 j .
Thomas, Adrian, Carina Rudolf, linke Lduferin, Carina Rudolf,
Platz 7, Gesamtzeit: 0:35:36 Jugend-B, weiblich

Celine, Claus, Timo Wiest,

Platz 11, Gesamtzeit: 0:39:09 Std.
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Triathlon

Assistenziibungsleiter-Lehrgang

Am Sonntag den 16. Oktober2011 fand
in Tuttlingen ein Triathlon-Ubungslei-
terlehrgang statt. Landestrainer Lubos
Bilek zeigte den 20 Interessierten ab-
wechslungsreiche Ubungsformen fiir
das Triathlontraining. Zuerst gab es
eine kurze theoretische Einfiihrung,
anschlieBend ging es in die Sporthal-
le, wo den Teilnehmern Stabilisations-
Ubungen und verschiedene Trainings-
formen gezeigt wurden. Nach dem
Mittagessen wurden im TuWass ver-
schiedene Schwimmtrainingsformen
demonstriert, wobei die Jugendlichen
der Triathlonabteilung der Tuttlinger

Sportfreunde die Ubungen vorfihr-
ten. Danach wurde ein Lauftraining
im Uml&ufle durchgefiihrt, bei dem
hauptsachlich Ubungen der Laufschu-
le gezeigt und ausprobiert wurden.
Zum Schluss gab es noch eine kurze
Abschlussbesprechung bei der auch
persdnliche Fragen gestellt werden
durften. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gaben sehr positive Riickmel-
dungen und kénnen das Gelernte in
Zukunft als Assistenz-Ubungsleiter im
Heimatverein anwenden.

Carina Rudolf

YINTERSPORT
BUTSCH

Carl-Zeiss-Str. 2 « 78532 Tuttlingen « Tel. 07461/6974
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Sportfreunde Combo

Paddy Brohammer "
Paddy.Brohammer@web.de

Weihnachten fiir alle Sinne mit der Sportfreunde Combo 2011

Seit mittlerweile 15 Jahren gibt die
Sportfreunde Combo zu Weihnachten
Benefizkonzerte. Viele Tausend Euro
wurden in all den Jahren gesammelt
und gespendet.

Auch in diesem Jahr gibt es im Kreis
Tuttlingen wieder 2 Termine: Am 4.
Dezember 2011 im Gemeindezentrum
MUhlheim-Stetten und am 18. Dezem-
ber 2011 in der SchloBhalle Wurmlin-
gen. Einlass ist jeweils um 16.00 Uhr
und Beginn um 17.00 Uhr.

Weihnachten fir alle Sinne ist
das Motto. Lassen Sie sich
verzaubern von wunderba-
ren Liedern aus aller Welt rund
um Weihnachten, Gott und der
(Winterwelt), gesungen in vielen
Sprachen. Es sind Stiicke, die
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anrihren, bewegen, zum Klatschen
animieren und sicher wieder humorvoll
anmoderiert werden.

Natlrlich gibt es auch wieder beson-
dere musikalische Géaste und neue
Gesichter auf der Blihne.

Da die Konzertreihe in der Regel kom-
plett besetzt ist, lohnt sich friihzeitiges
Kommen. Der Eintritt zu den Veran-
staltungen ist frei. Um eine Spende
wird gebeten.




Yoga

Heinz Pfindel
Yoga-Lehrer
heinz.pfindel@t-online.de

Yoga und das Thema Burnout!

Die Yogagruppen begannen wieder
mit den beiden Kursen bereits am 14.
September. Ich bitte um Versténdnis,
wenn ich weitere Interessenten aus
Platzmangel nicht aufnehmen konnte.

Warum wende ich mich dem Thema
Burnout zu. Ich gehoére zu einer Ge-
neration der Nachkriegszeit Baujahr
46 an. Seit meinem 20. Lebensjahr
beschaftigte ich mich mit Yoga. Wenn
ich die heutigen Fernsehdiskussio-
nen anschaue, hére ich sehr viel von
Stress, Arbeitsdruck und von Psycho-
logie, hdre aber zu wenig, wie komme
ich wieder aus dieser Spirale heraus
und wo sind die Ursachen! Eine von
vielen Antworten koénnte der Yoga
sein. Yoga baut und steht auf den funf
Saulen. Bei meiner Beobachtung und
Umgang mit gestressten Menschen
stellten sich immer zwei gravierende
Schwachstellen,

1. die Ernahrung und
2. die fehlerhafte Atmung

heraus.

Der Yoga ist auf fiinf Sdulen aufge-
baut!

. richtige Atmung

. richtige Entspannung

. richtige Kérperiibung

. richtige Ernadhrung

. Spiritualitidt/Meditation

AL OWON=

Betrachtet man nun die einzelnen
Punkte etwas genauer, so stellt doch
jeder seine Licken oder Nachlassig-
keit bei den einen oder anderen Punkt
fest. In vielen Bereichen ist auch eine
Unwissenheit vorhanden. Klar und
verstandlich durfte fir jeden sein,
wenn ich von einem Auto z.B. immer
eine Hochstleistung fordere, so bedarf
das eine gute Wartung und Pflege, da-
mit ich nicht auf irgendeiner Strasse
wegen Motorschaden liegen bleibe.
Mit einem Normalbenzin oder einem
Billigél kommen wir hier nicht zurecht.
Fairerweise darf ich darauf hinweisen,
es gibt kein Patentrezept, denn jeder
hat ein anderes Naturell und hat sei-
ne eigenen Ansichten, Gewohnheiten
und Erfahrungen. Ebenso gehdrt auch
das Freizeitverhalten dazu. Zumindest
kann ich von meiner frilheren Tatigkeit
als Berufsoldat bzw. meine Tatigkeit
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Yoga

als Hubschrauber — Bordmechaniker
der Bell-UH 1D berichten. Wir waren
immer einem Stress (Zeitdruck) unter-
worfen, denn Flugzeit und Flugplan
sollten nach Mdbglichkeit eingehalten
werden. Fest steht, wir kdénnen die
Zeit nicht andern, aber wir, die Men-
schen mussen sich der neuen verén-
derten Zeit anpassen und das sehe
ich als eine groBe Herausforderung an
die Gesellschaft an. Erfahrungsgeman
mochte der Mensch gerne an seinen
alten Gewohnheiten festhalten. Fir
mich kann ich rickblickend sagen,
Yogapraxis hat mir sehr geholfen den
Anforderungen gerecht zu werden. Ich
konnte immer meine arztlichen fliege-
rischen Tauglichkeitsuntersuchungen
problemlos abhaken, was bei meinen
Kollegen nicht immer selbstversténd-
lich war!

Selbstverstand- |
lich lasst sich Uber
Burnout vieles dis-
kutieren, vielleicht
ergibt sich dem Le-
ser/in die eine oder
andere Gelegenheit
einmal einen Yoga-
kurs zu besuchen.
Erfreulich ist festzu-
stellen, dass immer
mehr Manner Yoga-
kurse belegen, was
froher mehr den
Frauen Uberlassen
wurde!

Neues Yogagerét
(Osflow-Gerét) im
Test

PS. Eine Yoga-Schnupperstunde ist
immer mit einer Voranmeldung még-
lich. Rufnummer 07463/5926.

Mit freundlichen Griissen
Heinz Pfindel

-

X/ 5

Furstensteinweg 15
78532 Tuttlingen

H austechnik - heute !
A uch fiir Sie die passende Losung !
E lektroarbeiten aller Art aus einer Hand !
N eue Klimagerite - bringen angenechme Athmosphire!
S olar Therm Anlagen - die Sonne wirmt Thr Wasser!
E ndlich iberall erreichbar - ISDN !
L cistungen fur Sie - Sprechen Sic uns an !

HAENSEL-ELEKTRIK

Tel. 07461 /6478
Fax 07461/ 73891
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Termine

Sonntag,

Sonntag,

Samstag,
Samstag,

Samstag,
Sonntag,

4. Dezember 2011

18. Dezember 2011

10. Mérz 2012
21. April 2012

16. Juni 2012
17. Juni 2012

1. Weihnachtskonzert der
Sportfreunde-Combo,

Gemeindezentrum MuUhlheim-Stetten

2. Weihnachtskonzert der
Sportfreunde-Combo,

Schlosshalle Wurmlingen

Einlass jeweils 16.00 Uhr, Beginn 17.00 Uhr

Testlauf fir run&fun 2012
Testlauf fir run&fun 2012

run&fun
run&fun

www.tuticket.de

35



Zweirad
Dangelmaier

Das ‘}alm‘aageschdét im HHevaen de* Stadt

(¢

Inh.: Felice Palagiano
Oberamteistr. 26

78532 Tuttlingen

Tel.: 07461/3019

E-Mail: palagiano@t-online.de

36

Seit {iber 10 Jahren mit Fun + Teamwork erfolgreich !!!

Fahrschule
Sieghart Krist

Homepage: www.fahrschule-krist.de
Anmeldung und Info jederzeit méglich.

Tel. 07461/77788
Oberamteistr. 23 78532 Tuttlingen
Scheffelstr. 9 78570 Mithlheim

Tel. 07463/991800




Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder!

Sayan-Canel Edike Kinderturnen
Susanne Geisheimer Lauftreff

Benjamin Hermann Kinderturnen
Tobias Koller Badminton
Matthias Link Hauptverein

Tanja Link Hauptverein

Karin Mink-Staud Lauftreff

Sabine Miller Lauftreff

Doris Nicola Funktionsgymnastik

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag!

50 Andrea Gruhler 17.06.1961
50 Kirsten Joannidis 19.10.1961
50 Walter Mller 18.10.1961
50 Iris Schmutz 14.06.1961
50 Daniela Zeiger 13.10.1961
60 Rolf Brohammer 16.06.1951
60 Ursula Brohnammer 30.06.1951
60 Doris Glinthinger 18.10.1951
60 Jutta Koplin 27.08.1951
60 Monika Maucher 07.07.1951
65 Karl-Heinz Adrion 29.09.1946
65 Heinz Pfindel 10.09.1946
70 Krimhild Hugger 20.08.1941
70 Doris Maier 15.08.1941
70 Ingrid Storz 11.09.1941
70 Rolf-Jurgen StoBel 28.06.1941
70 Siegfried Zapf 19.06.1941
75 Gerlinde Martin 02.07.1936
80 Hans Fleckeisen 18.09.1931
80 Walter Hahn 12.10.1931
80 Hildegard Huber 07.08.1931
80 Maria Jeschke 24.09.1931
80 Oskar Martin 18.10.1931

80 Ruth Thomas 11.06.1931



Tuttlinger Inserenten in ,,TSF Aktuell“

AESCULAP AG, Am Aesculap-Platz

ANGELO Oberflachentechnik GmbH,
Stockacher StraBe 166

braun druck & medien GmbH,
Stockacher StraBe 114

CHIRON-WERKE GmbH & Co. KG,
KreuzstraBe 75

Fahrschule Sieghart Krist, OberamteistraBe 23
HAENSEL-ELEKTRIK, Furstensteinweg 15
Hotel-Restaurant Ritter, KénigstraBe 12
INTERSPORT BUTSCH, Carl-Zeiss-StraBe 2

Karl-Eugen Gliick, Damen und Herrensalon,
BahnhofstraBe 62

Klaus Priebe, Malergeschaft, Furstensteinweg 1
Kreissparkasse Tuttlingen, BahnhofstraBe 89

Manfred Mussgnug, AuBenwirtschaftsberatung
und Ubersetzungen, JahnstraBe 28

Metzgerei Erik Blhler, BahnhofstraBe 83

TUTicket, Verkehrsverbund Tuttlingen,
BahnhofstraBe 100

Tuttlinger Hallen, KénigstraBe 45

Tuttlinger Kleiderpflege, Andrea Hellmann,
KonigstraBe 14

Tuttlinger Wohnbau GmbH, In Wéhrden 2-4
Volksbank Donau-Neckar, Am Seltenbach 15
Zweirad Dangelmaier, Oberamteistrae 26

MANFRED MUSSGNUG A

] i

"5""' et 4 - o E et
n‘bﬂ\“ W 1 £

- chiron

Unsere Sportférderung:
Gut fiir den Sport.
Gut fiir die Region.
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Qualitit und Frische

aus lhrer

Erik
Metzgerei Erik

BahnhofstraBe 83
78532 Tuttlingen
Telefon 84 30

Hotel-Restaurant Ritter
Tuttiingen - KénigstraBe 12

Telefon 074 61/96 63 30

Paradiesisch —
Griechisch Essen

itl‘i;lr:('ll ll||‘
Sieghart Krist

Hamepage: www.fahrschule-kristde
Anvmeidung und Info jederzei moglich.
Tel. 07461/77788

23 78532
Schetlelstr. 9 TH570 Mihlheim
Tel. 07463/99 1500




Vorstandschaft | | Erweiterte Vorstandschaft

1. Vorsitzender: Manfred Mussgnug Inline-Skating: Uwe Zeller
JahnstraBe 28, 78532 Tuttlingen Beuroner StraBe 32, 88637 Buchheim
Mussgnug@aol.com luzeller@web.de

Tel. 07461-9697100 - Fax: 07461-9697109 Tel. 07777-92 01 99
Mobil 0170-2 43 74 68 MézdchenfuBball: Valentina Ramizi

Stellvertreterin: Angelika Straub Im Koppenland 1, 78532 Tuttlingen
HartlestraBe 15, 78600 Kolbingen tina_1-58@hotmail.com
angelikastraub@aol.com Mobil 0173 46533 31

Tel. 07463-7240 Triathlon 1: Angelika Straub
Stellvertreter: Lothar Graf HartlestraBe 15, 78600 Kolbingen
KrahenstraBe 9, 78532 Tuttlingen angelikastraub@aol.com
L.Graf@t-online.de Tel. 07463-72 40

Tel. 07461-71788 - Fax 07461-7 1799 Triathlon 2: Thomas Schmidt
Schriftfiihrer: Thomas Heizmann Unter Jennung 80, 78532 Tuttlingen
UhlandstraBe 46, 78604 Rietheim-Weilheim schmidtthomas@online.de
fliesenbau@t-online.de Tel. 07461-7 58 93

Tel. 07461-79501 privat, 07461-72568 Biro
Mobil 0171-77358 96

Finanzen: Edmund Graf

FohrenstraBe 44, 78532 Tuttlingen

Edmund.Graf@kabelbw.de Ausschuss

Tel. 07461-8131 - Fax 07461-8180

Personal und Fortbildung: Walli Diener Cordula Grader, cordi-lou@gmx.de
Graneggweg 19, 78532 Tuttlingen SchwarzwaldstraBe 3, 78532 Tuttlingen
WalleDiener@web.de Tel. 07462/26 9367

Tel. 07461-4845 Alexander Gruber, gruber@biscit.de

WaldstraBe 17, 78532 Tuttlingen
Erweiterte Vorstandschaft Tel. 07462/94 5063

Jiirgen Jetter, juergenjetter@gmx.de
BrunnentalstraBe 102, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461/75075

Badminton: Claudius Hilzinger
BrunnentalstraBe 25, 78532 Tuttlingen
c.hilzinger@gmail.com

Tel. 07461- 1 40 81 73 Dieter Keilbach, dieter.keilbach@ksk-tut.de
Lauftreff: Rolf Brohammer %ggr;jtgs/%g;sgg 2 TUT-Nendingen
Grundweg 6, 78532 TUT-Nendingen .

r brohammer@tsftut.de Wolfgang Peters, petzi0408@web.de

Tel. 07461-7 61 66, Fax 07461-1 40 78 17 Sonnhalde 11, 78532 TUT-M&hringen
Mobil 0178-9 31 11 27 Tel. 0152/04 587294

Gesundheitssport: Helga Krichel Thomas Rudolf, ad-rudolf@ver§anet.de
KantstraBe 13, 78573 Wurmlingen Erich-Heckel-Weg 4, 78532Tuttlingen
hhk.tut@gmx.de Tel. 07461/72206

Tel. 07461-77 03 14 Thilo Seeburger, thilo.seeburger@gmx.de
Gymnastik: Franziska Ramadani Robert-Koch-StraBe 33, Tuttlingen
Emminger StraBe 66, 78532 Tuttlingen Tel. 07461/4623

tsftut-franzi@online.de Silvia Steinert, silvia-steinert@gmx.de
Tel. 07461-16 59 85 Kolpingweg 38, Tuttlingen

HerrenfuBball: Jovan Dobos Tel. 07461/78 0231

Rumpelstilzchenweg 7, 78532 Tuttlingen Claus Wiest, c-d.wiest@t-online.de
dobajo@web.de Eibenweg 3, Wurmlingen

Tel. 07461-140 88 88 Tel. 07461/78018 33
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Kursangebot (sieche auch www.tsftut.de)

Bodystyling Ansprechpartner: Cordula Grader Tel. 07462/269367
(4.;) Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr LURS-Turnhalle
[ ] K . Mitglieder: 12,00 Euro
ten/ rtal:
P osten/Quarta Gaste: 30,00 Euro
Badminton Ansprechpartner: Claudius Hilzinger Tel. 07461/1408173
Alexander Stengelin  Tel. 0172/9118342
Montag 19.00 - 20.15 Uhr Jugend-Fortgeschrittene
'é Mihlau-Sporthalle (Claudius Hilzinger/Sebastian Lenhard)
f 19.00 - 20.15 Uhr Schlagtraining Hobby/Aktive (Alexander Stengelin)
20.15 - 21.15 Uhr Aktiven Training (Claudius Hilzinger)
20.15 - 22.00 Uhr Hobby/Freies Spiel
Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr Aktive/Hobby/Freies Spiel
LURS-Turnhalle
Dienstag 17.15-18.00 Uhr Kinder/Jugend/Anfanger ab 7 J.
Holdersttckle-Turnhalle  18.00 — 19.00 Uhr Kinder/Jugend/Fortgeschrittene
Mitglieder: kostenlos
Kosten/ rtal:
osten/Quarta Gaste: 30,00 Euro
Figur-Step Ansprechpartner: Isa Briickler Tel. 07461/7607891
I Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Muhlau-Halle
e
A Mitglieder: 12,00 Euro
Kosten/ rtal: ’
osten/Quarta Gaste: 30,00 Euro
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Riicken Fit Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314

<=5 Mittwoch

19.30 - 20.30 Uhr Schildrain-Turnhalle

P Mitglieder:
. glieder: 12,00 Euro
| ¥ Kosten/Quartal: Giiste: 30.00 Euro
Flexibar Neue Kurse zu erfragen bei Helga Krichel Tel. 07461/770314
Montag 15.30 — 16.00 Uhr HonbergstraBe 10
Mitglieder: 12,00 Euro
K H ’
osten/Quarta Gaste: 30,00 Euro
HerrenfuBball Ansprechpartner: Jovan Dobos Tel. 07461/1408888
® Donnerstag 19.30 — 22.00 Uhr Umlaufle Mai-Oktober

? Freitag/Winter
o

19.00 — 22.00 Uhr Albert-Schweizer-Schule Oktober-April

- Mitglieder: kostenlos
K Iz
osten/Quarta Gaste: erwlinscht *2
Herz/Diabetikersport Ansprechpartner: Elke Beiswenger Tel. 07461/77953
Donnerstag 18.30 - 20.15 Uhr Schildrain-Turnhalle
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Kursangebot (sieche auch www.tsftut.de)

Inline-Skating

Montag
& | Mitwoch

R Freitag

Samstag

Kosten/Quartal:

Ansprechpartner: Alwin Wax
Ansprechpartner: Uwe Zeller

Tel. 07461/78771
Tel. 07461/770895

18.00 Uhr Treffpunkt: Nord-Bahnhof (Sommer), Lauftreff
18.00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Karl Storz (Sommer), Inlinetreff
17.30 — 20.00 Uhr IKG-Sporthalle, Training

8.00 — 10.00 Uhr Stadionhalle (Winter), Training

Mitglieder: kostenlos
Gaste: erwlinscht *2

Jazztanz

(2) Montag

Ansprechpartner: Conny Tolk Tel. 07461/164616

20.30 - 22.00 Uhr LURS-Turnhalle

P Mitglieder: 12,00 E
Kost rtal: g : 1) EUrO
-~ Kosten/Quarta Gaste: 30,00 Euro
KinderfuBBball Ansprechpartner: Silvia Steinert Tel. 07461/780231
® Donnerstag 16.45 — 17.30 Uhr Holderstdckle-Turnhalle fur 5-8 Jahrige

,1 Donnerstag
VA

Kosten/Quartal:

17.30 — 18.15 Uhr Holderstdckle-Turnhalle fir 8—11 Jéhrige

Mitglieder: kostenlos
Gaste: erwlinscht *2
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Kinderturnen

(2) Donnerstag

Ansprechpartner: Silvia Steinert Tel. 07461/780231

16.00 — 16.45 Uhr Holderstdckle-Turnhalle fir 3-6 Jéhrige

l> Kosten/Quartal: M-i'tglieder: kost_lenlos .
- Gaste: erwlinscht *2
Laufteff Ansprechpartner: Rolf Brohammer Tel. 07461/76166
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Parkplatz Hardt April-September

O\o/ Dienstag

v,

19.00 - 20.30 Uhr IKG Sporthalle Oktober-Méarz

Kosten/Quartal: M-i'tglieder: kost_lenlos .
Gaste: erwlinscht *2
MéadchenfuB3ball Ansprechpartner: Valentina Ramizi Tel. 07461/15590
Montag/Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr Umlaufle April-November

m Donnerstag

Z

=Y | Kosten/Quartal:

19.00 — 20.30 Uhr LURS-Turnhalle November-Marz

Mitglieder: kostenlos
Gaste: erwilinscht
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Kursangebot (sieche auch www.tsftut.de)

Nordic Walking

Ansprechpartner: Rita Wéaschle Tel. 07461/4605

Senioren/Anfanger

Montag 14.30 — 16.00 Uhr Treffpunkt: Pizzeria Luigi Winterzeit
}\./ Montag 16.30 — 18.00 Uhr Treffpunkt: Pizzeria Luigi Sommerzeit
| Geiibte, Rebecca Eberhart Tel. 07461/78271
Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Treffpunkt: Pizzeria Luigi Winterzeit
Mittwoch 18.30 — 20.00 Uhr Treffpunkt: Pizzeria Luigi Sommerzeit
Anfanger/Fortgeschrittene
Elke Beiswenger, Tel. 07461/77953, Werner Riess, Tel. 07461/6734
Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr Treffpunkt: Pizzeria Luigi
. Mitglieder: 12,00 Euro
Kosten/Quartal: Gaste: 30,00 Euro
Pilates Ansprechpartner: Helga Krichel Tel. 07461/770314
Montag 10.15 - 11.15 Uhr Haus der Senioren
Kosten/Quartal: Mitglieder: 30,00 Euro
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Seniorensport

Ansprechpartner: Helga Krichel

Tel. 07461/770314

Montag 9.15-10.15 Uhr Haus der Senioren
Montag 14.00 — 15.00 Uhr Haus der Senioren, Hochaltrige
. Mitglieder: 12,00 Euro
Kosten/Quartal: Gaste: 30,00 Euro
Step-Mix Ansprechpartner: Isa Briickler Tel. 07461/7607891
Donnerstag 18.15 — 19.05 Uhr Muhlau-Halle
. Mitglieder: 12,00 Euro
Kosten/Quartal: Gaste: 30,00 Euro

Tae Box fight & fun

Montag

Kosten/Quartal:

Ansprechpartner: Franziska Ramadani
19.30 - 20.30 Uhr LURS-Turnhalle

Mitglieder: 12,00 Euro
Gaste: 30,00 Euro

Tel. 07461/165985
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Kursangebot (siche auch www.tsftut.de)

Fa\l

Triathlon /)"' Ansprechpartner: Thomas Schmid

Wintertraining, Herbstferien bis 14. Mérz

Montag 17.30 bis 18.30 Uhr  LURS Halle Laufen, Spiele, Hallen-Biathlon
Gymnastikraum Hallentraining

Sommertraining ab 28.03. bis Sommerferien
Montag 17.30 bis 18.45 Uhr  Tuwass

Herbsttraining, Sommerferien bis Herbstferien
Montag 17.45 bis 18.45 Uhr  Tuwass

Ganzjahriges Trainingsangebot
Montag 18.45 bis 20.00 Uhr  Tuwass

14. Sept. bis Ende Mai
Mittwoch 18.00 bis 19.00 Uhr  Stadion

Tel. 07461/75893

Koppeltraining, MTB oder Rennrad u. Laufen

Lauftraining

Schwimmtraining

spezielles Lauftraining

Christoph Haller (TG)

Angelika Straub
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8. Juni bis 20. Juli (bei guter Witterung)

Mittwoch

Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

Freitag

17.30 bis 19.00 Uhr

18.00 bis 20.00 Uhr
17.45 bis 18.45 Uhr
18.45 bis 20.00 Uhr
16.45 bis 17.45 Uhr
17.30 bis 19.00 Uhr

19.45 bis 21.15 Uhr

Freibad

Freibad
Tuwass
Tuwass
Tuwass
Tuwass

Tuwass

November bis Ende Méarz nach Absprache
Fitness Forum Spinning Bike
bzw. Hirnbihl bzw. Ski-Langlauf

Samstag

Samstag

10.15 bis 11.30 Uhr

nach Absprache

Kosten/Quartal:

Stadion

Einsteiger
wettkampfspezifisches
Triathlon-Training:

Fortgeschrittene

Lauftraining
Schwimmtraining
Schwimmen Einsteiger
Schwimmen Fortgeschrittene

Schwimmen Langstrecke

Rennrad-Training

Mitglieder: kostenlos

Gaste:

erwiinscht *2

llka Diener

Angelika Straub

Thomas Schmidt
Thomas Schmidt
Christoph Haller (TG)
Monique Haller
Benedikt Hitzler
Johannes Hitzler
Christoph Haller (TG)

Ralph Baumgértner
Michael Diener

Ralph Baumgartner
Thomas Schmidt
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Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de)

Laufen fiir Kinder

Ansprechpartner: Angelika Straub Tel. 07463/7240

Mittwoch 18.00 - 19.00 Stadion Lauftraining in Kooperation mit Triathlon
. Mitglieder: kostenlos
Kosten/Quartal: Giiste: 30,00 Euro
Walking Ansprechpartner: Peter Hauser Tel. 07462/7864
q/ Montag 19.00 - 20.00 Uhr Umlaufle
J
» . Mitglieder: kostenlos
7 Kosten/Quartal: Giiste: 30,00 Euro
Yoga (1) Ansprechpartner: Heinz Pfindel Tel. 07463/5926
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr Gemeindehaus St. Josef
Mittwoch 19.15 - 20.45 Uhr Gemeindehaus St. Josef
Kosten/Quartal: Mitglieder: 45,00 Euro

Gaste: 75,00 Euro




[ Kursangebot (siehe auch www.tsftut.de) J

1) Yoga: Zwei Kurse jéhrlich mit je 15 x 1,5 Stunden
2) Gaste sind willkommen (kostenloses Schnuppern ist max. 4 Wochen lang mdglich)

Teilnahme an 2 Kursen: 15,00 Euro / Quartal / Mitglied

Teilnahme an 3 und mehr Kursen: 18,00 Euro / Quartal / Mitglied

Bezahlung der Kurse im voraus durch Einzugsermachtigung

Kiindigung der Kurse vierteljahrlich mdglich

Kundigung der Vereinsmitgliedschaft ausschlieBlich zum jeweiligen Jahresende mdglich.

I Mitgliedsbeitréige ]

Kinder und Jugendliche Euro 25,- Ab Eintrittsdatum Juli,

zwei und mehr Jugendliche Euro 30,- /1 des Jahresbeitrags pro Monat.

Erwachsene Euro 55~ All¢ Mitglieder tiber 21 Jahre zahlen Er-

Familienbeitrag Euro 75,- wachsenenbeitrag, wenn nicht bis Ende

Mitglieder Uber 60 Jahre Euro 35,- Januar ein Ausbildungsnachweis vorgelegt
i ist. RU tattungen sind nicht

55— worden ist. Ruckers

Ehepaare Uber 60 Jahre Euro méglich.

Aufnahmegebiihr Kiindigungen sind nur zum Jahresende

Erwachsene Euro 10,- méglich.

Kinder und Jugendliche Euro 0,-

Qualitat und Frische

aus lhrer

i Erik
Metzgerei frik

BahnhofstraBe 83
78532 Tuttlingen
\ Telefon 84 30

49
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LR B s M 30.11.
. Msff"f‘- SWR1 POP & POESIE
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[~
7. -’t ‘ AUREUUS SANGERKNABEN
. mit der Wirtt. Philharmonie

. So.01.01.
" NEUJAHRSKONZERT
N Johann StrauB Orch. Budapest
| ~ Sa. 14.01.
| /3 ‘ SCHANDMAUL & Gaste
‘ : Traumténzer“-Tour 2012
A
So. 22.01.
auBerdem in HUBERT VON GOISERN
dieser Spielzeit +EntwederUndOder"“-Tour 2012
SWR BIG BAND feat.
PAUL CARRACK So.05.02. . ‘
MARLIS PETERSEN +WACHGEKUSST'
HANSEL UND GRETEL Das Dornréschen-Musical von
DON GIOVANNI C. Berg u. Konstantin Wecker
DIE AMIGOS
DAS HAUS AM SEE Sa. 11.02.
HARRY & SALLY DETLEV JOCKER

Huberf von Goisern

»Willkommen im Tamusiland"

TICKETS & INFOS

Ticketbox, Tuttlingen, Kénigstr. 13
Tel. 07461/910 996
wwwi.tuttlinger-hallen.de

STADTHALLE
TUTTLINGEN

W

SPIELZEIT 11/12



Beitrittserklarung Postanschrift: Tuttlinger Sportfreunde e.V.
oder Anderungsmitteilung Obere Hauptstr. 1
78532 Tuttlingen

Name:......coooviiiiii VOrNamME:.....cviiiiiiiii i e
Geburtstag: ........cooceviiiiiiiiiniinns Kursart / Sportart: .......ccccoeeiviiiiiiiii
StraBe:......coooiiiiiiiii PLZ:..oiiiens Ortie e,
Tel-Nr: o E-Mail: oo,

Einzugsermachtigung: Ich erklare mich damit einverstanden, dass die einmalige Aufnahmegebuhr fir Erwach-
sene und der jahrliche Mitgliedsbeitrag flir Erwachsene, Kinder und Jugendliche sowie Kursgebiihren, abgebucht
werden.

NamederBank . .............c.coooiiiiiiiinnne. Ort .o 2]
Konto=Nr. ..., Kontoinhaber: ... e
Aufnahmegebiihr  Erwachsene €10,- Kinder und Jugendliche € 0,0
Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche € 25,- zwei und mehr Jugendliche € 30,-
Erwachsene € 55,- Familienbeitrag €75,-
Mitglieder Uber 60 Jahre € 35,- Ehepaare tber 60 € 55,-

Ab Eintrittsdatum Juli, 1/12 des Jahresbeitrags pro Monat.
Alle Mitglieder Uber 21 Jahre zahlen Erwachsenenbeitrag, wenn nicht bis Ende Januar ein Ausbildungsnachweis
vorgelegt worden ist. Rlickerstattungen sind mdoglich.

Eintrittsdatum: ......................... Kundigungen sind nur schriftlich zum Jahresende mdoglich.
Kursart / Sportart Kosten Kursart / Sportart jeweils Quartal in €
Mitglieder Gaste

Aerobic 12,00 30,00 Gaste sind willkommen

Badminton kostenlos 30,00 (kostenloses Schnuppern

Figur-Step 12,00 30,00 ist max. 4 Wochen mdglich).

Flexi-Bar (Schwing-Stéabe) 12,00 30,00

Funktionsgymnastik 12,00 30,00

HerrenfuBball kostenlos

Herz-/Diabetikersport Abrechnung Uber Krankenkasse

Inline Skating kostenlos

Jazztanz 12,00 30,00

KinderfuBball oder Kinderturnen kostenlos

Lauftreff kostenlos

MadchenfuBball kostenlos

Nordic Walking 12,00 30,00

Pilates 30,00

Selbstverteidigung 12,00 30,00

Seniorensport 12,00 30,00

Step Mix 12,00 30,00

Tae Box fight & fun 12,00 30,00

Triathlon Laufen/Radfahren/Schwimmen/Gymnastik-Spiele kostenlos

Walking kostenlos 30,00

Wassergymnastik kostenlos 30,00

Yoga Kosten / Kurs 45,00 75,00

Sonstige Mitteilungen/Anmeldungen: Soll diese an bestehende angehéangt werden  ja nein
Umstellung auf Familienmitgliedschaft ja nein

Die Kontaktadressen der jeweiligen Kursleitungen, Vorstéande, Finanzen, Geschaftsstelle: TSF-Aktuell.

Datum, Unterschrift; bei Minderjahrigen auch die eines Erziehungsberechtigten
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Fiir 100%ige Losungen ist B.Braun bekannt - nicht nur auf dem Gebiet der Infusionstherapie.
In der Chirurgie setzt unsere Sparte Aesculap die MaBstibe. Ob mit chirurgischen Instrumenten
hdchster Prazision oder innovativen Verfahren in der Biotechnologie; tiber 140 Jahre Erfahrung
und konsequente Forschung und Entwicklung machen Aesculap zu einem zuverldssigen Partner
der Chirurgen - und zu einer starken Saule von B.Braun.

o
,.s\'-'#

Aesculap - a B.Braun company.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Aesculap AG | Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen | Deutschland | www.aesculap.de

\ grsleg_en will,
muss schneller sein!

Vorsprung in Sekunden

Fertigungszentren ,,Made by CHIRON” sind in den
metallverarbeitenden Branchen weltweit erste Wahl:
in kleinen und mittleren Unternehmen wie in GroB3-
konzernen, Uberall dort, wo es um qualitativ hoch-
wertige Zerspanung von Werkstlcken zu minimalen
Stuickkosten geht.

Als Hersteller vertikaler CNC-Prazisionsmaschinen
und Anbieter von schlisselfertigen Komplettldsungen
arbeiten wir bei CHIRON hart und professionell an
einem Ziel: der Spitzenposition fur unsere Kunden.

1 Innovationen

1 Technologien

1 CNC-Prazisionsmaschinen
1 Automation

1 Komplettlésungen

1 Dienstleistungen

chiron

CHIRON-WERKE
GmbH & Co. KG
KreuzstraBe 75
D-78532 Tuttlingen
Tel. 074 61-9400

Fax 0 74 61-940 8 000

www.chiron.de




