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Die Regeln
+ Das Teilnehmerfeld ist auf maximal 60 Starter begrenzt
Eine Runde misst 6,706 Kilometer (4.167 Meilen)
Jede neue Runde beginnt genau 60 Minuten nach dem Start
der vorherigen Runde.
Es ertont 3, 2 und 1 Minute vor dem Start ein Signal
Alle Laufer starten genau beim Ertonen der Glocke. Laufer,
die nicht piinktlich starten, scheiden aus (DNF).
Jede Runde muss innerhalb von 60 Minuten abgeschlossen
sein, einschlieBlich der letzten Runde.
Die Teilnehmer diirfen die Strecke bis zum Abschluss der
Runde nicht verlassen.
Es ist wahrend der Runde keine Unterstiitzung durch Dritte
gestattet.
Hilfsmittel wie Stocke sind nicht gestattet.
Langsamere Laufer miissen schnellere Laufer passieren
lassen.
Das Rennen endet erst mit dem Finish der letzten
abgeschlossenen Runde des letzten Laufers.
Sieger ist, wer die letzte Runde allein absolviert hat. Alle
anderen Laufer werden mit ,DNF" gewertet. Erst danach
endet der Lauf.

RENN SOLANGE DU KANNST

Was sonst noch wichtig ist

Platz fiir einen Gartenstuhl und eine Kiihlbox wird fiir die
Léaufer in der Nahe des Start-/Zielbereichs, auf dem
Vereinsgeldnde der Tuttlinger Sportfreunde, bereitgestellt.
Léufer, die aufgeben, miissen ihren Platz freigeben. So kdnnen
Laufer, die noch im Rennen sind, ndher an die Startzone
riicken. Fiir seine Sitz- bzw. Liegemdglichkeit ist jeder Laufer
selbst verantwortlich. Toiletten und Duschmdglichkeiten sind
im TSF-Heim vorhanden.

Anreise
Tuttlinger Sportfreunde, Am Egelsee1, 78532 Tuttlingen (In

manchen Navis lautet die Strale: Am Lockschuppen. Zufahrt
tiber E-Center)

Anmeldung
https://my.raceresult.com/243188/
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