Ausschreibung 2016 & wichtige Infos: Silvesterlauf Tuttlingen 2016

Veranstalter / Kontakt

Tuttlinger Sportfreunde 1965 e. V.
Postfach 01 61

78502 Tuttlingen

www.tsftut.de
Abteilung Lauftreff: www.lauftreff-tuttlingen.de
Fragen an: info@silvesterlauf-tuttlingen.de

Gesundheit & Haftung der Teilnehmer

Jede/r Teilnehmer/in versichert mit seiner/ihrer Anmeldung, dass er/sie fur den Lauf ausreichend trainiert hat und
korperlich gesund ist. Der Teilnehmer haftet selbst fiir gesundheitliche Schadigungen. Der Veranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung fiir irgendwelche Schaden.

Anmeldung & Nachmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschlie3lich im Internet auf der Online-Anmeldeplattform unseres Zeithehmers.

Diese erreichen Sie unter www.silvesterlauf-tuttlingen.de

Online-Anmeldeschluss ist der 28.12.2016. Fir eine personalisierte Startnummer mit lhrem Vornamen muss die
Onlineanmeldung bis spatestens 20.12.2016 erfolgen.

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis jeweils 1 Stunde vor dem jeweiligen Lauf im Immanuel-Kant-
Gymnasium mdglich. Hierflr wird eine zusatzliche Organisationsgebiihr von 3,00 EURO erhoben.

Startzeiten, Streckenlangen, Jahrgange & Teilnahmegeb  (hren

Silvesterlauf 2016 Teilnahme Startgeld  Startgeld Nachmeldunge
Wettbewerb Startzeit Jahrginge Erwachsene Jugendliche n

Bambini-Lauf (250 m) : 10:30 Uhr 2011 + 2012 - 4,00 EUR +3,00 EUR
Schiiler U8 (500 m) 10:45 Uhr 2009 + 2010 - 4,00 EUR +3,00 EUR
Schiler U10 (1000 m) 11:00 Uhr 2007 + 2008 === 4,00 EUR +3,00 EUR
Schiiler U12 (1000 m) 11:00 Uhr 2005 + 2006 ---- 4,00 EUR +3,00 EUR
Staffellauf 4 x 2,5km 11:30 Uhr 2008 und alter 28,00 EUR S +3,00 EUR

Silvesterlauf 5 km 12:30 Uhr 2006 und &lter 14,00 EUR 10,00 EUR +3,00 EUR
Nordic-Walking (5 km) 12:35 Uhr 2006 und &lter 10,00 EUR 8,00 EUR +3,00 EUR

Silvesterlauf 10 km (schneller als 50min) 13:30 Uhr 2004 und &lter 14,00 EUR 10,00 EUR +3,00 EUR
Silvesterlauf 10 km (langsamer als 50min) 13:35 Uhr 2004 und dlter 14,00 EUR 10,00 EUR +3,00 EUR

Silvesterlauf-Shirt 2016

In diesem Jahr haben wir ein hochwertiges, leichtes sowie atmungsaktives, Komfortshirt als Damen- und
Herrenschnitt . Das Langarm-Shirt ist feuchtigkeitsregulierend mit Zippgarage, kontrastfarbigen Einséatzen,
Reflektortransfer und Streifen. Unser Silvesterlauf-Logo mit der Jahreszahl 2016 ist als Aufdruck auf der
Vorderseite. Der Preis betragt 19 Euro. Das Shirt kann in der gewtinschten GréRRe bei der Online-Anmeldung
bestellt werden. Das Shirt ist am Veranstaltungstag in der Startertiite enthalten. Aus einem Restposten-Bestand
kann das Langarm-Shirt noch am Veranstaltungstag fir 19 EUR erworben werden (solange der Vorrat reicht -
Abbildung ahnlich).

Startnummernausgabe / Nachmeldungen
lhre Startnummer erhalten Sie am 31.12. an der Startnummernausgabe im Immanuel-Kant-Gymnasium.

Goodiebag
Fur die ersten 800 Voranmelder gibt es ein Uberraschungsgoodie in der Startertiite!



Laufstrecken

Offiziell vermessener Rundkurs durch Tuttlingen.

Flache und schnelle Laufstrecke mit breitem Startbereich.
5 Km =1 Runde / 10 Km = 2 Runden; 5 Km ab Altersklasse U12, 10 Km ab Altersklasse U14.
Die Strecken sind komplett ausgeschildert und werden durch Streckenposten betreut.

Die Bambini- und Schulerlaufe finden im Start- und Zielbereich statt
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Staffellauf 5-Kilometer-Lauf: 1 Runde

Nordic Walking: 1 Runde
swt-Staffellauf: 2 Runden
' 10-Kilometer-Lauf: 2 Runden
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Start / Ziel
10 Meter breiter Start-/Zielbereich beim Kreismedienzentrum Tuttlingen, Mihlenweg 21. Somit ist viel Platz beim
Starten, Uberrunden und beim Zielleinlauf vorhanden.

Zeitmessung

Nettozeitnahme bei allen Wettbewerben von ,Sifi-Timing*.

Es gibt fur die Zeitmessung keine Chips, da der Transponder in der Starthnummer integriert ist. Es wird somit auch
kein Pfand verlangt. Eigene Chips kdnnen nicht verwendet werden!

Startnummer

Die Startnummer ist vorne zu tragen und darf nicht verandert oder abgeknickt werden. Wenn Sie die Starthummer
knicken bzw. falten, kann mdoglicherweise keine Zeitmessung erfolgen. Die Starthummer muss gut sichtbar
angebracht werden.

Sicherheit
Wegen der Unfallgefahr sind Babyjogger und Hunde nicht zugelassen. Aus Sicherheits- und rechtlichen Griinden
ist das Begleiten von Teilnehmern mit Fahrradern oder auf sonstige Art verboten.

Wetter
Der Silvesterlauf Tuttlingen findet bei jedem Wetter statt.

Siegerehrung / Preise / Wertungen / Urkunden

Bambini- / Schilerlauf U6, U8, U10, U12:

Fur alle: Interneturkunde und eine Medaille.

Platze 1-3 (m/w). Siegerehrung direkt nach dem Bambini/Schilerlauf mit Medaille und Sachpreis.

5 Kilometer & 10 Kilometer Lauf:

Fir alle: Interneturkunde.

Die ersten drei Teilnehmer (m/w) aller Wertungen erhalten Sachpreise.

Getrennte Wertungen m/w nach Altersklassenvorgaben des DLV bis W75/M75. Es miissen mindestens 3
Personen pro Altersklasse am Start sein. Ist dies nicht der Fall, werden die Teilnehmer in der néachst jiingeren
Altersklasse zusammengefasst.

Jugendklassenwertung m/w nur U16 und U20.

Gesamtsieger m/w erhélt den Wandpokal ,Silvesterrakete®

Nordic Walking:

Fir alle: Interneturkunde.

Jeweils m/w Platz 1-3 Urkunde und Sachpreis. Ergebnisliste erfolgt alphabetisch.

Fur die grofite Walkinggruppe gibt es einen Sachpreis.

Die teilnehmerstérkste Gruppe insgesamt von allen Wettbewerben erhélt von unserem Hauptsponsor ,HIRSCH
BRAUEREI WURMLINGEN" einen Sonderpreis. Voraussetzung flr die Wertung ist dafiir die identische
Anmeldung der Teilnehmenden unter ,Verein* auf unserem Anmeldeportal. Die Siegerehrungen fir die 5km,
10km, Staffeln und Nordic-Walking Wettbewerbe finden direkt nach dem 10km Lauf in der Aula des Immanuel-
Kant-Gymnasiums statt.

Duschen / Umkleiden
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten befinden sich in der Miihlausporthalle, Tuttlingen, Mihlenweg 7.



Bewirtung / Verpflegung
Fir das leibliche Wohl vor, wéhrend und nach der Veranstaltung ist im Immanuel-Kant-Gymnasium und im Start-
und Zielbereich bestens gesorgt.

LIVE-Ergebnisse
Sie kénnen von allen Teilnehmern die Ergebnisse in Echtzeit Giber unseren Zeitnahmepartner www.sifi-timing.de
mitverfolgen.

Bilder & Impressionen 2016
Alle Bilder, die unsere Fotografen vom Tuttlinger Silvesterlauf 2016 machen, sind am Veranstaltungstag
bereits ab 18 Uhr online unter www.silvesterlauf-tuttlingen.de.

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung bei unseren Sponsoren

Aesculap - a B, Braun company. v‘NTEHm.
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